NiZKOPRAHOVE ZARIZENi PRO DETI A MLADEZ
OD 9 DO 26 LET




KLUB BARAK,

nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez, je
socialni sluzba provozovana Oblastni charitou
v Trebic¢i. Zaméruje se na cilovou skupinu déti, !
mladeze a mladych dospélych ve vékovém
rozpéti 9 - 26 let. Zakladni Cinnost sluzby je
poskytovana BEZPLATNE.
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Cilem sluzby je vyhledavat a podporovat déti a mladé lidi, kteri nemaji jak nebo
s kym travit svlj volny c¢as, ktefi se nachazi v néjaké obtizné situaci, nemaji se na koho
obratit, ktefi se svym zplsobem chovani mohou dostat do konfliktu se spole¢nosti,
policii apod.

Zamérujeme se predevSim na situace ztéchto oblasti: rodina, skola,
vrstevnici/partnerské vztahy, volny cas, navykové latky/chovani, konfliktni chovani,
prace/finance, zdravi, socialni zdatnost a osobnosti zralost.

Spolecné s klienty vytvarime bezpecny prostor, ve kterém se mohou realizovat,
sdilet své starosti a najit odbornou pomoc, pricemz usilujeme o maximalni zapojeni
mladého Clovéka do reSeni jeho stavajici obtizné situace.

AMBULANCE
Ambulantni forma sluzby se poskytuje v prostorach Klubu BARAK na adrese
Mladeznicka 229 v Trebici. Klub je otevieny od pondéli do ¢tvrtka v case 14:00 — 18:00.
Klienti s nami mluvi o tom, co je zajima, trapi, z ¢eho maji obavy nebo naopak
radost. Mohou s nami sdilet své pocity a my jim naopak poskytneme podporu
v jejich tézkych chvilich. Vyuzivame i kontaktni mistnost. Vedeme zde soukromé
rozhovory, na témata, které mohou byt pro klienty citliva. Nejsme zde ruseni a klient

se nemusi bat, Ze jeho rozhovor nékdo uslysi.

Na klubu je mnoho volnocdasovych
aktivit jako fotbalek, pinec, air-
hockey, Playstation, stolni hry, apod.
Prvni dojem muUZe vést k tomu, Ze
jsme néjaky ,krouzek”, ale hry
vyuzivame jako nastroj

ke  spole¢nému poznavani
a vytvarime tim bezpecny prostor
pro nového klienta, aby se tu citil
dobfe. Béhem her zalindme vést
nenucené rozhovory.




TEREN

Terénni formu sluzby poskytujeme v pondéli a ve stfedu v case 14:00 - 18:00.
Pohybujeme se po celé Trebici. Jsme venku, v pfirozeném prostredi mladych lidi - nap¥.
na ulici, v parcich, u Skol, u autobusovych zastavek nebo skateparcich.

Nasim cilem je vyhledavat déti a mladé lidi, kteri by potrebovali pomoc. Kdyz venku
potkdme napf. néjakou ,particku”, jako pracovnici se jdeme predstavit a preddvame jim
nadi kontaktni nalepku s informacemi. Poviddme jim o klubu BARAK, jak terén funguje,
co délame nebo s ¢im se na nas mohou obratit.

Nasi potencialni klienti travi vétSinu ¢asu s kamarady venku. VétSina takovych
,particek” ma své misto, kde se schazi, at uz na skateparku nebo ,zasitd“ nékde na hfristi,
mimo pozornost ostatnich. Tam za nimi dochazime. Je to jejich prirozené prostredi, kde se
citi bezpecné, a proto pfilis nezasahujeme do fungovani jejich skupiny.

ONLINE A INDIVIDUALNi PORADENSTVI
Online formu sluzby poskytujeme klientim prostfednictvim socialnich siti (FB profil
a Instagram) nebo prostrednictvim telefonické komunikace. Klienti se na nas mohou

témito zplsoby obratit. Jsme k dispozici od pondéli do ¢tvrtka vidy v ¢ase 13:00-18:00.
Zaroven jsou jim na socialnich sitich k dispozici vesSkeré dulezité informace o sluzbé,
aktualni déni, akce, co chystame i rGzné clanky s aktudlni problematikou.

V ramci online poradenstvi si s klientem Individualni  poradenstvi  nabizime
piSeme o tom, co se mu stalo nebo s ¢im by klientim, ktefi si chtéji nerusené o nécem
potieboval pomoct. KdyzZ klient nemuzZe nebo promluvit nebo s nécim poradit.

se nechce sejit osobné, mlze takto zlstat Je zamérené na praci sjedincem, kdy se
v pohodli domova a my mu poskytneme snaZime spole¢né pracovat na cili, ktery je
podporu. Zaroven pro doty¢ného muize byt pro klienta dulezZity. Spole¢né si planujeme
jednodussi nékteré véci napsat, neZ je fict terminy schlizek, vytvafime jasné kroky
osobné. a postupy. Poradenstvi je k dispozici
od pondéli do ¢tvrtka v ¢ase 13:00 — 14:00.



PRIBEHY KLIENTU ZE SLUZBY

Prostiednictvim nékolika kratkych pribéhti vam predstavime, s ¢im k nam klienti
prichazi, o jakych tématech se s nami bavi.

Ivos (14 let)
Ivos priSel do klubu, kdyz mu bylo 12 let v doprovodu babicky, kdyz se chtéli podivat

na klub. O klubu jiz slyseli a vyhledali ho hlavné z divodu, Ze IvosS nevédél, jak by mohl
travit volny c¢as. Nemd pfrili§ pratel a Z4ddné krouzky zddvodu financi
nenavstévuje. Klient zacal do klubu dochazet a spolecné jsme mluvili o tom, jaké jsou
moznosti traveni volného ¢asu a jak poznat nové pratele. Klient ma pouze 2 kamarady
ve Skole, jinak nikoho. Volny ¢as travi hodné na PC.
S lvoSem jsme se postupné dostali i k tématu
Skoly, kdy nam zacal fikat, jak to ve Skole ma a co
ho tradpi. Mave Skole casto problémy se
spoluzaky, nezapada do kolektivu, b;-
nékdy se se spoluzaky kvlli tomu pohada a dochazi &

i k rznym rvackam.

Spolecné jsme se snazili najit zplsob, jak by
mohl zmirnit svoji agresi nebo najit konicek, ktery
by ho bavil a zaroven by se tam ,vybil“. V klubu si *
postupné nasel kamarady a tésil se, Ze ma kde a's 5
kym travit svQj cas, Ze uZ neni sam. Vyuzivd
pravidelné boxovaci pytel, kde trénuje a zaroven
tak mUze "upustit paru".

Nyni, ve 14 letech, si nasel partu kamaradd, kde se vyskytuji navykové latky a
konfliktni chovani. Zacal koufit elektronickou cigaretu, poté klasické cigarety a
postupem casu vyzkousSel i marihuanu. Nyni kouri a huli pravidelné. Spolec¢né se
s lvoSem bavime o tom, jaky na néj maji navykové latky vliv. Jak se méni jeho chovani a
jak on se citi. Zatim vtom nevidi rizika natolik, Ze by chtél prestat, ale chtél by
huleni alespon omezit.

Hledame spole¢né rtzné moznosti, co by mu mohlo pomoct a jak se zavislosti
zbavit. Zaroven mu ukazujeme, jaka to pro néj mlze mit rizika, nejenom skrze policii
nebo OSPOD kvuli jeho nizkému véku, ale také jaky to ma vliv na jeho zdravi, socialni
Zivot a vztahy. Zda se, Ze na to Ivos docela slysi a je ochotny o tom premyslet - mame
tedy dalSi namét na ¢em spolecné pracovat.

Jsme rddi, Ze s IvoSem mdme navdzany vztah a mGzZzeme mu byt na blizku v jeho
dospivani, Ze se na nas s dlavérou obraci, kdyZz se potfebuje svérit nebo si néco
rozmyslet.



Patrik (13 let)

Klient Patrik pochdzi z nedplné rodiny, s otcem se nikdy nevidél. Zije s matkou, se
kterou ma dobry vztah a jejim partnerem, se kterym nevychazi, hlavné proto, ze dfive
doma dochazelo k fyzickému nasili - partner matku bil. VSe bylo v reseni policie a OSPOD.

Nyni je situace doma zklidnéna.
Patrik ma zaroven problémy ve skole -

s u¢enim, chovanim i sebeovladanim. Stava se,
Ze je Patrik agresivni, slovné utoci na spoluzaky,
jeho chovani hranici se Sikanou. Ucitelé se na to

snazi reagovat, ale Patrik na tom nevidi nic
Spatného. S ostatnimi kluky ze Skoly délaji rGzné
naschvaly nebo rozbijeji véci, za coz dostal i
snizenou zndmku z chovani, ale nic to na jeho

chovani nezmeénilo.

Spolecné se bavime o jeho problémech ve skole, o nastalych situacich, o jeho postojich
a pristupu k resSeni konfliktl. Ukazujeme mu, Ze nasili a agrese nejsou v poradku,
upozornujeme ho na rizika, kterd to s sebou muze nést. Davame Patrikovi zpétné vazby,
nahled na jeho chovani a vysvétlujeme mu, jak to mlZe na ostatni plsobit. Spole¢né se
pak snazime pracovat na tom, jak zlepsit jeho sebeovladani, vyuzivame modelové situace a
pfipravujeme ho na redlné situace, v nichz by mohl nastat néjaky problém, aby znal i
jiné moznosti, jak reagovat, nez je nasili.

Martina (18 let)

Klientka Martina pochazi z uplné, ne vSak zcela funkéni rodiny. S rodici vychazi
pomérné dobre, vztah s otcem si pochvaluje, jelikozZ ji vSe dovoli a zaplati, s matkou obcas
»,bojuje”. Rodina je finan¢né velmi dobre zabezpecena, podporuji dceru nejen finanénég, ale
vse za ni také vyridi.

Martina se chova dospéle jen tam kde se ji to hodi, nepfijima zodpovédnost za své
ciny, protoze je zvykla, Ze otec za ni vSe vyreSi a domluvi. Proto nema potrebu se
osamostatnit a postavit se na vlastni nohy. Vzhledem ke svému véku, planuje brzky
odchod od rodicll a chce zacit bydlet sama. Neuvédomuje si ale co vSechno to obnasi - jak
si zajisti dostatek penéz na najem, kdyzZ studuje apod. Osamostatnéni se a zodpovédnost je
téma, na kterém pracujeme. Davame Martiné zpétné vazby na jeji chovani, aniz bychom ji
néjak soudili, nebo hodnotili to, jakym zptUsobem jednd, a snazime se ukazovat ji také jiny
pohled na véc.

Je jasné, Zze ne vSechny nasSe snahy hned pfijima s otevienou naruci, vérime vsak, Ze to,
Ze se na nas muZe kdykoli obratit a najde u nads podporu, casem povede pravé k pfijeti
zodpovédnosti a k jejimu osamostatnéni.



Klientka Petra (19 let)

Klientka Petra na klub dochazi jiz tretim rokem. Potfebuje si promluvit o tom, co ji tiZi a
nasla v pracovnicich oporu a podporu. Petra Zije sama s matkou, starSi sourozenci se jiz
osamostatnili. Jeji matka trpi zdavislosti na alkoholu, nékolikrat se lécCila, ale vidy se
k tomu vratila. Zaroven ma psychické problémy adochazi pravidelné na sezeni
s psychiatrem, ktery ji pfredepsal léky.

Petra nema v matce oporu a nemuze se na ni spolehnout. Matka se o ni pfilis nestara a
nezajima, Casto se hadaji. Klientka s matkou nékolikrat promlouvala o celkové situaci,
o tom, co ji vadi a co by si prala. Na néjaky €as to zabralo, matka se snazila zménit své
chovani a prestat pit alkohol. Po ¢ase se vSak vsSe vratilo ke starym kolejim. Petra matce
neveéri a nechce s ni utuzovat vztahy.

Klientka se boji, Ze by mohla mit stejné psychické problémy po matce, spolecné jsme se
bavili o jejich obavach, podporovali ji adiky tomu se odhodlala zajit k
psychologovi. Petra dochazi na klub si popovidat a probrat co je u ni nového.
Nabizime ji prostor k rozhovoru, ma moznost si s nami promluvit v soukromi, ¢ehoz si
velmi ceni.
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Klub BARAK
“socialni sluzba

Pomahame a podporujeme mladé lidi.

Jak ale takova pomoc nebo podpora vypada?

Verejnost — at uZ rodi¢e nasich klientl, nékteri ucitelé nebo napfiklad socialni
pracovnici z jinych ,usek(“, a mnohdy i samotni klienti pred tim, nez za¢nou nasi sluzbu
vyuzivat, si neumi predstavit k cemu je dobré nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez,
s ¢im vSim tam mohou pomoct, ani jak to vlastné funguje

Setkavame se s tim, ze dospéli mnohdy zlehcuji problémy dospivajicich nebo jim
neprikladaji takovou dulezitost, ¢asto si ani neuvédomuji jaké problémy teenagery trapi,
s ¢im se setkavaji, Zze maji sva tajemstvi a mohou se citit osaméle.

A prave o téchto vécech, se kterymi se mladi lidé potykaji, které jsou soucasti jejich
kazdodenniho Zivota, se spoleCné bavime. Mladsi klienti s nami mluvi pfedevsim o roding,
vztazich s kamarady nebo o traveni volného Casu. Se starSimi klienty probirame Skolu,
praci, partnerské vztahy, otazky sexuality i experimentovani s navykovymi latkami.

Prostrfednictvim témat, ktera jsme pro vas zpracovali, si mUzZete pribliZit to, co mladi
prozivaji a tim lépe pochopit v jakych situacich se mohou nachazet. V jednotlivych
tématech nize se dozvite, jak s témito tématy pracujeme a jak na problematiku nahlizi
mladi lidé.




Jak s tim pracujeme?
Jednoznacné opatrné a s velkou davkou pochopeni.

OSOBNOSTNIi ZRALOST

Pod timto pojmem muZeme vnimat mnoho skrytych, Nesoudime. Nehodnotime. PFijimame sd&leni klienta

pfevainé niternych témat jako vnitfni proZivani, otdzky oteviens. Lidé s témito pocity se mohou uzavirat do

sebe a nevi komu se svéfit a komu véfit. Maji v sobé
mnoho pocitl, citi se Spatné ve svém téle a nevi proc,
obvinuji se, pripadaji si Spatni. Klienti za ndmi chodi
hlavné pro moznost si popovidat, vysdilet své pocity,

sexuality, rozhodovani se nad konkrétnimi situacemi v Zivoté i
to, jak nds ovliviiuji a jak na né vnitfné reagujeme, dale jde o
emoce, nizké sebevédomi, nevyspélé jednani jedince atp.
Dospivani je samo o sobé sloZitym obdobim, kdy divky i
chlapci pocituji pochybnosti o tom, kym jsou a co citi, a nevi, jak  sygfit se, tak, aby nebyli za své pocity nijak souzeni.
s témito pocity naloZit. Pfevazné u mladsich klientd ve véku 14 - Casto nevi, jak o své orientaci Fict doma, jak na né&
16 let, je Castym tématem, s ¢im se nam svéruji, problematika
jejich Homosexualita, bisexualita,

transsexualita, genderfluid, ...

budou reagovat kamaradi nebo spoluzaci. Nékdy nas

sexudlni  orientace.

(pracovniky) takto mohou i zkouSet, naserviruji ndm

problém (,Citim, Ze jsem uvniti kluk.“) a cekaji, jaka
MuUZe se zdat, Ze se jednd o urcity trend, kterym se néktefri

mladi inspiruji. Urcité jsou vice dostupné jakékoli informace,
snadnéji se tak mohou ztotoZriovat se ,vzory“ skrze napfiklad
socidlni sité. Coming-out ¢i oteviené sdileni pochyb o své
sexualité tak mUzZe byt prostfedkem k tomu, jak byt zajimavy

bude reakce (,,Dobre. Povéz mi vic o tom, jak se citis.”) -
ovéruji si tak, co se bude dit, az budou opravdu
potrebovat pomoct.

nebo jen ziskat pozornost, na druhé strané vsak spolec¢nost
dnes je, nebo zacina byt, vice nastavena k tomu, aby se ¢lovék
citil dobre, aby byl sdm sebou, nemusel skryvat to, co ho trapi a
byt na to sdm. A jednoduse proto se s timto tématem mUzeme
setkdvat cCastéji.

SKOLA

Skola je jedno z nejéasté&jsich témat,

o kterych se spolecné s klienty bavime.
MozZnosti spoluprace je mnoho. Pomoc
pfi pfipravé do Skoly, motivace klienta

k dokonceni studia nebo zlep3eni
prospéchu, vybér stredni Skoly a
budouciho  povoldni nebo prosté
vytvofeni referdatu. Nasi klienti maji

Casto zkuSenosti se zaskolactvim -
jednorazovym, i s planovanym
nedochdzenim na urcité predméty.
Nékteri se nam svéruji stim, Ze
nejsou  oblibeni,
nemaji  kamarddy,

uciteli.

ve tridé Ze mezi
spoluziky

s nékterymi
tendence ukondit studium, kdyz se jim
nedafi, anebo naopak néktefi zacinaji
studovat dalSi ucebni obory svidinou
zachovat status studenta a oddalit

nastup do zaméstnani.

valdi
Vlastni jim jsou

Jak pracujeme napf. s vybérem vhodné
stfedni Skoly?

Pomoci motivacnich rozhovorl se
snazime spolecné najit
alespon okruhy zalib, které ho bavi a
by se chtél dale pfistudiu
vénovat.

s klientem

éemu

Pokud najdeme néco, co klienta bavi,
hleddme ddle Skolu, ktera by mohla
jeho potfebam. Otevrené
o moznych prekazkach -
tézké pfrijimaci obsah
ranni brzké vstavani na praxe. Tim, Ze
s vétSinou déti mame dlouhodoby vztah,
spoleéné uz mGzeme odhadnout jakym
smérem se vydat, na co je upozornit, co
pro né mGze byt motivaci. Dbame hlavné
na to, aby klient sam vidél cestu a své
moznosti, pomdhame mu nalézt silné
stranky. Ze zkuSenosti vime, Ze pokud
studenta Skola bavi, je ochoten studium
dokondit i pres prekazky a nevzdat svoji
cestu predcasné.

vyhovovat
mluvime

zkousky, uciva,

Sikana
Sikana  je jedno  z
nejsklofiovanéjsich slov, a to i u nas ve
sluzbé. V posledni dobé se setkavame
stim, ze ¢m dal mladsi déti ze Z§ maji
urazky,
muze

snad

zkuSenosti se Sikanou. Slovni

poniZzovani, zesmésnovani, coZ
vygradovat az po fyzické napadeni. Na
druhou stranu také ignorovani, nezdjem,

nebo nedovoleni se zapojit.

Klienti mnohdy nechtéji dat najevo, Ze se
stali obéti Sikany, néktefi nevi, jak by tuto
situaci resili. Nékteri maji zkusenost s tim,
Ze se svéfili uciteli a ten nad problémem
mavl rukou a nechal vse byt. S klienty se
nam dafi o Sikané mluvit, pfedevsim kvl
vztahlm, které mame spolu navazané.
Snazime se byt jim oporou, podpofit a
vyslechnout. Snazime véas
zaroven ale doty¢ného
nevydésit tim, Ze se musi hned jednat,

se
intervenovat,

kdyZz tfeba neni pfipraveny. Pokud to
situace umoznuje, nechame klientovi ¢as
aby mohl
premyslet. Pokud s tim dany klient
souhlasi, miZeme jednat i s jeho rodinou

na to, ovsem mluvit a

tak, aby se celd situace vyreSila co
nejdrive.




SOCIALNi ZDATNOST

Socialni zdatnost je soubor dovednosti, které ndm umoznuji
sdélit druhym, jak se citime, co prozivame, patfi sem schopnost
komunikovat, spravné vyhodnocovat sdéleni druhého Cclovéka,
adekvatné na néj reagovat. Schopnost clovéka prirozenym
zplsobem vyjadrovat své potfeby, mluvit o svych pocitech a
zamérech a brat pfitom ohled na potfeby druhych. Umét se
rozhodnout pro spravnou strategii, mit nahled na své chovani,
schopnost empatie, podpofit a vyslechnout, povzbudit. S tim
souvisi také dovednost umét si vyridit zaleZitosti na uradech, najit si
zaméstnani nebo vychazet se spoluzaky ve tridé.

Casto nase socialni kompetence reflektuji zpGsoby uzivané v
rodiné, prevzaté stereotypy chovani a reakci rodic¢. Predstavme
si napriklad zaka zakladni skoly, ktery byl vychovavan rodici tak, ze
jediné to, co oni feknou je spravné, za svij nelspéch ¢i nedostatek
penéz vini politiky a dobu, ve které Ziji, odvolavaji se
na minulost, kdy ,to bylo vSechno lepsi“. Neni divu, Ze tak dité
prevzalo jejich nazory, které kdyz Sifi dal mezi spoluzdky, se setkalo
s nepochopenim a stoji mimo kolektiv. Déla vsak jen to, co vidi
doma, co délaji jeho rodice — poucuje spoluzaky, ma pouze svou
,2dédénou pravdu“, neumi kreativné premyslet. | presto, Ze ma
dobré vysledky ve $kole a snazi se zapadnout do kolektivu, jeho
socialni dovednosti mu brani vidét nepochopeni ze strany jeho
tfidy, sdéleni spoluzdkd bere jako Utok proti sobé&, neumi o tom
premyslet, a tak nechape, pro¢ se mu spoluzaci vysmivaji a nevidi,
Ze i on mUZe délat néco Spatné.

Jak s tim pracujeme?

V téchto pripadech nase prdce neni skutecné jednoducha a
vyzaduje cit, takt a pochopeni. Abychom mohli klientovi pomoct,
musime pozorovat jeho interakce s ostatnimi, zplisob, jakym
komunikuje, o co se zajima, v ¢em tkvi jeho silné ¢i slabé stranky.
Pracovnici si vzajemné ovéruji své zkuSenosti, pfi rozhovorech s
klientem se zajimaji o jeho rodinné zazemi, o pratelské vazby, klima
ve tfidé. Dalsim krokem je rozhovor s konkrétnim klientem na dané
téma, poskytnuti zpétné vazby, nahledu na svoje chovani. Mluvime
o konkrétnich situacich a o tom, jak by se dalo na né reagovat jinak
a jak to vidi dany jedinec. Pokud ma klient zajem a chtél by zménit
to, jak reaguje, chtél by napftiklad, aby ho spoluzaci brali, pak v
ramci individudlnich schlzek také vyuzZivame trénink pfi
modelovych situacich.

S ¢im se jesté setkavame?

Neschopnost navazovat vztahy nebo také s tim, Ze se dité neumi
prosadit ve skupiné, v rdmci klubu pak ¢asto vyhledava pozornost
pracovnika. Kdyz je klient ve sluzbé novy, déje se to pomérné casto.
VétsSinou po néjaké dobé si vSak klient najde kamarady, s nimiz
zaCne travit vice casu a nepotiebuje pak neustdlou pozornost
pracovnika. V ramci prevence se klienty snazime zapojit do
spolecnych her a aktivit a mluvime spole¢né o tom, z ¢eho maji
obavu, zjistujeme, jak je podpofit, aby nasli nové vztahy, ve kterych
si bude jisti a budou se citit pfijati. Dopomahaji nam k tomu také
napriklad volnocasové aktivity jako fotbdlek nebo deskové hry, kde
je vétsi pocet lidi. Vénujeme se tak hre a nenasilné pritom
propojujeme poznavani se pomoci lehcich témat — zajmy, zaliby.

PRACE/FINANCE

Vyznat se v zakoniku prdce a orientovat se v tom, na co mam
a nemdm narok od svého zaméstnavatele, miZe byt velmi
tézko pochopitelné i pro nas “béiné smrtelniky”. Jen si
vzpomernite na své prvni brigddy nebo zaméstnani, kdy jsme
nevédéli, co by mél obsahovat Zivotopis, nebo na kolik dni
dovolené mame ndrok. Pravé i pro tyto dlvody vénujeme
specialni pozornost vybiraji
zaméstnani nebo jiz zaméstnani jsou. S klienty feSime samotné
vypracovani Zivotopisu, hledame brigady, ale také je ucime, jak
zménit praci bezpec¢né bez financni ztraty. Velkym tématem je
“prace na Cerno”. Klienti to vnimaji jako rychlé feseni, které
nenese priliSnou zodpovédnost.

starsim  klientdm, ktefi si

Jak s tim pracujeme?

U studentd, kteri hledaji brigady, je to ve vysledku velmi
jednoduché. Jejich zakdzkou je najit brigadu, tedy spolecné
usedneme k PC a hledame, jaké jsou moznosti. Velkou kapitolu
tvori klienti, ktefi nejsou motivovani pracovat, hledat praci ani
si ji udrzet. Pro neé vytvarime informacni
balicky, hledame, jaké vyhody jim zaméstnani a pravidelny plat
pfinese. Ukazujeme jim hodnoty, pracujeme se zodpovédnosti.
Poté spolu zaciname resit to, jak vidi svoji budoucnost, v jakém
odvétvi by chtéli pracovat, co by chtéli dokazat, kolik by si
chtéli vydélat, jak by chtéli zZit. Jde ndm o to, aby klient vidél
svlj vlastni cil a nasel k nému motivaci to dokazat. Poté
hleddme nabidky priace, pomdhame sepsat Zivotopis tak, aby
mél dotycny co nejvétsi Sanci se uplatnit. V minulosti se nam
podafilo v rdmci spoluprace s uradem prace najit praci i pro
klienta, ktery byl dlouhodobé nezaméstnan a sam uz nemél
motivaci k hledani prace.

S ¢im se jesté setkavame?

Dluhové pasti, financni gramotnost. Klienti mnohdy ani
neveédi, jak s vlastnimi financemi nakladat. Penize, co si vydélaji,
Casto ihned utrati. Nemaji tendence si penize Setfit, Ziji
okamzikem ,ted a tady”. Spole¢né mluvime o jejich prioritach,
zodpovédném pristupu kfinancim. Vytvafime programy
specifické prevence, kde pomoci videi, informacnich nastének a
spoleénych program( na klubu prohlubujeme védomosti o
internetovém bankovnictvi, spofeni nebo pojisténi. V' ramci
individualniho poradenstvi s klientem nacviCujeme, jak si
vytvofrit finanéni rozpocet na mésic. V rozpoctu se odrazi, za co
klient utraci nejvice a kde by mohl usetfit, a tak si vytvofit
financ¢ni rezervu.




Rodina by méla predstavovat bezpedi,
jistotu a podporu. BohuzZel ne kazdy ma
to Stésti a muUze Zit v pIné funkéni rodiné.
Pro déti a dospivajici je funkénost rodiny
velice dlleZitd. Dité si osvojuje urcité
navyky, socializuje se a rozviji se jeho
osobnost.

Pracujeme mimo jiné také s klienty,
jejichz rodic¢e se rozvadi. Rozvod nékdy
neprobéhne hladce, je bourlivy, plny
emoci a citovych zranéni. V tu chvili, je to
pro dité i teenagera, to nejhorsi, co se
mohlo stat a vSe ostatni jde stranou. Je

v nich nahromadéna spousta emoci,
vyCitek a otazek, na které neznaji
odpovéd. Budu se moc vidat s

mamou/tatou kdykoliv budu chtit? U
koho budu bydlet? O Vanocich budeme
jen smamkou? Co moje narozeniny?
Budu se muset odstéhovat jinam, kde
nebudu mit kamarady? To jsou otazky,
které béhaji nasim klientim v hlavé,
protoze ztratili pocit bezpedi a jistotu, na
kterou byli zvykli.

Zaznamenavame také nejednotny
pristup rodicli ve vychové.

RODINA

To, co mama zakaze, to tata povoli,
nebo naopak, coz ma extrémné zly dopad
na samotné dité. Dale mame zkusSenosti s
kupovanim si lasky svého ditéte darky a
vysokym kapesnym. Opét dusledky
tohoto jednani jsou v rdmci budouciho
vyvoje ditéte nebo teenagera fatalni. Dité
si ¢asem uvédomi, Ze si mlZe vybrat,
koho pravidla bude respektovat, nebo
spiSe ktera pravidla mu budou vice

vyhovovat a budou pro néj vyhodna. Tyto
zlozvyky poté zacind prenaset do Skoly a
mezi své pratele.

LA

Jak s tim pracujeme?

Nasim cilem v tu chvili je ,byt tu” pro
klienty. Jsme zpovédni vrbou, kterd je
posloucha, bere jejich situaci vazné a maji
moznost se vypovidat a sdélit své nejvétsi
obavy.

Chodi si za nami pro radu, protoZe nevi,
co v tuhle chvili délat a nevi, jak sdélit
rodicim, co se v nich odehrava. Vidy je
dlleZité myslet na to, Ze je to pro klienty
citlivé téma, a proto potrebuji nékoho,
komu mohou véfit, kdo jim da jiny pohled
jak tuto situaci
zvladnout. Pracujeme s nimi individualné,
poskytujeme jim zpétnou vazbu na jejich
prozivani a potfebny nahled.

na véc amoznosti,

S ¢im se jesté setkavame?

Klienti dale mluvi o nepochopeni ze
strany rodi¢l. Nechdpou, pro¢ jim rodic¢
dal domaci vézeni, pro¢ nemohou byt
déle venku, pro¢ za né nékdo jiny
rozhoduje nebo prosté, Ze se po nich
vUbec néco chce. Vzdoruji, chtéji prevzit
zodpovédnost za svlj Zivot a nepottebuji
a ani nechtéji byt zavisli na rodicich.
Vtéhle situaci davame klientdm jiny
nahled na jejich situaci, komunikujeme
s nimi na rovinu, snazime se rozklicovat
jejich hnév, zaroven respektujeme jejich
nazor.

KONFLIKTNI CHOVANI

V kontextu nasi sluzby vnimame konfliktni chovani jako jisty druh porusovani nastavenych pravidel, jako nevhodné chovani. MGze

to byt od slovni az po fyzickou agresi, vulgarismy, kradeze, distribuci navykovych latek, zaskolactvi, sexualni obtézovani ¢i
vandalismus. Typickym klientem s timto typem problémd muzZe byt 15lety kluk. Pochazi z nelplné rodiny. Byl vychovavan matkou
samozivitelkou, ktera neméla ¢as na svého syna v dlsledku pracovni vytizenosti. Cely Zivot mu chybél muzsky vzor, ktery postupem
Casu nasel v parté starsich klukd. Prochazel obdobim, kdy ho prestala bavit Skola, a tak do ni prestal chodit. Spolu s partou kamarada
chodili spole¢né za Skolu. Zde zacalo jeho experimentovani s marihuanou a alkoholem. Potfeboval finance, tak zacal s drobnymi
kradezemi. Sem tam stovka, tak aby to matka nezjistila, ob¢as kradez v obchodé s naslednym prodejem, skoncilo to u distribuce
marihuany. V dusledku svého chovani skoncil v Setfeni “socidlky” a policie. Za své chovani dostal , podminku” na dva a pUl roku a
verejné prospésné prace. Ano, i takto mize vypadat pribéh jednoho z nasich klienta.

Jak pracujeme s timto chovanim?

Vzdy nase prace s klientem zacind budovanim dlvéry. Musime si uvédomit, ¢im dany klient proSel. Nejenom ze strany rodiny, ale
instituci, se kterymi ma zkuSenosti. K uvolnéni a navazani pfijemné atmosféry mlizeme vyuZit volnocasové aktivity. Zpocatku si
poviddme o tom, co ma rad, co ho zajima, spoleéné se bavime. Nasledné, kdy k nam ma klient ddvéru, zacindme fesit to, ¢im si
prosel, co je pficinou jeho problém{. Jde ndm o to, aby mél nahled na své chovani a uvédomil si, co je pro néj rizikové, a motivovali
jsme ho k tomu, co miZe (tfeba s nasi pomoci) zménit. VZdy pfitom respektujeme moznosti nasich klientd, jejich tempo a jejich
rozhodnuti, do niceho je netla¢ime. Prace na takovéto zakazce je vétSinou dlouhodoba, trva mésice, nékdy i roky. Stava se (a neni to
ojedinélé), Zze pro klienta prestane byt cil dleZity, a po néjaké dobé se k nému zase od zadatku vraci, vydavame se tedy spolecné na
cestu, a v priibéhu se znovu zastavujeme. Casto jsou na to dospivajici sami, nemaji podporu od okoli, nékdy ani od rodiny. Proto jsme
tu my, nehodnotime, nezlehcujeme, ale pfijimame klienta takového, jaky je.

S ¢im se jesté setkavame?

Na klubu i v terénu fesime konflikty mezi klienty. Slovni i fyzickou agresi, vulgarismy. Dlvody téchto konflikt( jsou rGizné. Od
neochoty se délit o prostor a aktivity, provokovani se navzdjem aZz po potrebu ziskat pozornost. Na takové chovani reagujeme
v€asnou situaéni intervenci. Jde nam o to, zachovat klub jako bezpecny prostor tak, aby se tu mladsi i starsSi klienti citili dobre,
bezpecné. Preventivné je proto seznamujeme s nastavenymi pravidly, spolecné tvofime program a aktivity tak, aby pro né byly
zajimavé a kazdy si zde nasel ,to své“.




NAVYKOVE LATKY A NAVYKOVE CHOVANI

S tématem navykovych latek se potkdvame v nizkoprahovém klubu BARAK ve své podstaté kazidy den. Mezi navykové chovéni
nefadime pouze koufeni tabaku, uzivani alkoholu ¢i marihuany, ale také sem fadime tfeba zavislost na informacnich technologiich a
socialnich sitich. V nasi sluzbé se nepracuje ptimo s lidmi, ktefi uZivaji drogy nitrozilné, v takovém pripadé preposildme do
kontaktniho centra pro drogové zavislé. Pokud se zamérime na nase klienty, jde o ,experimentatory”. To jsou klienti, ktefi maji
tendence zkouset, nepropadli do Uplné zavislosti, ale v parté neodmitnou nebo si ,,zpestfi” spole¢nou akci.

Co se tyce tabakovych vyrobkd, vétsina klientli nad 12 let ma s cigaretami zkusSenosti a i presto, Ze je dnes trend zdravého
Zivotniho stylu, klienti Casto zlstavaji u koufeni i v pozdéjsim véku. Populdrni u nasi cilové skupiny jsou elektronické cigarety s
tekutymi liquidy, 1QOS cigarety i nikotinové sacky.

Jak s timto pracujeme?

Snazime se vyuZit naseho vztahu s klienty a
mluvit s nimi o uzivani jakychkoli navykovych latek,
naslouchat jim a situaci s nimi probrat. Tedy i u
koufreni je cilem v prvni fadé zajistit klientovi
dostatek informaci o
intervenovat

moznych rizicich - a
v danych situacich, pozitivné
klienta motivovat, ukazovat mu vyhody Zivota bez
cigaret. Vidy se snaZime zamezit tomu, aby se ve
sluzbé klienti mezi sebou vzajemné negativné
ovliviovali. Ve sluzbé plati pravidla zakazujici
jakoukoliv manipulaci s tabakovymi vyrobky, s e-
cigaretami, s alkoholem, pracovnici toto pravidlo
Casto pfipominaji a stane-li se, Ze dojde k jeho
poruseni, vidy s klientem o poruseni pravidel
diskutuji a pfichazi pro klienta sankce.

ZDRAVI

Dospivani je tézké, ale zaroven dlleZité obdobi Zivota mladého clovéka. Zatimco nékteri teenagefi tuto ¢ast Zivota zvladaji bez
vétsich problémd, jini se naopak potykaji s depresemi a Uzkostmi. Je dllezité o svych Uzkostech mluvit, svéfit se o svych obavach a
trapenich, ale potiebuji mit k tomu navazany bezpecny a dlvérny vztah. Jak vyplyva z nasich rozhovor(, klienti se nejc¢astéji obavaji
zesmeésnéni a nepfijeti ze strany svych vrstevnik(. Tyto stavy mohou vést aZ k depresim, kdy klienti nevédi, kudy kam. Hledaji cestu
jak z toho ven, ale potiebuji nékoho, s kym se budou citit v bezpeci a nebudou se bat svéfit se svymi pocity.

Jesté o krok dal je téma sebeposkozovani, které s Uzkostnymi stavy a depresi také souvisi. Téma sebeposkozovani je velmi citlivé,
Casto s nim souvisi psychicka bolest, se kterou se jedinec nedokdaze vyrovnat. ZkuSenosti mame u klientl také s demonstrativnim
sebeposkozovanim, jedna se o snahu upoutat pozornost. Chtéji tim ostatnim sdélit jednoduchou véc — néco se se mnou déje, pomoz
mi, zajimej se, bud' tu pro mé!

Jak s tim pracujeme?
Pokud si vS§imneme na klientech néjaké zmény v chovani i

S ¢im se jesté setkavame?
U divek se také setkavdme stim, Ze se chtéji svému okoli

jednani, vzdy na to reagujeme. Sdélime jim, Ze na nas pUsobi
smutné, nékdy vypadaji vyCerpané nebo nepfitomné, a pokud
je néco trapi, nabizime jim, Ze jsme tady pro né. Klienti, ktefi se
sebeposkozuji, k tomu maji néjaky diivod — my se ho snazime
zjistit. Spolecné pak hledame feSeni, podporujeme je,
nezavirame pred tim odi. Jednim zmoZnych postupl je
individualni prace, zpravidla v rozsahu mésicu, kdy s klientem
v soukromi kontaktni mistnosti bez dalSich klient(, fesime to,
co dotycny klient prozivd, s ¢im se ,pere”. Vyuzivame reflexe,
aktivni naslouchani, techniky motivacéniho rozhovoru. Diky
empatii a mozZnosti zpétnych vazeb mulZeme s klientem
pracovat efektivné na reSeni jeho zakazky. Samoziejmé,
vyzaduje-li to situace, reSenim je vyhledani a zprostfedkovani
navazné odborné sluzby, ¢i jiného odbornika — psychologa,
psychoterapeuta, ktery se orientuje pfimo na déti a mladez.

libit, coz je ptirozené. Bohuzel toho chtéji docilit drastickymi
dietami a nevhodnym cvicenim. Divky se ktomu uchyluji,
protoZe se jedna o rychly zplsob zhubnuti, a proto nefresi, jaké
to ma nasledky pro jejich télo. Takovéto jednani mlze vést az k
rozvinuti bulimie ¢i anorexie. Stémito klientkami se o
zavaznosti jejich jednani bavime, snazime se jim tuto
problematiku objasnit. Chceme, aby pfinasich rozhovorech
klientky samy zjistily, Ze jejich jednani je nebezpecné a Ze
existuji i jiné, bezpecnéjsi zplUsoby, jak svého cile dosahnout.




VRSTEVNICKE A PARTNERSKE VZTAHY

Do této Skatulky fadime jednak vztahy kamaradské —
mezi jednotlivci i ve skupinach. Pro déti i teenagery jsou
tyto vztahy nesmirné dllezZité, predevsim v obdobi
dospivani. Vzpomerime na sebe, jak pro nds byly dulezité
rozhovory s nejlepsSim kamaradem. Jde o potfebu mit
nékoho blizkého, s kym si ¢lovék mulZe popovidat i o
tom, co ho trapi, také spole¢né ,blbnout” a smat se.
Problém muZe nastat, kdyZ se s takovym kamaradem
neshodneme nebo ho Uplné ztratime. Nelze nad tim jen
tak mavnout rukou nebo to zlehcovat tim, Ze ,si najdes
jiného kamarada“. Pro nactileté to ale miZze mit
dramaticky pribéh provazeny smutkem, krizi, nékdy
neocekavanymi reakcemi. V jejich véku je také pomérné
Casté, Ze kdyz se dvé kamaradky rozhadaji, pak vétSinou
jedna z nich pftijde i o dalsi spole¢né kamaradky a casto
zGstane sama. V nasi praci casto feSime rozhadané
kamarady, ktefi nechtéji udélat kompromis a jejich spory
se jenzvétSujia nejednou pferostou v nenavist a
pomlouvani v jejich socidlni skupiné.

V ramci partnerskych vztah( se setkdvame s tématy
prvnich lasek, kratkodobych i dlouhodobych vztahi,
prvnich rozchodl, castym
stfidanim partnert nebo partnerskych konflikta.

sexudlnich zkusSenosti,

S ¢im se jeSté setkavame?

Jak pracujeme s timto chovanim?

Pokud zjistime, Ze jsou néjaci kamaradi rozhadani,
poskytneme jim vcasnou situacni intervenci. Maji u nas
prostor, kde mohou o svém problému mluvit a konflikt
fesit. Pokud potfebuji soukromi, mohou vyuzit kontaktni
mistnost, kde jsou neruseni a maji dostatecny prostor na
rozhovor. Pracovnik jim muzZe slouZit jako mediator, ktery
jim pomaha o jejich problému mluvit, a spole¢né hledaji
mozny kompromis. Pokud je situace vyostfena a klienti se
usmifit nechtéji a nechtéji spolu ani mluvit, dohlizZime na
to, aby se k sobé chovali s respektem a nedochazelo k
urazkam.

U partnerskych vztahi je to vidy sloZité, ale i tady
vnimdame potrebu byt velmi opatrni tak, aby se pracovnik
nikoho nezastaval, nestavél se na nic¢i stranu. Pokud uz
dojde k rozchodu, nasim cilem je daného klienta
dostatecné podpofit a doprovdzet ho celym obdobim
rozchodu, aby doslo k co nejmensim “Skodam”. Pokud
nékdo nechce takto citlivé téma tesit pred ostatnimi,
vyuzivdme jiz zminénou kontaktni mistnost. Kazdy ¢lovék
je individualni a jeho prozivani také, je zapotfebi velkého
naladéni na klienta a mnoho empatie.

Povrchni vztahy, predcasné zahdjeni sexualniho Zivota, sexudlni nevédomost. Problematika, které se snazime
vénovat dostatek pozornosti. Setkdvame se s tim, Ze dospivajici nevédi, jak se chranit pred pohlavné prenosnymi
chorobami, nebo samotny sex je pro né jen néco télesného. V ramci preventivnich programil tzv. “babincl” a
“chlapinci” se s klienty o téchto tématech oteviené bavime a ddvame jim potfebné informace, diskutujeme spolu,
vénujeme se tématu partnerstvi. Cilem neni jen predat samotné informace, ale také posilovat svou zodpovédnost,

uvédomovat si dulezZité hodnoty a ucit se sebedlcté.




VOLNY CAS

Z naseho odborného hlediska vidime traveni volného ¢asu déti a mladeZe jako duleZity element jejich rozvoje. At uz kvili tomu, Ze
rozviji své schopnosti, kreativitu, silné stranky anebo navazuji nové vztahy a pratelstvi. BohuZel stale vice pozorujeme presun vztah(
do online prostoru — online navazovani pratelstvi, online vybér kamarada/partnera podle profilu, online komunikace, videa, TikTok,
reelsy,...

Ve sluzbé mlzZeme pozorovat, Ze ackoli klienti sedi vedle sebe, je ¢asto ticho a Zivd komunikace probiha pres displej, ktery sleduji.
Ve své podstaté se jejich zivot odehrava spise ve virtudlnim svété nez v tom redlném. Pratele maji spiSe na socialnich sitich. Virtualni
déti. U displeje vydrzi nékolik hodin denné, a je to fenomén, ktery ovliviiuje veskeré jiné oblasti jejich Zivotl. Casto pak maji problémy
v redlném svété, s komunikaci, s motivaci, s dlvérou atp.

Dalsi skupinou jsou ti, ktefi travi svlj ¢as nejcastéji venku v partach. Jde o teenagery zhruba od 13ti let. VétSinou se shromazduji na
mistech, kde se mohou schovat pred vefejnosti, kde poslouchaji hudbu, experimentuji s koufenim, alkoholem nebo navykovymi
latkami. Smyslem této cinnosti je zkratka byt spolu a travit ¢as s kamarady. Casto tuto partu lidi povazuji za svoji “rodinu”. | tady se ale
setkdvame s tim, Ze jsou sice spolu, zaroven telefon z ruky nedaji.

Mame ale také klienty, ktefi jsou prehlceni svymi konicky a volnocasovymi aktivitami. Jsou na né kladeny velké naroky, jak ze strany
trenérq, uciteld a hlavné rodicd. Jsou od nich ocekavany skvélé vysledky. Takovéto déti ¢asto nemaji ¢as uz na nic krom trénink( a
pripravy do Skoly. Chybi jim jiny socidlni kontakt a socidlni vazby nez jen z tréninkl a Skoly. VétSinou nemaji ¢as ani sami pro sebe a
svoje proZivani.

Jak pracujeme s timto tématem?

Zjistujeme, zda klientdm nebrani ve smysluplnéj$im traveni
volného c¢asu nedostatek financi, nedostupnost krouzku, jaké
vlastné maji zajmy a co by chtéli radi délat, co je bavi. Vénujeme
¢as tomu, abychom kazdého klienta poznali, zmapovali, jaké jsou
jeho zajmy (pokud se o néco zajima) a co mu mlzZeme nabidnout -
napf. vyhledat zdjmovou c¢innost, dopomoct s financemi, moznost
najit kamarady v klubu.

U “virtualnich déti” pracujeme vicero zplsoby. Jednou z moZnosti

S ¢im se jesté setkavame?
Setkavame se s klienty, ktefi by zajem o konicky méli, ale rodice
nemaji finance na to, aby jim je mohli poskytnout. Nas klub je
bezplatny, a proto mlze byt pro tyto rodiny dobra volba, jak
poskytnout svym détem bezpecny prostor, kde mlzZou najit
mnoho volnoc€asovych aktivit od deskovych her, hudebni
zkusebny, hokeje az po posilovnu.

stolniho tenisu, air

Poskytneme jim tak prostor, jak mohou travit cas, délat co je
bavi a rozvijet své socialni dovednosti.

prace je na nasich klubovych socialnich sitich, kde s klienty
komunikujeme a motivujeme je kpfichodu na klub ci setkani
v terénu, vtdhnout je do “redlného svéta”. Snazime se klientim
prohloubit  jejich dovednosti,
prostfednictvim zapojeni do aktivit naklubu a mezi

socidlni  a  komunikacni
ostatni
vrstevniky. Spole¢né mluvime o tom, jak se v novych situacich citi,
jestli je to pro né pfijatelnd volba traveni volného c¢asu. Pokud
premysli nad jinymi volbami, snaZzime se s nimi hledat konkrétni
moznosti, které by jim vyhovovaly.

U druhé skupiny je na nasi strané terénni prace, kterd je soucasti
sluzby. MlzZeme pusobit pfimo v celé skupiné na misté, kde
se klienti pfirozené setkdvaji. Nasim cilem je co nejvice eliminovat
negativni jevy ve skupiné, a pfinaset i jiné moznosti traveni volného

Casu. Pokud je to v terénu mozné, prinasime nékteré volnocasové
aktivity primo na misto, do konkrétni skupiny.

Klienti, ktefi jsou velmi prehlceni konicky, potrebuji ziskat podporu
a nékomu se svéfit. Maji pocit, Ze pokud by s néjakymi konicky
skoncili nebo by v nich nebyli nejlepsi, mohou tak zklamat rodice,
kteri do nich vkladaji veskerou davéru. Potrebuji mit misto, kde se
nékdo zajima o to, co citi nebo co by oni sami chtéli.

Miladi lidé se ve svém Zivoté potykaji s obtiznymi situacemi. | kdyZz se mdze na prvni pohled zdat, Ze je nic netrapi a je
jim vSechno jedno, opak miZe byt pravdou. DlleZité je, aby se o né nékdo zajimal, byl jim oporou. V nasi préci se snazime
vyuzit divérného vztahu k tomu, abychom oteviené komunikovali o problémech, naslouchali jim a pomahali hledat
vhodna feseni. Klienty se snazime pozitivné motivovat a nasmérovat je k pozitivni zméné ve svém Zivoté.

Zavérem je dullezité si uvédomit, Ze kazdy ma v Zivoté obdobi, kdy si sam sebou neni jisty, nedokaze si v nelehkych
situacich poradit, proto se mize uchylit k nevhodnym nebo nebezpecnym resenim.

Vidy je dllezita upfimna komunikace, podpora a pfijeti v nejblizsSim okruhu osob a nezapomenout na to, Ze kazdy muze
na své cesté zivotem ,uklouznout” a proto je potreba mit vedle sebe lidi, ktefi nam vzdy podaji zachrannou ruku.




PROVOZNIi DOBA

Oteviraci doba se béhem prazdninového rezimu méni na zakladé poptavky klientl, o co maji
zajem a jak by sluzbu chtéli vyuZivat. Pokud je to moziné po persondlni a technické strance
zajistit, klientdm vyjdeme vstfic.

BEZNY REZIM 1. 9. - 30. 6.
Ambulance Terén ggline 3 Individuéln’l'
poradenstvi poradenstvi
Pondéli 14.00 - 18.00 14.00 - 18.00 13.00-18.00 |13.00-14.00
Utery 14.00-18.00 |x 13.00-18.00 |13.00-14.00
Stieda 14.00 - 18.00 14.00 - 18.00 13.00-18.00 13.00 -14.00
Ctvrtek 14.00 - 18.00 X 13.00 - 18.00 13.00 -14.00
Patek X X X X
PRAZDNINOVY REZIM 1. 7. - 31. 8.
Ambulance Terén Online , Individuéln’l'
poradenstvi poradenstvi
Pondéli X 14.00 - 18.00 12.00-18.00 |x
Utery X 14.00-18.00 [12.00-18.00 |x
Streda 14.00 — 18.00 14.00 - 18.00 12.00 - 18.00 12.00 - 14.00
Ctvrtek X 14.00 - 18.00 12.00-18.00 |x
Patek X X X X




SARAK

nizkoprahovy klub

mobil: 731 604 569 - kiub
731646 993 - terén

@KLUB BARAK®

VSTUP DO KLUBU

HLAVNI MISTNOST



KO NTAKT 5
MISTNOS

“PRACOVNICE KLUBU BARAK



barak@trebic.charita.cz

Kontakty pro klienty
terén: 731 646 993
klub: 731 604 569
Info kde se sejdeme, jaky je program, co budeme délat.

FB: Klub BARAK
IG: klub.barak
web: www.trebic.charita.cz




