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NABIDKA PREVENTIVNiICH PROGRAMU
Sk. rok 2023-2024

NETVORIME PREDNASKY,
TVORIME ZAZITKY.
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Plusobime na poli prevence jiz od roku 1994.

Usilujeme o zdravy Zivotni styl a zvySeni informovanosti
v oblasti rizikového chovani u zakd zakladnich $kol
a studentl stfednich skol.

VSEOBECNA SELEKTIVNI
PRIMARNi PREVENCE PRIMARNi PREVENCE

PREVENCE
PRO RODICE,
PEDAGOGY

ZASADY = EFEKTIVITA

e Znalost prostredi.

o Ué&ast a spoluprace tfidniho uditele.
* Interaktivita, zazitky.

e Odpovidajici témata.

» Navaznost programd.
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PRIMARNI
PREVENCE

Charita Tfebi¢

P Netvorime prednasky, tvofime zazitky.

Vyskoleni lektori

prubé&zné vzdélavani, pravidelné
supervize, odborné konference

Certifikat odborné
zpusobilosti

pro programy Skolské vSeobecné
a selektivni primarni prevence

Z3ak a uditel
na prvnim misté

individualni pfistup, autenticita,
transparentnost
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INFORMACE,
OBJEDNAVKY

CENiK PROGRAMU

PRO SK. ROK 2023/2024
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Rozsah Cena za hod. Platba skoly | PP
. p VSEOBECNA PREVENCE RbR
. KATERIN TALOV - E
BC K‘A’ ﬁ A Kog ,ALO A 1., 2.11. ZS 2Xx2vyu. h. 700,- 2.800,- vV ¢
koordinatorka PRIMARNI PREVENCE 3-9. F. ZS, nizsi roéniky EoE
viceletych gymnazii 2 x 3 wuk. h. 700.- 4.200,- N
608 609 466 SS 2 x 3 wvyué. h. 1.000,- 6.000,- B
bi hari SELEKTIVNIi PREVENCE S :"
FrETEEE @ T E e e Praktické a speciaini Tidy Pl
7AS 3 x 2 vyué. h. 800.- 4.800,- 0o 7
ZS, SS 3 x 3 wyué. h. 800.- 7.200,- I UE ?;
Oblastni charita Trebi& ADAPTACNI A STMELOVACI PROGRAMY, JEDNORAZOVE PROGRAMY i: :
PRIMARNI PREVENCE ZS, SS 1 x 3 vyué. h. 1.000,- 3.000,- I C 1; x
MladeZnicka 229 ONL"?,E PR_OGRAMY - : : !
o 5.-9. tridy ZS 2 x 2 vyué. h. 700,- 2.800,- | EuN
674 Ol Trebié - e1F
PROGRAMY PRO RODICE A PEDAGOGY )
[ 1x15hod | 1.500,- | vER
| 1
¢t bM
www.trebic.charita.cz y '“g
Pozn. Zv
I/ Uvedené ceny plati pro objednatele z okresu Tiebi¢. Objednatelé z jinych okrestu hradi vidy J;!| E E
navic cestovné. Kone¢na cena je domluvena dle individudlni zakazky. B.n
2/ Sluzba PRIMARNi PREVENCE je asteéné hrazena z dotaci Kraje Vyso&ina, RVKPP, mésta A :;a
Trebice a jinych. V zavislosti na vysi podpory jsou programy na Gzemi Kraje Vysocina nabizeny VP
D za zvyhodnénou cenu. Kapacita téchto programfl je ovéem omezena. A ?
7 N\ on
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PROGRAMY VSEOBECNE PRIMARNi PREVENCE

Ja, prviidk

. tfida 2 x 2 vyué. hod.

Prevence nezdravych vztahli ve tiidé
a podpora samostatnosti.

Program je zamé&fen na  podporu
samostatnosti a schopnosti orientace
déti v novém prostiedi bez rodiéu,
podporu pratelskych vztahl ve tfidé
a zdasady spravného chovani v rizikovych
situacich (bezpecnost v dopravé, Ulrazy,
kontakt s cizi osobou...).

Kruh zavislosti |

4. trida 2 x 3 vyué. hod.
Prevence uZivani navykovych latek
se  zaméfenim na nikotinovou

a alkoholovou zavislost.

Program je zaméfen na seznameni Zaka
s oblasti spolecensky tolerovanych drog
a s riziky spojenymi s jejich uZivanim.
Aktivity vedou k rozvoji osobnosti,
socialnich dovednosti a posiluji
seberegulacni chovani (odmitani). Sméfuji
k pochopeni divodl, proé é&lovék
s uzivanim téchto latek zacne, jaky je
Zivot se zavislosti, a podporuji u Zaki
schopnost nést odpovédnost za své

jednani.

PRIMARNI
PREVENCE

Charita Tfebi¢
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Netvorime prednasky, tvofime zaz

Zdravy zivotni styl

2. tfida 2 x 2 vyu€. hod.

Prevence rizik nespravného Zivotniho stylu.

Program je zaméfen na podporu zdravého
Zivotniho stylu. Smyslem programu je
privést zaky k poznani, Ze za své zdravi
jsou odpovédni sami, vede je k dodrzovani
zdravého denniho rezimu a pozitivnim
postojim ke svému zdravi. U& Zaky
vnimat zdravi jako duleZitou Zivotni
hodnotu, kterou miZou aktivné ovliviiovat
a kterda zahrnuje oblasti spravnych
hygienickych navykd, stravovacich navyki,
aktivniho vyuzivani volného &asu a vlivu
dusevni pohody.

Jsem jaky jsem

4. trida 2 x 3 vyué. hod.
Prevence selhani v riznych socialnich
rolich.

Program se zaméfuje na sebepojeti zaki,
respektive na  zvnitfnélé predstavy
druhych o sobé, které se stavaji soucasti
sebepojeti a zakladem pro idealni ja.
Konfrontuje ucastniky programu

s individualnimi moZnostmi, které
pfeduréuji jejich vykon, tedy zplisob
plnéni Gkoli a jejich vysledek. Pfiblizuje
7zakim askali skuteénosti, kdy se
porovnavaji s vykony vrstevnikl é&i
spoluzaku. Cilem programu je tedy pfivést
zaky k pochopeni, Ze kaidy z nas ma
odliné talenty a dary, které se riznorodé
projevuiji.

Ve

itky.

I. STUPEN

Hlavu vzhuru

2. tiida 2 x 2 vyué. hod.
Prevence selhani v rlznych socialnich
rolich.

Program umoziiuje détem zamyslet se nad
situacemi, ve kterych je tfeba prekonavat
pfekazky a vyrovnavat se s piipadnymi
nezdary. Cilem programu je pochopeni
faktu, Ze nelspéch je soucasti Uspéchu -
tudiz chybovat je za urcitych okolnosti v
pofddku (chyba je dileZitou sou&asti
osobni zkuSenosti a predpoklad uceni).
Rivalita nebo stazeni se neni optimalni
pfistup - tim je spoluprace a vzajemna
podpora. Kaidy z nas nemiZe byt
nejlepsi, ale kaidy z nas muZe byt
Gspésny.

Bezpecné online |

5. tfida 2 x 3 vyué. hod.

Prevence  kyberSikany a rizikového
chovani ve virtualnim prostredi.

Program je zaméfen na rizika spojena
s zivotem na socialnich sitich, seznamuje
Zaky se zasadami bezpecéného chovani
a vyuzivani informacnich technologii
ve virtudlnim svété. Rozviji dovednost
74kl vyhledavat pravdivé a bezpeéné
informace. Upozorfiuje na mozna rizika
vydavani se za nékoho jiného. Zakim jsou
pfedavany informace o tom, kam se
mohou obratit a jak postupovat v pfipadé,
Ze je nékdo obtézovan ¢&i jinak ohrozovan.

Pohodova trida |

3. tfida 2 x 3 vyué. hod.
Prevence nezdravych vztahi
v kolektivu.

Program pomaha pozitivné podporovat
bezpecné klima ve tfidé a soudrznost
tiidniho  kolektivu. Pomaha  Zakuim
pochopit vyznam spoluprace, tolerance
a respektu. Smyslem tohoto programu je
utuZovani pozitivnich vazeb a vztahi
mezi zaky, posileni dovednosti uméni
feSit konflikty a rozvoj komunikacnich
dovednosti zaka.

Emoce a ja

5. tfida 2 x 3 vyué. hod.

Prevence nezdravych vztahl v Kkolektivu
a podpora zdravého sebepojeti.

Smyslem programu je podpora soudrznosti
kolektivu a podpora dobrych vztahl
ve tiidé. Program se zabyva tématy
pratelstvi, respektu, sebeprezentace
a emoci, diraz je kladen na podporu
empatie. Pomaha zakim lépe poznat
spoluzaky, zaméfuje se
na sebeprezentaci, uéi zaky vystupovat
sebejisté a zaroven neporusovat prava
ostatnich. Techniky dale nabizi Zakdm
moznost zamyslet se nad vlastnim
Zebfickem hodnot.
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PROGRAMY VSEOBECNE PRIMARNi PREVENCE

Pohodova trida 2

6. tiida 2 x 3 vyu€. hod.

Prevence nezdravych vztahl v kolektivu.

Program je vhodny pro nastartovani
vztah mezi Zaky v nové vzniklych
kolektivech podporuje soudrznost

kolektivu. Pomaha zakim Iépe poznat své
spoluzaky a pochopit vyznam pratelstvi,
vzajemné spoluprace a tolerance.
Smyslem programu je rozvijeni soc.
dovednosti %aki a podpora zdravych
vztahl ve tfidé. SnaZi se rozvijet
a prohlubovat nasledujici dovednosti:
feSeni problému, efektivni komunikaci,
vztahové dovednosti, empatii, zvladani
emoci, kreativni mysleni a rozhodovani.

Bezpecné online 2

6. - 9. tfida 2 x 3 vyué. hod.
Prevence rizikového chovani na socialnich
sitich a ohroZujici formy sebeprezentace
ve virtualnim prostredi.

Ssmyslem programu je ukazat Zzakiim
hravou a zazitkovou formou, jak nalézt
rovhovahu mezi redlnym a virtualnim
svétem. Podporuje uvédoméni si vlastnich
hodnot a potfeby sebereflexe. Vénuje se
ohrozujicim formam sebeprezentace
a snaii se rozvijet schopnost Zaki
rozpoznavat mozna rizika. Zaci jsou
informovani o fenoménu kybergroomingu
a stalkingu, netiketé a pravech déti
na internetu.
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Netvorime prednasky, tvofime zaz

Kruh zavislosti 2

7. tfida 2 x 3 vyué. hod.
Prevence uzivani navykovych latek se
zaméfenim na legalni i nelegélni navykové
latky.
Program je zaméfen na prohloubeni
znalosti rizik v oblasti uZivani legalnich
a nelegélnich néavykovych latek. Na
pfikladech z béiného zivota ukazuje
aéastnikdm mozna rizika  spojena
s uzivanim téchto Ilatek. Soucasti
programu je nacvik efektivniho odmitani,
podporuje schopnost odoldvat natlaku
vrstevnikll a snaZi se rozvijet dovednosti
7akd v téchto oblastech: kritické
a kreativni mys3leni, feSeni problémd,
rozhodovani, efektivni komunikace,
vztahové dovednosti, sebeuvédoméni
i revize normativnich presvédceni.

Medialni dzungle

7. - 9. trida 2 x 3 vyu€. hod.

Prevence medialnim

prostredi.

manipulace v

Program je zaméfen na reklamy
a masmédia v kontextu zplsobl
a strategii, které masova média pouzivaji
(reklamni triky, hoaxy, vliv na styl Zivota).
Zabyva se vérohodnosti predkladanych
sdéleni a poukazuje na dileZitost
ovéfovani si informaci z vice zdroja.
Program podporuje svobodné, kritické
a kreativni mysleni a vede ke zvyseni
citlivosti vi&i manipulativnimu chovani.

Ve

itky.

1. STUPEN

Hodnota sexuality

8. - 9. tfida 2 x 3 vyué. hod.

Prevence rizikového sexualniho chovani.

Program je zaméfen na projevy lidské
sexuality, bezpecny sex, prevenci prenosu
pohl. chorob. Seznamuje zaky s télesnymi
a dusevnimi zménami doprovazejicimi
obdobi dospivani, se specifiky opa¢ného
pohlavi a potfebou vzajemné tolerance.
Vede zaky k uvédoméni si vlastni hodnoty
ve vztahu k partnerstvi a sex. Zivotu.
Snazi se rozvijet dovednosti Zakul
v  oblastech efektivhi komunikace,
rozhodovani, sebeuvédoméni, empatie
a kritického mysleni.

Na jedné Zemi
7. - 9. tfida 2 x 3 vyué. hod.

Prevence predsudkd, intolerance, rasismu
a xenofobie.

Program je zaméfen na porozuméni
vyznamu pojmi  jako predsudek,
diskriminace, rasismus, xenofobie,
stereotyp. Vede Zaky k otevienosti

viéi ostatnim lidem, k pfijeti jejich
individuality a podporuje schopnost
utvaret si vlastni nazor. Dlraz je kladen
na lidskou individualitu se svymi projevy
(nabozenské vyznani, sexualni
orientace...). Pozornost je soustfedéna
také na pii€iny a disledky, které s sebou
nese nalepkovani a hal6 efekt.

Co se slusi

8. - 9. tiida 2 x 3 vyuc. hod.

Prevence selhani v riznych socialnich
rolich.

Program vede Zaky k pochopeni
dllezitosti utvafeni si vlastniho nazoru
a podporuje dovednost srozumitelné jej
vyjadfit. Program zahrnuje nacvik efektivni

komunikace, prezentacénich dovednosti,
konstruktivni vymény nazord
a sebeprezentace. Zaci se seznami
se zakladnimi  principy z  oblasti

spolecenské etikety.

Cas dluht

8. - 9. tfida 2 x 3 vyué. hod.

Prevence zadluzovani.

Program je zaméfen na zakladni finanéni
gramotnost. Seznamuje Zaky
se zakladnimi pojmy z oblasti financi,
dluhit a podporuje Zaky ve vytvafeni
negativnich postojii vic¢i konzumnimu
zpusobu Zivota. Informuje zaky
o disledcich nezodpovédného jednani
a seznamuje je s postupy v piipadé
zadluzeni. Snazi se rozvijet dovednosti
Zakli v téchto oblastech: efektivni
komunikace, rozhodovani a kritické
mysleni a vede Zaky k uvédoméni si
vlastni odpovédnosti v oblasti financi.
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PROGRAMY VSEOBECNE PRIMARNi PREVENCE

sS, VYSSi ROENIKY GYMNAZII

Za jeden provaz

1. roénik 2 x 3 vyué. hod.

Prevence nezdravych vztahi v kolektivu.

Program je vhodny pro nastartovani
vztahi mezi studenty v nové vzniklych
kolektivech (podpora soudrznosti
kolektivu a navazani vztahu s tfidnim
uéitelem). Pomaha studentim Iépe
poznat své spoluzadky a pochopit vyznam
pratelstvi, vzajemné spoluprace
a tolerance. Zaméfuje se na podporu
efektivni komunikace mezi studenty,
konstruktivni feSeni konflikth a predavani
zpétnych vazeb bezpecnou formou
v ramci kolektivu

/7 N\

PRIMARNI
PREVENCE

Charita Tfebi¢

~ 7 Netvorime prednasky, tvofime zaz

Na jedné Zemi

I.- 3. ro¢niky 2 x 3 vyué. hod.

Prevence predsudkl, intolerance, rasismu
a xenofobie.

Program je zaméfen na porozuméni
vyznamu pojmid  jako pfedsudek,
diskriminace, rasismus, xenofobie,
stereotyp. Vede Zaky k otevienosti viéi
ostatnim lidem, k pfijeti jejich individuality
a podporuje schopnost utvaret si vlastni
nazor. Duraz je kladen na lidskou
individualitu se svymi projevy
(nabozenské vyznani, sexualni
orientace...). Pozornost je soustfedéna
také na piiciny a dusledky, které s sebou
nese nalepkovani a hal6 efekt.

Ve

itky.

ADAPTACNI PROGRAMY

ZS, SS

Cesta je cil
1 x 3 vyuc€. hod.

Program je zaméfen na podporu
funkénich vztahl v novém kolektivu,
na tvorbu pozitivniho tfidniho klimatu
mezi Gcastniky (Zzaky i pedagogy),
vytvoreni .bezpecné” atmosféry

v kolektivu, budovani ochoty
ke vzajemné spolupraci a toleranci.
Reseni zadanych (koll je zamé&feno na
rozvoj kreativity, spoluprace,
komunikacnich dovednosti, socialniho
citéni a dalSich kompetenci, které jsou
potfebné v kazdodennim zivoté tridniho
kolektivu.

STMELOVACi PROGRAMY

ZS, S§

Pfipravené na miru
I x 3 vyuc. hod.

Program je pfipraven dle individualni
domluvy s konkrétni Skolou.

Zaméfuje se na podporu kolektivu
a rust vzajemné pospolitosti. Aktivity
cili na zvySeni socialnich
a komunikaénich dovednosti Zzaki,
hledani spoleénych znaki a zajmu,
na rozvoj empatie, zvySeni tolerance
k odliSnostem a posilovani
respektujiciho pristupu.
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PRIMARNI

PROGRAMY SELEKTIVNI PRIMARNI PREVENCE

Konkrétni podobu zakazky (rozsah, vcetné tematického zaméreni, konecné ceny)
domlouvame vidy se $kolnim metodikem prevence a tfidnim uéitelem (TU), a je pfizplisoben

specifickym potfebam dané cilové skupiny.

Vztahy v tfidnim
kolektivu

Téma se zaméfuje na posileni a rozvoj
socidlnich a komunikaénich dovednosti,
schopnost odolavat natlaku vrstevnikd,
efektivné feSit konflikty. Podporuje
toleranci Zaka k odli$nostem
(sebepojeti). Podporuje bezpeéné klima
tfidniho kolektivu (agresivita, zpétné
vazby).

\

PREVENCE

S -

Charita Tfebi¢

Netvorime prednasky, tvofime za

Latkové a nelatkové
zavislosti

Téma se zaméfuje na denormalizaci

a revizi normativnich presvédceni. Posiluje
schopnost  Zakli  odoldvat  natlaku
vrstevnikd, rozviji kritické mysSleni v oblasti
uZivani navykovych latek, gamblingu
a netolismu.

N¢<

tky.

Sexualni rizikové
chovani

Téma se zaméfuje na denormalizaci

a revizi normativnich presvédceni. Vede
zaky k uvédoméni si vlastni hodnoty
ve vztahu, k partnerstvi a sexualnimu
Zivotu. SnaZi se rozvijet dovednosti Zaku
v téchto oblastech: efektivni komunikace,
empatie

rozhodovani, sebeuvédoméni,
a kritické mysleni.

I.,1l. STUPEN ZS, SS

Programy pro praktické
a specialni tridy

Jednd se o témata kopirujici nabidku
programli VPP. Nasledné jsou tyto
programy  pfizplsobeny individualnim
zvladtnostem Zakh a  zkuSenostem
konkrétni tridy.
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PROGRAMY PRO RODICE A PEDAGOGY

Programy jsou vhodné do pedagogickych kolektivll i jako program na tfidni schiizky pro
rodice. Programy seznamuji G¢astniky se zakladnimi pojmy dané problematiky, nabizi mozna
feSeni. Soucasti programu je prostor pro sdileni zkuSenosti.

Rozsah 1,5 hod.
Cena 1.500,-K¢

Bezpecné online | Bezpecné online 2

Program se zaméfuje na nejzndmé&jsi
a nejpouzivanéjsi socialni sité a jejich
rizika, dale na druhy a projevy
kyberSikany. Rozdily mezi Sikanou a
kybersikanou. Rady, jak postupovat, kdyz

Program navazuje na téma Bezpelné
online 1 a rozsifuje védomosti
o bezpecném chovani v on-line prostoru
se zaméfenim na kyberSikanu. Soustfedi
se také na socialni sité a socialni bubliny,
probiha kybersikana, jak z pohledu obéti, netolismus, problematiku pocitacovych her
pedagoga a rodi¢e. Dale se zabyva a snadnou dostupnost patologickych
tématem zavislost a zavislostni chovani obsahii  (pornografie). Pozornost je
u déti. V ramci programu se vénujeme vénovana i dezinformacim  (hoaxy,
i rodiovskym kompetencim. Program je poplasné zpravy, manipulace).

obohacen o statistiky z celorepublikovych
konferenci a prednasek.
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PRIMARNI
PREVENCE

Charita Tfebi¢

S -

Ve

Netvorime prednasky, tvofime zazitky.

Sikana

Zakladni vhled do problematiky Sikany

a moznosti jejiho TfeSeni (tzv.
“pedagogické  chirurgie”).  Vymezeni
pojmu Sikana, $kadleni; seznameni s

moznymi druhy Sikany a jejimi projevy.
Program se zaméfuje na pfedstaveni
vyvojovych stadii Sikany, typologie obéti
a agresord.

PRIMARNI
PREVENCE

Charita Tiebit
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PRIMARNI PREVENCE - kontakty

BC. KATERINA KOSTALOVA
koordinatorka PRIMARNi PREVENCE

608 609 466
katerina.kostalova@trebic.charita.cz
prevence@trebic.charita.cz

ZUZANA PAVLIKOVA, DIS.
lektorka PRIMARNI PREVENCE

VERONIKA LUKACOVA
lektorka PRIMARNi PREVENCE

MGR. JITKA SEBKOVA
lektorka PRIMARNi PREVENCE

736 529 336
zuzana.pavlikova@trebic.charita.cz

736 529 336
veronika.lukacova@trebic.charita.cz

736 529 336
jitka.sebkova@trebic.charita.cz

NETVORIME PREDNASKY,
TVORIME ZAZITKY.

o 351@

www.trebic.charita.cz




