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UVODNI SLOVO

Vazeni pratelé,

rok 2020 ovlivnil nase Zivoty i sluzby nasi Charity koronavirovou pandemii. Proto i tato vyroc¢ni
zprava vam predstavi nase sluzby z perspektivy konkrétniho pracovnika sluzby, ktery se do-
tkne i témat koronaviru, a jak ovlivnil jeho praci.

Nase kolegyné a kolegové zaslouzi velké uznani a dik za UZasné obétavou praci v tak na-
rocnych podminkdch alesport ode mé, ale véfim, Ze i od vas Ctenafl. ProtoZe prace doma
u nemocného, nebo tieba s ¢lovékem v existencni nouzi, se odehrdva mimo svétla televiz-
nich kamer, tedy bez spravedlivého ocenéni vefejnosti a pfedstavitell statu.

V rdmci nasi Charity jsme fesili krizové situace na stfediscich s onemocnénim personalu
i klientd, ale opét diky pochopeni kolegli se ndm situace podafilo zvlddnout. Pro vefejnost
jsme zajistovali ndkupy seniorim a nemocnym, telefonickou psychologickou pomoc, mnoho
pozadavkd na péci v rodindch navic, a také jsme napf. hlidali déti nasich zaméstnanc(, aby
mohli pracovat. Takto zatim pokracujeme i v roce 2021. Snazime se vzajemné podporovat
a byt silni, abychom mohli podporovat ty z nasich obcand, kteff potfebuji pomoc druhého.
Tato doba nédm pfinesla téZ nové pracovni zkusenosti, napf. zkusenost prace z domu nebo
,prekazky na strané zaméstnavatele”.

Také jsme se vsak snazili Zit i ,normalné” tfeba tim, Ze jsme se vzdélavali a pfemysleli nad
rozvojem Charity, pfestéhovali terénnf sluzby do novych prostor a nadéle poskytovali nase
standardni sluzby pro nékolik tisic spoluobcand.

Minule jsem psal, Ze mame nadéji na feSeni prostorové nouze pro domaci hospic a terénni
sluzby. Zatim se to tedy diky pochopeni mésta Trebice vyviji nadéjné a letos zacneme s pro-
jektovymi pracemi.

Bohu diky, i vam viem, ktefi ndm pomahate. VaZime si toho. Budte prosim s nami i nadale.

Petr Jasek, reditel
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OBLASTNI CHARITA TREBIC

KONTAKTY

Adresa: Generala Sochora 705/3
674 01 Trebic
www.domacihospictrebic.cz
Jana Fialova, vrchni sestra

Tel.: 733 676 676

DOMACT HOSPIC SV. ZDISLAVY - ZDRAVOTN CAST

Pomahame zit lidem s nevylécitelnym onemocnénim v zaveru

Zivota doma.

RUT JUNOVA — zdravotni sestra

JAKY JE VAS BEZNY PRACOVNI DEN?

ZaCina dékovnou modlitbou, proctenim sdéleni
sestfiCky ze sluzby, kontrolou informaci, ke kterym
pacientim mam toho dne jet, zda neni oproti ve-
¢eru zména. Nic nezapomenout, vzit vSe potfebné
— takovy maly nemocni¢ni sklad v auté. Nezbytné
oteviené srdce a mysl. Navstévy u pacientli zname-
naji jejich vySetfeni, konzultaci s Iékafem, chystani
medikace, konkrétni péci, rozpoznani véci, které
nejsou feCeny, ale presto je tfeba je uchopit. Psy-
chicka podpora pacientim a pecujicim, doprova-
zeni. Poté nasleduje nezbytna dokumentace. Jsme
soucasti velmi sofistikované péce o pacienty. Jed-
nou tydné mame setkani multidisciplinarniho tymu,
kde spole¢né, od primafe k peCovatelkam, tvofime
plan, ¢im nejlépe pomlzeme.

NOVINKA ROKU 2020 VE VASi SLUZBE?
Minuly rok pfiSel do naseho tymu psycholog,
ktery s nami pecuje o pacienty a jejich blizké.

JAK OVLIVNIL COVID-19 VASI PRACI?

Covidova situace zhorSuje podminky naSi prace
stejné jako koleglim v nemocnici €i jinde. Respek-
tujeme vS8echna opatfeni, ale s velkymi obtiZemi
pfi nich naplfiujeme lidskou dimenzi nasi péce, kdy
chceme vzit pacienta za ruku, byt mu nablizku. Ve
dvojich rukavicich, skafandru, Cepici, k8iltu se mu-
sime hodné snazit, aby bylo jasné, Ze nejsme dési-
va monstra, ale pecujici sestry. Véfim, Ze navzdo-
ry okolnostem se naSe poslani napliuje.

NABIZIME

Mobilni specializovana paliativni péce je terénni sluz-
ba poskytovana v domacim prostiedi a je uréena ne-
vylécitelIné nemocnym lidem. Poskytujeme pacientim
tzv. domaci hospitalizaci, coZz znamena, Zze podpisem
smlouvy je nastaven lékafsky a sestersky plan péce,
je nabizena podpora v oblasti socialni, spiritualni
a psychologické. Sluzba je poskytovana 24/7/365
a rodina ma k dispozici pohotovostni telefonni &islo.
Pacient mé zajidténou stejnou péci jako v nemocnici.

Pocet pacienta: 356
Pocet détskych pacientu: 2
Pocet lékaru: 10
Pocet sester: 19

STATISTIKA

Pocdet intervenci: 35000
Pocet sluzebnich automobild: 15
Pocet km: cca 200 000
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KONTAKTY

Adresa: Generdla Sochora 705/3
674 01 Trebic
www.domacihospictrebic.cz

Magr. llona Eyer Hobzov4, koordindtorka
Tel.: 739 390 940

E-mail: ilona.hobzova@trebic.charita.cz

ODLEHCOVAC] SLUZBA

VYROCNI ZPRAVA
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DOMACIHO HOSPICE SV. ZDISLAVY

Pomahame zit lidem s nevylécitelnym onemocnénim v zaveru

zivota doma.
EVA KUJALOVA — peéovatelka

JAKY JE VAS BEZNY PRACOVNIi DEN?

MUj bézny pracovni den je, feeno v kratkosti
a s nadsazkou, spojeni mnoha profesi. Rano jsme
Lajtaci“, kdyz dolujeme ze svych sluzebnich mobill
a pocitacu vSechny aktualni zmény a nastaveni slu-
zeb, dopravniinformace apod. Po usednuti do auta se
z nas stavaji profesionalni fidic¢i, schopni vyjet kdykoli,
za kazdého pocasi az do posledniho domecku v na-
Sem okrese. A kdyz zazvonime u dvefi uzivateld, jsou
z nas psychologové, terapeutky, lazebnice, kaderni-
ce, kucharky, uklizeCky, masérky, diplomatky, duté
vrby a vzdy micenlivé strazkyné intimnich tajemstvi.

NOVINKA ROKU 2020 VE VAS| SLUZBE?
NejdulezitéjSi novinkou v roce 2020 bylo zjisténi, ze
svét v souvislosti s pandemii kone¢né objevil exis-
tenci peCovatelek a uskali nasi prace. A také to, ze
hodné lidi pochopilo, Ze nejvétsi dar, ktery mohou mi-
lované osobé dat, je umoznit ji stravit posledni chvile
Zivota doma.

JAK OVLIVNIL COVID-19 VASI PRACI?

V prvni viné strach z neznamého, v druhé ziejmé
podle hesla ,eho se bojis, na to si sahni“. Nelze
se vyhnout realité, str&it hlavu do pisku a ¢ekat, az
vSe prejde. Soucasti nasi prace je i pé€e o uZivatele,
ktefi jsou covid pozitivni. A protoZze uz nikdy nechci
mit vyc€itky z toho, Ze jsem mohla nékoho nakazit,
a zaroven chci délat svou praci co nejlépe, vyuzivam
k tomu vSech dostupnych ochrannych prostfedku
vcetné usmeévu pod respiratorem.

NABIiziME

Nabizime c¢innost a podporu pfi podavani jidla
a piti, pfi oblékani a svlékani v€etné specialnich po-
mucek, pfi pfesunu na lizko nebo vozik, nebo pfi
osobni hygiené.

Nabizime také dohled nad uzivatelem v pfipadé, ze
si pecujici potfebuji odpocinout, nebo zafidit zale-
Zitosti.

Celkovy pocet uzivatelu:
Pocet navstév:
Pocet hodin péce:

STATISTIKA

289

10 840

6 800
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KONTAKTY

Adresa: Demlova 890

674 01 Trebic

Mgr. Simona Kamasova - vrchni sestra
Tel.: 608 860 175

E-mail: chos@trebic.charita.cz

CHARITA TREBIC

OBLASTNI

DOMACI ZDRAVOTNI PECE

Poskytujeme lidem odbornou zdravotni péci na profesionalni
urovni v jejich prirozeném domacim prostredi.

LENKA OUTULNA, v§eobecna sestra

JAKY JE VAS BEZNY PRACOVNIi DEN?

MUj bézny pracovni den zac¢ina rano. Se svymi pacienty
se snazim vzdy domluvit na Case, ktery jim vyhovuje, nebo
je nastaveny dle ordinace praktického lékafe ¢&i oSetfujici-
ho Iékare. NejCastéjsi péci u pacientll jsou odbéry krve,
péce o rany, o stomie, oSetfovatelska rehabilitace, zajisté-
ni léebného rezimu. Casto jsou to pacienti s omezenou
mobilitou, socialnimi kontakty nebo pIlné zavisli na péci
druhé osoby a doméaci zdravotni péce je pro né velkou
pomoci a podporou. Nasim pacientim pfinasime péci do
jejich domova s respektem, uctou, vnimame jejich psycho-
socialni a spiritualni potfeby.

NOVINKA ROKU 2020 VE VASi SLUZBE?

V prvni fadé je to pfizpUsobeni koronavirové situaci -
online porady, zajisténi péce o pacienty se vSemi dostup-
nymi ochrannymi prostfedky, naSe testovani a nyni jiz
i vakcinace. Snazime se zajistit 1é¢bu pacientim s chro-
nickymi ranami prostfednictvim konzultaci s odbornikem
a pouzitim nejnovéjSich pfevazovych materiald. Mame
nove sidlo, kde maji sestry své zazemi, které mohou bé-
hem pracovniho dne vyuzit. Také naSe sluzba dostala
noveé vozy - CoZ pro nas znamena bezpecnost a komfort
pfi dopravovani k pacientlim.

JAK OVLIVNIL COVID-19 VASI PRACI?

Urcité vyznamné. Zpocatku to byl strach z nakazy jak
ze strany pacientd, tak i zdravotnik(i. Postupné s do-
statkem ochrannych prostfedkl a informaci se tato
situace zlepSovala. Byla jsem rada, Ze jsme vyrazné
neomezili péci, ktera byla o to potfebnéjsi s ome-
zenim péce jinych zdravotnickych zafizeni, zvlasté
ambulantnich. Ur¢ité naro¢né pro mé bylo zvladnout
praci a péci o rodinu zvlasté v pocatcich pandemie.

NABIizZIME

* poskytovani zdravotni péce 7 dni v tydnu

» odbér krve, moce a jiného biologického materialu

» pfevazy a oSetieni chronickych ¢i akutnich
ran - pooperacnich ran

» pécCe o stomie, PEG, aplikace injekci a inzulinu

* aplikace parenteralni terapie

* katetrizace moc¢ového méchyfe u muzu a zen

* sledovani a méreni fyziologickych funkci,
glykemie

» oSetfovatelska rehabilitace po operacich,
urazech, mozkovych pfihodach, monitoring
aktualniho zdravotniho stavu atd.

STATISTIKA Pravidelna a kvalifikovana péce byla Pocet navstév: 27 858
v roce 2020 poskytnuta u 645 pacientd  Pocet vykonu: 54 755
po celém uzemi okresu Trebi€. ZajisSto- Pocet hod. poskytovani zdravotni péce: 20943
valo ji 22 vSeobecnych sester, vyuzivalo  Pocet najetych km: 212 735
pfi tom 15 sluzebnich aut. Pramér. pocet oSetfenych pacientd/meés.: 280
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KONTAKTY

DUm s byty zvlastniho urcent

(doneddvna ndzev: Dim s pecovatelskou sluzbou)
- suterén domu - vydejni sklad pomucek
Adresa: Koutkova 213/1, 674 01 Trebic¢
OTEVIRACI DOBA SKLADU:

PO, UT, ST, PA: 7.00 - 9.00 h. CT: 13.00 - 17.00 h.
Prevzeti, vraceni, placeni pomlcky je nutno pre-
dem domluvit telefonicky v pracovni dny.
FrantiSek Kunst

Tel.: 731 638 212,

E-mail: pujcovna@trebic.charita.cz

PUICOVNA KOMPENZACNICH POMUCEK

Jsme oporou detem, dospélym i seniordm se zdravotnim
nebo jinym omezenim v jejich prirozeném prostredi.

FRANTISEK KUNST, koordinator sluzby

JAKY JE VAS BEZNY PRACOVNI DEN?

| kdyZ je pGj¢ovna oteviena od sedmi, chodim uz na
Sestou, uvafim si velky hrnek Caje a projdu emaily. Na-
chystam si trasu rozvozu, kterou ale ¢asto upravuji dle
aktualni situace, zvlast u hospicovych pacientl. V sedm
zacnou chodit lidé, pujcuji si nebo vraci pomucky. Do
toho drnéi telefon. V devét nakladam postel a vyjizdim,
pFipadné svazim a takhle se to toci tfeba 3x za den. Nej-
Castéji jezdim pro hospic, a to si zada individualni pfi-
stup. Pacienta propousti z nemocnice a musi mit doma
postel dfiv, nez ho dovezou, anebo jde o svoz a prazdna
postel lidem pfipomina bolestnou udalost a uz ji doma
mit nechtéji, tak musim byt pfipraven jednat rychle.

NOVINKA ROKU 2020 VE VASi SLUZBE?

V roce 2020 prosly prostory ptj¢ovny pomucek rekon-
strukci. Sklad se kompletné vystéhoval, vydezinfikoval
a vymaloval, dali jsme nové regaly a police, které jsou
omyvatelné. Udélali jsme revizi pomucek, vyfadili po-

Skozené a zastaralé a nahradili je novymi. Vyc€lenili
jsme mistnost na myti a dezinfekci tak, aby pomucky
od rodin nesly pfimo do skladu.

JAK OVLIVNIL COVID-19 VASI PRACI?
Narlstem prace - do Fijna bylo okolo 20 rozvozl
pomucek mési¢né, pak od listopadu jsme se do-
stali na 30 rozvozU a v uUnoru uz bylo 38. Kdyz
stéhujete postel do &tvrtého patra bez vytahu, tak
je to naro¢né i bez rousky, natoz s respiratorem
na obliCeji, ale situace to vyzaduje a samoziejmé
daleko vice ted dbame na dezinfekci pomucek.

NABizIME

Cenik pomucek naleznete na webovych stran-
kach Oblastni charity Tfebi¢ — trebic.charita.cz.

325 novych smluv za rok 2020
409 vypUjcek za rok
259 rozvoz( — 8 000 km

STATISTIKA
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OBLASTNI CHARITA TREBIC

KONTAKTY

Adresa: Demlova 890, 674 01 Trebic¢
Mgr. Helena Pavelkova,
koordindtorka sluzby

Tel.: 776 106 782

E-mail: chps@trebic.charita.cz

CHARITNI PECOVATELSKA SLUZBA TREBIC

Pomahame lidem se snizenou sobestacnosti zit v domacim prostredi.

STANISLAVA DANHELOVA, pegovatelka

JAKY JE VAS BEZNY PRACOVNIi DEN?

Kazdy den vyjizdim za seniory pfimo k nim domd,
do rliznych obci. Setkavam se s lidmi s riznymi zi-
votnimi osudy. Nejvétsi radosti je, kdyz vidim, ze
nékomu zpfijemnim Zzivot, Zze se lidé se mnou citi
dobfe a duvéruji mi. Obdarovavame se vzajemné.
Ale jsou i naro¢né chvile, napfiklad jezdit k lidem
v zimé, kdyz je rano tma, mlha, naledi. Mam obavu,
zda v poradku dojedu k tém, ktefi na mé Cekaji, az
jim pom0zu se najist nebo umyt. Nebo kdyz nékdo
proziva velké trapeni kvuli Spatnému zdravi, je to
naro¢né psychicky i fyzicky.

NOVINKA ROKU 2020 VE VASi SLUZBE?
Pracovisté naSi sluzby se vloni prestéhovalo na
Demlovu ulici v Trebici, to povazuji za velké plus.
Béhem naroéného obdobi pandemie se nasly nové
prostory, podafilo se vSe prestéhovat a sluzba po
celou dobu fungovala bez omezeni. Nejvic prace
s tim mély kolegyné v kancelafi a zvladly to moc
dobfe. Mame ted hezké velké prostory, kde mame
potifebné zazemi.

JAK OVLIVNIL COVID-19 VASI PRACI?
Na zacatku byla nejistota a strach, chybélo nam do-

ale bylo vytvaret pfijemnou atmosféru u lidi, o které
se staram, a ktefi sami méli strach. Ja nemohla pfes
rousku dobfe dychat, obleCena v plasti a rukavicich
a v sobé& malou dusicku. Zdalo se to nemozné a stalo
mé hodné sil rozdavat druhym povzbuzeni a nadgji.
Casem uz v8e zvladame lépe, ale pofad je to velmi
naro¢né. VE&fim, Ze jsme v Bozich rukou a vyjdeme
z této zkousky silnéjsi a sobé bliz.

NABIizZIME

Pomoc a podporu dospélym osobam a seniorim, ktefi
maji snizenou sobéstacnost z divodu véku nebo zdra-
votniho stavu:

* pomoc pfi osobni hygiené, pfi ukonech sobéstacnosti

* pfi pfipravé a podani jidla a piti

* pfi udrzbé domacnosti, zajisténi nakupl a pochuzek,
doprovod k Iékafi nebo na ufady.

Sluzba lidem pomaha 7 dni v tydnu od 6 do 21 hod,
vCéetné vikendl i svatkd, v domacnostech uzivatell
v Trebi¢i, Namésti nad Oslavou a Hrotovicich
a v okoli téchto obci do 20 km, v pfipadé volné kapa-
city i ve vzdalenéjSich obcich okresu Trebic.

STATISTIKA Celkovy pocet uzivatell za rok 2020:

Mésicni primérny pocet uzivatelu:
Poskytnutych ukonu:

295 Pocet hodin stravenych u uzivatell: 23 500
210 Pocet ujetych km k uzivateltm: 197 500
88400 Pocet sluzebnich aut: 19
Pocet pracovniku: 30
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KONTAKTY

Adresa: Demlova 890, 674 01 Trebic¢
Lenka Chalupova

Tel.: 739 390 937

E-mail: lenka.chalupova@trebic.charita.cz
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VOLNOCASOVY KLUB ARCHA

Seniordm nabizi smysluplné vyuziti volného casu i kulturni zazitky.

LENKA CHALUPOVA, pracovnik v socialnich sluzbach

JAKY JE VAS BEZNY PRACOVNIi DEN?

Pracovni den v dobé, kdy jsem jesté nefesila pande-
mii, probihal vice méné stejné. Pfiprava skupinovych
aktivit, zajisténi realizace a propagace setkani. Né-
kdy je to velmi naro¢né, ale odménou mi je pfijemné
a obohacujici setkani se seniory. Ale s pfichodem
covidu se ma prace promeénila, a protoze se nem(-
zeme skupinové setkavat, pracuji se seniory indivi-
dualné. V kontaktu jsme telefonicky, anebo osobné.
Pomaham jim prekonat toto tizivé obdobi izolace
a osamélosti.

NOVINKA ROKU 2020 VE VASi SLUZBE?

Jsem rada, Ze jsem na$la moznosti, jak byt v kon-
taktu, a pfitom se vzajemné neohrozit. Diky naSemu
zapojeni do projektu Mezi nami jsem mohla vyuzit
moderni technologie. Prostfednictvim zapujéeného
tabletu jsme navazali mezi seniory online spojeni
a mohli se tak vzajemné distané¢né setkat. DalSi no-
vinkou pro seniory bylo poznani virtualniho svéta.
Diky virtualnim brylim navstivili fecké plaze, Amster-
dam, KarlStejn a mnoho dalSich zajimavych mist.

JAK OVLIVNIL COVID-19 VASI PRACI?

Uvédomila jsem si, Ze je velmi dllezité pro nase se-
niory, aby byli v kontaktu s druhou osobou. V této
tézké dobé se jesté intenzivnéji ukazuje, jak je pro
seniory osameélost tézka, nebezpelna, nepfekona-
telna, mnohdy je trapi vic, nez napf. zdravotni pro-
blémy. To, ze maji moznost mluvit o tom, co je trapi,
a naopak z ¢eho se tési, je velmi dllezité.

NABizIME

Volnoc€asovy klub Archa plsobi v Tfebi¢i, Hrotovicich
a Namésti nad Oslavou v domech s byty zvlastniho
uréeni (dfive domy s pecovatelskou sluzbou). Jeho
cilem je:
» pfedchazet vzniku socialni izolace
* rozvijet pozitivni mezilidské vztahy
* smysluplné vyuziti volného €asu i kulturni zazitky
* posileni védomi vlastni hodnoty seniort a posileni
aktivniho zpusobu Zivota
+ dlvéryhodny prostor pro vzajemné sdileni
a pochopeni

STATISTIKA Celkovy pocet intervenci: 827
Pocet uskutecnénych skupinovych akci: 65
Prameérny pocet u€astnikd na jedné akci: 8
Pocet individualnich kontakt(: 307




VYROCNI ZPRAVA

2020

OSOBN[ ASISTENCE TREBIC

OBLASTNI CHARITA TREBIC

KONTAKTY

Adresa: Demlova 890, 674 01 Trebic¢
Eva Mikulasova, koordinatorka sluzby
Tel.: 604 707 395

E-mail: eva.mikulasova@trebic.charita.cz

Jsme oporou detem, dospélym i seniordm se zdravotnim
nebo jinym omezenim v jejich prirozeném prostredi.

KRISTYNA KAZDOVA, osobni asistentka

JAKY JE VAS BEZNY PRACOVNI DEN?

BéZny pracovni den je velmi pestry, zaind kontrolou
pfedem naplanovanych sluzeb. Kazdy den se liSi, at
jiz potfebami klient(i, délkou sluzby, ¢i vzdalenosti mezi
sluzbami. TémeéF kazdé rano navstivim kancelafr, kde si
prevezmu klice ke klientdm, pfedame si nové informa-
ce s vedouci Ci s ostatnimi asistentkami a vyrazim do
sluzeb. Snazim se asistovat kazdému podle aktualnich
prani a potfeb. Nékde zlstavam nékolik hodin a jinde
stai pomoci jen chvili. Na moje potfeby nezbyva moc
Casu, svacim vétsinou v auté, jelikoz na sebe musi vse
navazovat. Na konci pracovniho dne vratim vSechny vy-
pujcené kli¢e, aby byly pfipraveny na dalSi den.

NOVINKA ROKU 2020 VE VASi SLUZBE?

Bé&hem roku jsme se potykali se spoustou novinek ty-
kajicich se naSi sluzby. Vyzdvihnout bych chtéla pfede-
vS§im ty nejzasadnéjSi pro nas pracovniky. Tou nejvétsi
bylo st&hovani sluzby na Demlovu ulici. Druhou potfeb-
nou, ale i pfijemnou novinkou bylo pfevzeti novych aut,
ktera byla vzhledem starnoucimu vozovému parku velmi
nutna, k nim firma Toyota zapujcila dva predvadéci vozy.

JAK OVLIVNIL COVID-19 VASI PRACI?
Korona virus ovliviiuje kazdou moji sluzbu. Pravidel-

né navstévuji uzivatelku, kterd Zije sama v ma-
lém meéstském byté. Dopomaham ji pfedevsim
s péci o vlastni osobu. Pani ma zhordeny sluch
a snazi se odezirat ze rtd. B&€hem sluzby si rada
sedne a povida si pfi Caji ¢i kaveé. Od nastupu
pandemie a potfeby pfisnych hyg. podminek s ni
spojenymi, je pro pani tézké pfijimat fakt, ze asi-
stentka musi mit na Ustech respirator, ktery velmi
omezuje pfi komunikaci.

NABIiZIME

Osobni asistence je sluzba s nepfetrzitym provo-

zem, je poskytovana na celém uzemi okresu Tie-

bi¢, 7 dni v tydnu, v€etné svatku.

* pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti

* pfi oblékani a svlékani v€etné specialnich
pomucek

* pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu
ve vnitfnim i vn&j8im prostoru

* pfi pfesunu na lGzko nebo vozik

* pfi osobni hygiené

* pfi zajisténi chodu domacnosti

» vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni €innosti

STATISTIKA  Pocet uzivatelt: 95 Pocet navstév: 5072
Pocet détskych uzivatelu: 8 Pocet hodin péce u uzivatel: 12 897
Pocet pracovniku: 14 Pocet sluzebnich aut: 9
Pocet ujetych km: 105 416
SR Evropska unie
« x| Evropsky socialni fond , f
“..+* | Operatni program zamestnancst  KF'dlj VYsOCing




OBLASTNI CHARITA TREBIC

VYROCNI ZPRAVA

2020

KONTAKTY

Adresa: Vitavinska 1402

674 01 Trebic

Mgr. Pavlina Kovarov4,
koordinatorka sluzby

Tel.: 606 860 551

E-mail: ranapece@trebic.charita.cz
Web: www.ranapecetrebic.cz

RANA PECE TREBIC

Odborna pomoc, podpora a provazeni rodin s detmi s postizenim.

Bc. MARKETA NOVOTNA — poradce rané péce, socialni pracovnik

JAKY JE VAS BEZNY PRACOVNI DEN?

Sluzba je hlavné terénni, a tak travime spoustu ¢asu
doma u rodin s détmi s postizenim ¢i znevyhodnénim,
kterym sluzbu poskytujeme, nebo na cestach k nim.
V bézném pracovnim dni stihneme vétSinou dvé konzul-
tace v pfirozeném prostfedi rodiny, kde se dité i rodice
citi bezpecné. Zaméfujeme se na podporu vSestranné-
ho rozvoje ditéte i podporu celé rodiny, vzdy dle jejich
individualnich potfeb a prani. Vozime s sebou pomucky,
odbornou literaturu. Rodina si je muze zapujcit. V pra-
covni dny jsme také k dispozici na telefonu a e-mailu.

NOVINKA ROKU 2020 VE VASi SLUZBE?

Rozrostla se o 2 nové pracovniky - poradkyni a admi-
nistrativni pracovnici. Rychle se adaptovala na situaci
souvisejici s covidem-19 a uzpUlsobila svou ¢innost ak-
tualnim opatfenim.

JAK OVLIVNIL COVID-19 VASI PRACI?

Terénni konzultace jsme omezili a nahradili tele-
fonickymi. Naméty k &innosti a aktivitam s détmi
jsme zasilali e-mailem, pozdéji rozvazeli a zapuj-
Covali pomucky bezkontaktné. Na jafe jsme Sili
rousky. Rozvazela jsem je po venkoveé i s letacky
s nabidkou telefonické pomoci a nakupt pro seni-
ory, na nichz jsem se i podilela. Na podzim jsem
14 dni pomahala s péci o klienty v Domové po-
kojného stafi na Kamenné v Brné, ktery se kvuli
nakaze ocitl v nouzi.

NABIiZIME

- terénni konzultace v rodinném prostredi

STATISTIKA Kapacita sluzby: 71 uzivatelskych rodin

Celkovy pocet uzivatelskych rodin v r. 2020: 76

Pocet intervenci: 1264

Pocet kontaktu: 2972

Celkovy Cas straveny prejezdy k uzivateli: 715 hodin

Celkovy Cas straveny pfimou péci o uzivatele: 5052 hodin

ittt
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VYROCNI ZPRAVA

2020

KONTAKTY

Adresa: Gen. Sochora 705/1,

674 01 Trebi¢

Tel.: 568 851 146, 736 529 304

E-mail: domovinka@trebic.charita.cz

Web: https://trebic.charita.cz/
nase-sluzby/domovinka-trebic/

DOMOVINKA TREBIC

CHARITA TREBIC

OBLASTNI

Dennf stacionar pro seniory a pro osoby se zdravotnim postizenim.

MARIE NOVAKOVA, pracovni instruktorka

JAKY JE VAS BEZNY PRACOVNIi DEN?

Zacina brzy rano modlitbou. Pak pfipravuji lahodny
Caj, ktery Domovinku provoni a v8echny v zimé za-
hfeje, v 1été zchladly osvézi. Poté realizuji pfipraveny
program, vétSinou kulinarsky. Kazdy z nas rad ochut-
na Cerstvy kolacek, zavin nebo babicliny Skubanky.
Té8i mé, Ze program zaujme a vSichni se zapojuji.

NOVINKA ROKU 2020 VE VASi SLUZBE?
Nejzajimavéjsi novinkou je na$ novy kavovar. Na ka-
viCku se jiz po ranu tési ,kafafi“ — uzivatelé nasi sluz-
by, ale i kolegové. Vyzkouseli jsme celou nabidku od
presa pfes kapucino az po latté.

DokoncCuje se venkovni terasa i chodniky a co nevi-
dét se po nich budeme s naSimi seniory prochazet.
A pfedstava nové terasy se slunec¢niky, ¢erstvého za-
kusku a lahodné kavy je lakava, ne?

JAK OVLIVNIL COVID-19 VASI PRACI?
Velmi vyznamné. Klienti na jafe =zlstali doma.
V Domovince jsme $ili rousky, prali a Zehlili pracovni

odévy pro terénni sestficky a peCovatelky. S nasimi
klienty jsme zlstavali ve spojeni alespon telefonic-
ky. Jsem rada, Ze se provoz Domovinky za pfisnych
hygienickych podminek zas obnovil, protoze vétsi-
na nasich klientd odlou¢enim trpéla, hlavné osamo-
cenosti. V tom mé& Domovinka nezastupitelnou roli
a Bohu diky, Zze mohu byt jeji sou€asti.

NABIizZIME

* pomoc pfi sebeobsluze — oblékani, hygiené,
stravovani

» podpora rozvoje schopnosti klienta — trénovani
paméti, cvieni, prochazky

* aktivizace — peceni, vafeni, zpivani, rukodélné
¢innosti, besedy, hry, vzajemné sdileni

* individualni rozhovory, psychicka podpora, péce
o spiritualni potfeby

* socialni poradenstvi

STATISTIKA

Denni kapacita:

Pocet navstév za 168 provoznich dnu:

Pocet svozu (svoz = 2 cesty):

Pocet klientd s platnou smlouvou:

49, z toho 22 starSich 80 let
17 osob

1925

1577,5

Tento projekt byl uskute€nén s podporou mésta Jaroméfice n. Rokytnou.




OBLASTNI CHARITA TREBIC

STACIONAR USMEV TREB

Denni stacionar pro osoby s mentalnim a kombinovanym postizenim.

Mgr. LUCIE BUBLANOVA, socialni pracovnice

JAKY JE VAS BEZNY PRACOVNIi DEN?

Moje prace je pestra, zaleZi na dennich ukolech a na
tom, jaké mame ten den klienty. M{zu pomahat v Satné,
pak spole¢né stolujeme, néco vyrabime, nebo opaku-
jeme oblibené ¢€innosti, poslouchame hudbu, povidame
si... Také travim €ast dne v kancelafi, kde zpracovavam
data o sluzbé.

NOVINKA ROKU 2020 VE VASi SLUZBE?

Zasahl nas nouzovy stav. Pfesto zajem o nasi sluzbu
trval. Omezili jsme kontakty s okolim — chybé&la nam
cukrarna, tak jsme si ji udélali v Usmévu. Naugili jsme
se obsluhovat kavovar, pekli jsme a spole¢né prozivali
radostné chvile u kavy. Mame vymalovano a nové upra-
venou keramickou a vytvarnou dilnu.

JAK OVLIVNIL COVID-19 VASI PRACI?

Na jafe jsme byli vldadnim nafizenim nuceni sluzbu
zavfit. Cely tym se zapojil do nakupl pro seniory
a potfebné. Telefonovali jsme si, a pak jsem naku-

VYROCNI ZPRAVA

2020

KONTAKTY

Adresa: Gen. Sochora 705/1, 674 01 Trebic¢
Tel.: 568 851 088, 734 369 976

E-mail: usmev@trebic.charita.cz

Web: https://trebic.charita.cz/sluzba/67/

A4

C

povala a doru€ovala vSe, co potfebovali. Nékdy
chtéli dovést k bankomatu, jindy vynést smeti. Od
darcu jsme dostali usité rousky, které jsme rozda-
vali ohroZenym. Poznala jsem nové lidi a néktefi
ze senior(l mi zGstali v srdci. | pfes smysluplnost
této prace jsem se téSila na bézny provoz a nase
klienty. Na konci kvétna jsme mohli opét poskyto-
vat nasi sluzbu za dodrzovani opatieni doporuce-
nych statem.

NABIiZIME

* Smysluplné prozity ¢as podle individualnich
potieb

» Podporu pfi sebeobsluze, pracovnich
cinnostech a pfi udrzeni rozumovych dovednosti

« Pomoc s navazovanim vztahd a kamaradstvi

» Poradenstvi a provazeni tézkymi situacemi

* Moznost spole¢ného stravovani

» Fakultativni sluzba — doprava do zafizeni a zpét

STATISTIKA

* Sluzbu vyuzilo 62 uzivateld, z toho 23 s mentalnim postizenim, 5 s mentalnim
v kombinaci s poruchou autistického spektra a 34 s kombinovanym postizenim

* 76 % uzivatel( potfebuje velkou miru podpory
» Béhem 184 provoznich dnu se uskuteénilo 3 329 navstév uzivatell. Denni pramér

navstévnosti byl 18,09 uZivatele.

Socialni sluzba byla realizovana v pracovni dny v dobé od 6—15 hodin.
Od 16. 3. do 25. 5. 2020 nebyla poskytovana z divodu viadniho nafizeni.
Od 20. 10.—- 3. 11. bylo zavfeno pro onemocnéni vétSiny pracovnikd a nékterych uzivateld nemoci Covid.

Tento projekt byl uskute€nén s podporou mésta Jaroméfice n. Rokytnou.




VYROCNI ZPRAVA

2020

KONTAKTY

Adresa: Gen. Sochora 705,

674 01 Trebic
Tel.: 568 420 200
776 2745 311

E-mail: paprsek@trebic.charita.cz
Facebook: Paprsek nadéje

CHARITA TREBIC

OBLASTNI

PAPRSEK NADEJE - CENTRUM SLUZEB
PRO PODPORU DUSEVNIHO ZDRAVI TREBIC

Pomahame a podporujeme dospelé osoby s dusevnim onemocnéenim.

IVANA HRABANKOVA, DiS., socialni pracovnice

JAKY JE VAS BEZNY PRACOVNI DEN?

Zacina pfipravou na domluvené schuzky Ci terén,
kontrolou e-mailli a pfedanim informaci v tymu. Pak
pfichazi na fadu samotna aktivita s klientem, at uz je
to tvofeni, vareni, trénink paméti, podpurny rozhovor
nebo podpora pfi jednani s ufady aj. NejvétSim mi-
nusem byly zrusené schlizky bez varovani ze strany
klientl, divodem byl ¢asto jejich zhorSeny psychicky
stav. Kdyz zbude na konci dne ¢as, pfichazi na fadu
vS§emi oblibené zapisovani schuzek do karet klientu.

NOVINKA ROKU 2020 VE VASi SLUZBE?

Vice jsme se zaméfili na individualni praci. Kontakt
s klienty se pfesunul spiSe do on-line prostfedi. Uzi-
vatelé méli obavy z osobniho setkani, i kdyz jim za-
roven chybélo.

JAK OVLIVNIL COVID-19 VASI PRACI?
Moiji praci ovlivnil zasadné az na podzim, kdy jsem
sama onemocnéla a pracovala z domu. Pribéh ne-

moci byl leh¢i, takZze jsem mohla byt s klienty brzy
v kontaktu alespon po telefonu. Snazila jsem se byt
oporou klientce, ktera také onemocnéla korona-
virem. Nastésti se po par tydnech jeji stav zlepSil
a pfed koncem roku se mohla uskutecnit i terénni
forma sluzby u klientky doma.

NABIiZIME

* Nacvik péce o domacnost — vareni, prani,
nakupovani, hospodareni s financemi

* Doprovod na urady, instituce, volnoCasové aktivity,
nacvik cestovani

» Podpora pfi vyplhovani zadosti a formulard,
informacni servis

» Aktivizace a vzdélavani — tvarci dilny, relaxace,
zaklady prace na PC, informace z oblasti dusevniho
zdravi, psychosocialni skupiny

» Podpora pfi feSeni krizovych situaci

STATISTIKA

Pocet uzivateld, kterym byla poskytnuta sluzba:
Pocet intervenci (vice jak 30 min.): v ambulantni formé 1 955, v terénni formé:
Pocet kontaktt (méné jak 30 min.): v ambulantni formé& 557, v terénni formé:
Pocet hodin na vykonech v ambulantni formé

76
756
1043

1642, v terénni formé : 1 171
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OBLASTNI CHARITA TREBIC

VYROCNI ZPRAVA

2020

KONTAKTY

Adresa: Blahoslavova 106/1, 674 01 Trebic
Zdenka Hobzov4d, DiS. - koordinatorka sluzby
E-mail: taxis@trebic.charita.cz,

Tel.: 733 741 779,

Facebook: TaxiS socidlni rehabilitace

Web: www.taxis-trebic.cz

TAXIS SOCIALNI REHABILITACE

Pomahdme osobam se zdravotnim a socidlnim znevyhodnénim ziskat

a udrzet si odpovidajici zamestnani.

Mgr. MARTINA BENESOVA - socialni pracovnice

JAKY JE VAS BEZNY PRACOVNI DEN?

Jako socialni pracovnice feSim na pravidelnych schlz-
kach s lidmi rdzna témata, jednam s firmami, organiza-
cemi a Ufady ve prospéch uZivatell. Soucasti mé pra-
ce je i administrativa: materialy pro kazdodenni praci
s uzivateli, praktické pomucky pro zvladani zaméstnani,
vytvareni smluv o spolupraci s firmami, prace na stan-
dardech, metodiky....

Tato prace je silné dobijejici i vyCerpavajici. Uzivatelé
maji velmi €asto hodné& narocné Zivotni situace, kdyz se
ale podafi je vtahnout zpatky do Zivota, ma to SMYSL!

NOVINKA ROKU 2020 VE VASi SLUZBE?

Nejvétsim pFinosem byl pfichod nové kolegyné, a tim
rozSifeni tymu o dal&i kvalitni pracovnici. Doplfiuje ndm
to, co tu chybélo.

Zpfijemnénim a ulehenim nasi prace je dovybaveni
kancelafi a druhé auto pro poskytovani terénni sluzby.

JAK OVLIVNIL COVID-19 VASI PRACI?

Mé&l dopad na celkové fungovani sluzby. Pfijem
novych uzivatell byl omezen. S témi, ktefi odmi-
tali v této situaci pfijit za nami, byl udrzovan tele-
fonicky kontakt nebo se jezdilo za nimi vic do teré-
nu. Po uzavfeni Skol si nékteré pracovnice musely
gerpat OCR. B&hem prvni viny se sluzba zapojila
také do nakupu seniortiim.

NABIiZIME

Podporu pfi ujasnéni pfedstavy o zaméstnani; se-
znameni s pravy, povinnostmi; tvorba zivotopisu;
vyhledavani pracovnich nabidek; nacvik a rozvoj
komunikace; podpora pfi feSeni tizivych Zivotnich
situaci—bydleni, socialni davky, dluhy, vyfizovani
ID; zdravotni stav; asistenci pfi nastupu do za-
méstnani a mnoho dal$iho.

STATISTIKA

23 osob se sluzbou spolupracovalo (jedna se o dlouhodobou spolupraci a podporu osob
v jejich rozvoji a dosahovani stanovenych cild).

15 osob za podpory sluzby ziskalo anebo si udrzelo zaméstnani.
15 osob bylo v pofadniku mezi ¢ekateli na sluzbu.

SR Evropska unie
Evropsky socialni fond
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VYROCNI ZPRAVA

2020

KONTAKTY

Adresa: Vitavinska 1402,

674 01 Trebic

Tel.: 776 048 198

E-mail: dmt@trebic.charita.cz

Facebook: Azylovy dim pro rodice
s détmi a zeny Trebic¢

CHARITA TREBIC

OBLASTNI

AZYLOVY DUM PRO RODICE S DETMI A ZENY

Poskytujeme ubytovani, podminky pro zajisténi stravy a zakladni
hygieny, zakladni socialni poradenstvi, pomoc pfi uplathovani pray,
opravnenych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti.

DANA KOHOUTOVA, pracovnice v socialnich sluzbach - instruktorka

JAKY JE VAS BEZNY PRACOVNI DEN?

Bézny pracovni den je ve znameni setkavani se
s velkym mnozstvim lidi, ktefi potfebuji pomoci s Fe-
Senim zivotnich potfeb — bydlet, najist se, pecovat
o déti, platit zavazky, jednat s uUfady, Iékafi, soudy.
| v nouzovém rezimu pfiSla radost — pfivitali jsme na
svét zdravou hol€i¢ku, kterou ubytovana pani porodi-
la pfimo v azylovém byté.

NOVINKA ROKU 2020 VE VASIi SLUZBE?

Potésilo mé, Ze pres tézkosti roku 2020 a mozna
pravé proto, se zvedla obrovska vina stédrosti ze
strany vefejnosti k obyvateldm azylového domu. Ne-
jen v prosinci jsme mohli dékovat za velké mnozstvi
krasnych, vécnych i finan€nich dard pro déti a jejich
rodicCe.

Také jsme jako pracovni tym mnohé dokazali unést
a zvladnout.

JAK OVLIVNIL COVID-19 VASI PRACI?

Muj ,bézny“ pracovni den prestal byt béznym. Na-
stup nejistoty, dlouhodoba zatéz, velka zkouska pro
mezilidské vztahy. V téchto neobvyklych situacich
jsem si uvédomovala lidskou sounalezitost, na ¢em
v zivoté zalezi, co je pro kazdého z nas dulezité,
jaké jsme meéli a mame nyni hodnoty v zivoté. Co
znamena piimknout se k Bohu. Kazdy den nyni vni-
mam jako dar, nic neni samozfejmé. Divam se na
svét a lidi kolem sebe, a vidim krasu pfirody, obéta-
vost mnohych a jsem zvédava, co bude dal?

NABIiZIME

V 19 bytovych jednotkach s 61 l4zky celoro¢né
nepfetrzité poskytujeme ubytovani, podminky pro
zajiSténi stravy a zakladni hygieny, zakladni socialni
poradenstvi, pomoc pfi uplathiovani prav, opravné-
nych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti.

STATISTIKA

* Socialni sluzbu jsme poskytli celkem 147 uzivateldm (14 samotnym Zenam,

15 rodinam s 22 détmi, 4 otcim s 5 détmi a 24 matkam s 48 détmi, ktefi
odbydleli v souc¢tu 19 683 Iizkodn().

* Bylo uskute¢néno 21 292 kontaktt (pocet 10 min. jednani v zajmu uzivatele)
a 3 241 intervenci (pocet 30 min. rozhovoru s uZivatelem o samoté).

**x Evropska unie
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OBLASTNI CHARITA TREBIC

VYROCNI ZPRAVA

2020

KONTAKTY

Adresa: Heliadova 10, 674 01 Trebic
Tel.: 733 691 521 - nepfretrzitd sluzba
Tel.: 604 296 835 - koordinator projektu
Tel.: 731 634 281 - sociadlni pracovnice
E-mail: ad@trebic.charita.cz
otakar.prokes@trebic.charita.cz

AZYLOVY DUM PRO MUZE V TREBIC]

Poskytuje u¢innou pomoc a podporu muzum, ktefi se ocitli
v nepfiznive socialni situaci v dusledku ztraty vlastniho bydleni.

PAVEL VESELY, pracovnik v soc. sluzbach

JAKY JE VAS BEZNY PRACOVNI DEN?

MUj bézny pracovni den je pestry. Cely den dohlizim na
dodrzovani ubytovaciho fadu, ¢imz vytvafim bezpecné
prostfedi pro uzivatele i pracovniky. UzZivatelim zajistuiji
zakladni hygienicky a potravinovy servis. BéZnou sou-
¢asti mého dne je poskytovani zakladniho socialniho
poradenstvi, vedeni motivacnich rozhovorl. Prace je
narocna hlavné s uzivateli, ktefi se potykaji s rdznymi
patologickymi jevy, jako jsou zavislosti, poruchy chovani
a jiné psychiatrické diagnozy.

NOVINKA ROKU 2020 VE VASi SLUZBE?

Rok 2020 je pro mé klicovym, protoZe konc&i profesni
etapa mého Zivota. V roce 2021 odchazim do dichodu.
V Charité jsem stravil velkou ¢ast svého produktivniho
Zivota. Byl jsem u zaloZeni Azylového domu pro muze
v TfebiCi v roce 1992.

JAK OVLIVNIL COVID-19 VASI PRACI?

V dobé& pandemie koronaviru jsme museli zavést
zcela nova hygienicka opatfeni. Pravidelné prova-
dime dezinfekci rukou a prostor azylového domu.
Nosime respiratory a rousky, které jsme zpocatku
museli sami uS$it jak pro nas — pracovniky, tak pro
nade uzivatele. Nezbytnosti bylo i zavedeni karan-
ténnich lazek.

NABIiZIME

» Ubytovani v bezpe€ném a klidném prostiedi

« Zakladni socialni poradenstvi

* Motivaéni rozhovory

* Podminky pro uchovani a pfipravu stravy

* Pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajmu
a pfi vyfizovani osobnich zalezitosti

24 luzek — nepretrzity provoz
7 423 lUzko-dnu
44 uzivatelim
3 948 (intervence = 30 minut prace s uzivatelem)
21 583 (kontakt = 10 minut prace s uzivatelem)

Kapacita

Odbydleno celkem
Sluzba byla poskytnuta
Pocet intervenci

Pocet kontaktd

STATISTIKA

SR Evropska unie
Evropsky socialni fond
Fag Operacni program Zaméstnanost

KrajVysocina
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AL PASO VYSOCINA

OBLASTNI CHARITA TREBIC

KONTAKTY

Adresa: Smrtelnd 389/6

674 01 Trebic;

Tel.: 731 644 168 - koordinator
E-mail: alpaso@trebic.charita.cz
Skype: live:.cid.180d17dee11f45e5

Terénni program pro osoby vracejici se z vykonu trestu, osoby s trestni

minulosti a blizké osoby v krizi.

Bc. STANISLAVA NEKVASILOVA, socialni pracovnice

JAKY JE VAS BEZNY PRACOVNIi DEN?

Kazdy den je jiny. Kdyz jedeme do terénu, pfizpusobime
zacatek pracovni doby vzdalenosti mista a ¢asu schiz-
ky. Jedeme-li do véznice, zainame vétSinou brzy rano
a vracime se pozdé vecer, protoze navstévujeme véznice
po celé republice. BEhem cest vyvésujeme letaky sluzby
a navstévujeme starosty obci. Kdyz jsme v kancelafi, vé-
nujeme se administrativé, korespondenci s klienty ve véz-
nicich a telefonické komunikaci s navaznymi sluzbami.

NOVINKA ROKU 2020 VE VASi SLUZBE?
Jednoznacné prestéhovani kancelafe do Komunitniho
centra Moravia. A také mapovani a kontaktovani po-
tencialnich spolupracujicich sluzeb, z nichZ s mnohymi
jsme navazali spolupraci. Podafilo se nam dale ziskat
dluhového poradce, ktery nase klienty zdarma provede
procesem oddluzeni.

JAK OVLIVNIL COVID-19 VASI PRACI?

Navstévy klientl a besedy ve véznicich odpadly. To
nam komplikovalo ziskavani novych klientl a soci-
alni praci s témi stavajicimi. Slozitym se stalo hle-
dani bydleni pro klienty po vystupu z vykonu trestu.
Pro mé osobné bylo velmi naro¢né skloubit soukro-
my a pracovni zivot. Mam tfi déti, z toho dvé Skolou
povinné, a byt v neustalém chaosu a hluku zaroven
matka, ucitelka, kucharka, uklize€ka a socialni pra-
covnice je velmi vyCerpavajici.

NABiZIME

Individualni poradenstvi pisemné, telefonicke, in-
ternetové, asistencni sluzba (doprovod na ufady,
k zaméstnavateli), informacni servis, pomoc v krizo-
vé situaci, nacvik socialnich dovednosti, motivacni
rozhovory, besedy ve véznici, depistaze v terénu,
zprostiedkovani navaznych sluzeb.

Pocet klientd:
Pocet vSech kontakt (do 15 min):

STATISTIKA

Pocet vSech intervenci (nad 15 min.):
Cas straveny prejezdy ke klientim celkem (v hodinach):

Pocet pracovnikl v pfimé péci:
Pocet Uvazkil v pfimé péci:

93
2347
4 363

519,5
3
1,9

Terénni program je poskytovan v 5 okresech Kraje Vysoé&ina. Cas schiizky s klientem je tfeba sjednat pfredem
v provozni dny sluzby (pracovni dny od 8:00 do 16:30). Okamzita kapacita sluzby jsou max. 4 klienti.

Pl ZDAR NAD SAZAVOU

PODPORILO
1 MESTO

-—
——
——
-—
—
-
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KONTAKTY

Adresa: HybeSova 10, 674 01 Trebi¢
Tel.: 568 840 688

Tel.: 739 389 230

E-mail: noe@trebic.charita.cz

PROBACNI PROGRAMY MOST

Individualni podpora resocializace a snizovani recidiv trestné ¢innosti
u jejich pachatelt. Nabidka a zajisténf alternativnich trestd. Individualni
pomoc a podpora pfi zméeéneé negativnich vzorcl chovani.

Mgr. KATERINA DOBRA - socialni pracovnice

JAKY JE VAS BEZNY PRACOVNI DEN? JAK OVLIVNIL COVID-19 VASI PRACI?

Probacni programy jsou mala stfediska, ktera jsou kapa- Kvuli nastavenym opatfenim jsme byli nuceni pfe-
citné nastavena na deset mladistvych a deset dospélych jit do online rezZimu a s klienty jsme komunikovali
klientd za rok. S klienty se potkdvame na domluvenych pfes mobil, e-mail a socialni sité. Pro nékoho to
schizkach individualné. Pokud je to mozné, vidime se bylo vice naro¢né, protoze ne vSichni umi praco-

pravidelné jednou za tyden na hodinovych konzultacich. vat s ,technikou“ a maji k dispozici internet, né-
Kromé pfimé prace s klienty je nedilnou soucasti také komu to naopak vyhovovalo. Da se fict, ze diky
administrativa s tim spojena, komunikace se zaintere- souCasnym technickym moznostem jsme se s pro-

sovanymi subjekty nebo rdzné zpravy a formulafe pro vozem programu vyporadali dobfe.
poskytovatele dotaci, soud, ministerstva apod.

. - NABIZIME
NOVINKA ROKU 2020 VE VASI SLUZBE?
Novinkou byla zejména prace v online prostfedi z du- « vychovné-vzdélavaci aktivity zaméfrené na
vodu epidemiologickych opatfeni. Tento zpusob pra- korekci vztahové-postojovych vlastnosti osobnosti
ce jsme v minulosti nevyuZzivali, ale ovéfili jsme si, Ze * socialni prace, socialni vycvik, socialni poradenstvi
v pfipadé potfeby lIze takto s klienty pracovat i v bu- » odborné psychologické poradenstvi
doucnu. * psychoterapie parova, rodinna, individualni

* nacvik socialnich dovednosti v terénu

Kapacita 24 l0zek — nepretrzity provoz
STATISTIKA Odbydleno celkem 7 423 luzko-dn(

Sluzba byla poskytnuta 44 uzivatelim

Pocet intervenci 3 948 (intervence = 30 minut prace s uzivatelem)

Pocet kontaktd 21 583 (kontakt = 10 minut prace s uzivatelem)

Projekty Probaéni programy MOST byly realizovany za finanéni podpory Ministerstva spravedinosti Ceské republiky.
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K-CENTRUM NOE

Pomoc lidem v oblasti zavislosti.

OBLASTNI CHARITA TREBIC

KONTAKTY

Adresa: HybeSova 10, 674 01 Trebic¢
Tel.: 568 840 688 M: 739 389 230
E-mail: noe@trebic.charita.cz

Web: www.kcentrumnoe.cz

PAVLINA SIROKA, pracovnice v soc. sluzbach

JAKY JE VAS BEZNY PRACOVNI DEN?

StéZejni je minimalizace zdravotnich rizik u osob
uzivajicich navykové latky rizikové, tedy injek&né.
V takové situaci se nachazi mnozi mladi lidé, ktefi se
k uzivani dostali hlavné z nudy ¢&i ze zvédavosti
a pozdéji se ocitaji v socialnich a zdravotnich problé-
mech dopadajicich ¢asto na celou rodinu. Potkava-
me se s nimi denné pfi vyjezdech, mluvime o rizicich
uzivani, poskytujeme jim zdravotni material k méné
rizikové aplikaci a motivujeme k abstinenci. Cilem je
chranit vefejné zdravi a pracovat s lidmi, ktefi jsou
schopni zit jednou ,normalni zivot® bez drog, aby z0-
stali co nejméné poskozeni disledky svého uzivani.

NOVINKA ROKU 2020 VE VASi SLUZBE?
Asi COVID. Ovéfili jsme si, Ze jsme schopni udr-
Zet sluzby i za ztizenych podminek, pfizpusobit je
hygienickym opatfenim, coz s uzivateli ndvykovych
latek nebylo jednoduché. Zvladli jsme to!

JAK OVLIVNIL COVID-19 VASI PRACI?

Pracovnici se potykali s nemoci, zavfeni $kol zpuso-
bilo, Ze néktefi zUstali doma s détmi, besedy ve Sko-
lach odpadly. Udrzeli jsme minimalni rozsah stéZejnich
sluzeb ve vSech lokalitach terénu a K-centrum bylo
otevieno pres vydejni okno. Pomahali jsme i osobam
v nouzi a bez pristfesi potravinami a oble€enim.

NABIizIME

* Vyménny a harm-reduction program

* Testovani HIV, HCV, HBV, Syfilis; t&hotenstvi

* Individualni poradenstvi a psychoterapie,
poradenstvi pro rodi¢e a osoby blizké klientim

 Telefonické, pisemné a internetové poradenstvi

» Socialni prace

 Krizova intervence

* Pracovni terapie

» Potravinovy a hygienicky servis

Pocet klientu: 224
STATISTIKA Pocet vydanych jehel: 61 835
Pocet pfimych kontaktua: 1990
Pocet vykonu: 10 457
A MINISTERSTVO g‘p
U | s @D | RO MSTM MsTo VELKE MEZIRICI
* ok Integrovany regionalni operacni program ROZVOJ C'R Moravsky Ko 5

Tento projekt byl finanéné podporen mésterp Ivancice.
Projekt byl realizovan za finan¢ni podpory Ufadu viady
Ceské republiky.



OBLASTNI CHARITA TREBIC

KONTAKTY

Adresa: Karlovo nam. 41/30, 674 01 Trebic¢
Tel.: 739 389 230; 736 503 950

734 288 500
E-mail: dolecovaci.centrum@trebic.charita.cz

VYROCNI ZPRAVA

2020

DOLECOVACI CENTRUM TREBIC

Pro abstinujici uzivatele ilegalnich drog, alkoholu a patologické hrace.

Bc. ZDENKA CIHAKOVA, socialni pracovnice

JAKY JE VAS BEZNY PRACOVNIi DEN?

ZacCiname ranni komunitou s abstinujicimi klienty, kde
predstavuji své denni plany, pak nasleduji individualni
setkani s klienty, kontrola jejich abstinence, pfipadné
soc. prace spojena s provozem nasich chranénych byta.
Odpoledne se vétSinou kona skupinova terapie zame-
fena na prevenci relapsu, domovni nebo socioterapie.
Na mé praci mé tési poznavani lidskych osudu, radost,
kdyz se za slupkou alkoholika nebo narkomana ukazou
v abstinenci jeho dobré vlastnosti, které zavislost pre-
kryla. Uvolnéni a radost, kterou vidim na tvarich klientd
po skupinové terapii, kde mohli spole¢né mezi sebou
sdilet své radosti i starosti. Mrzi mé, kdyz se klientiim
Z jakychkoli divodl opakované nedafi abstinovat.

NOVINKA ROKU 2020 VE VASi SLUZBE?

PFibylo hodné ambulantnich klientd, zlepsSily se podmin-
ky pro zazemi sluzby, zkusili jsme si skupinové terapie
venku a nas tym rozsifila nova kolegyné.

JAK OVLIVNIL COVID-19 VASI PRACI?

Ubylo osobnich setkani, skupin. Zapojili jsme se
do terapeutické pomoci po telefonu. Bohuzel re-
gistrujeme mnohem vice krizovych hovor( - jeden
klient nezvladl v karanténé nastalou socialni izo-
laci a rozhodl se ji vyfeSit jednou provzdy. Nastés-
ti napsal pracovnici a diky rychlému zasahu vse
dobfe dopadlo.

NABIiZIME

Individualni a skupinové terapie

Individualni poradenstvi - i pro rodi¢e a blizké klientd
Telefonické a pisemné poradenstvi

Socialni prace

Testovani na pfitomnost alkoholu a drog
Socioterapie

Pracovni terapie

STATISTIKA

Pocet vykont

Individualni poradenstvi:
Individualni psychoterapie:
Skupinové terapie:

Socialni prace:

Tel. a pisemné poradenstvi:
Krizova intervence/ Klienti po tel.

V r. 2020 jsme pracovali s 31 klienty, coz je narust o 1/3 oproti pfedeslému roku.

324
216
102
545
1408
21/46

Tento projekt je realizovan za finanéni podpory Uradu viady Ceské republiky.
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OBLASTNI CHARITA TREBIC

KONTAKTY

Adresa: L. Pokorného 15

674 01 Trebic¢

Bc. Eva Spackova,

koordinatorka sluzby

Tel.: 739 389 205

E-mail: ambrela@trebic.charita.cz
Facebook: AMBRELA NZDM

AMBRELA - NIZKOPRAHOVE ZARIZEN/

PRO DETI A MLADEZ

Podpora mladych lidi v tizivych a ohrozujicich situacich.

DENISA TRZILOVA, pracovnice v socialnich sluzbach

JAKY JE VAS BEZNY PRACOVNI DEN?

MUj bézny den v praci za¢ina v 7:00 a vétSinu dne
stravim u pocCitace. Pro klienty jsem vzdy na social-
nich sitich od 10:00-17:00, nebo mohou pfijit na in-
dividualni schizku po pfedchozi domluvé. Nedavno
jsme se pustili do pfemény charitniho Satniku, ktery
spada pod Charitni zachrannou sit. Prace na Charité
je velice pestra.

NOVINKA ROKU 2020 VE VASIi SLUZBE?
Dle mého je dulezité, ze jsme se byly schopny adap-
tovat na praci v online prostfedi, se kterou jsme ne-

ted vcelku mrtvo. Cas utikal 1épe, kdyZ jsme s klien-
ty mély osobni kontakt. Nyni upfednostriujeme praci
online, ktera je obCas velmi naro¢na.

NABIizIME

« situacni intervence

» podpora pfi pfipravé do Skoly a informacni servis.
V covidové situaci u nas prevlada hledani prace

a doucovani klientd.

NejCastéji FfeSena témata u intervenci:

mely moc zku3enosti. Jsem vdécna, Ze se nam v |été + Osobnostni zralost a rozvoj 47,96 %
povedlo uskutecnit koncert Jana Bendiga pfi pfileZi- « Konfliktni chovani 15,72 %
tosti 20. narozenin Ambrely. NaSe sluzba se zapoji- « Skola 13,57 %
la do projektu ,Podpora vzdélavani déti ohrozenych e Zdravi 4,95 %
socialnim vylou¢enim v dobé pandemie COVID-19¢, . Rodina 4,55 %
kde jsme oslovily Skoly a na zakladé jejich podnétd « Prace/finance/bydleni 4,07 %
klienty doucovaly. « Vrstevnické/partnerské vztahy 2,55 %
. i * Navykoveé chovani 2,31 %
JAK OVLIVNIL COVID-19 VASI PRACI? . F)r'ograrn7 Zaﬁ'zenf, sluzba 2,23 %
Korona se v Ambrele podepsala tak, Zze v naSem ,sid- + Volny ¢as 2,08 %
le“, které vzdy bylo zvyklé na zivot, smich a hluk, je

STATISTIKA Pocet fyzickych osob, se kterymi se v r. 2020 pracovalo: 41

Pocet kontaktu: 2272

Pocet kontaktni prace: 4163

Pocet situacnich intervenci: 1253

Pocet podpor pfi pFipravé do Skoly/prace: 380

Pocet zakladniho socialniho poradenstvi: 54

Pocet provoznich dni: 214
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KONTAKTY

Adresa: Mladeznicka 229, 674 01 Trebic
Bc. Katerina Kostalova,

koordinatorka sluzby

Tel.: 608 609 466

E-mail: barak@trebic.charita.cz
Facebook: Klub Bardk

BARAK NIZKOPRAHOVY KLUB

Podpora mladych lidi v tizivych a ohrozujicich zivotnich situacich.

Bc. LENKA PROCHAZKOVA, socialni pracovnice

JAKY JE VAS BEZNY PRACOVNIi DEN? li chodit na klub s kamarady, kde se potkavali
V bézném rezimu pracuji s klienty na klubu nebo v teré- s ostatnimi, coz nyni nebylo mozné. Ale stale
nu. V terénu kontaktuji nové zajemce, informuiji je o nasi jsme jim byli k dispozici v terénu, kde jsme je vy-
sluzbé& a nabizim jim pfipadnou pomoc a setkavam se hledavali, zjiStovali, zda néco potfebuji, jak situaci
i s naSimi stalymi klienty, ktefi potfebuji néco probrat, a omezeni pohybu zvladaji. Pracovnici zacali téz
popovidat si nebo pomoct vyresit. Na klub klienti chodi vypomahat s hlidanim déti pracovniki a nakupy
travit volny ¢as s kamarady a promluvit si s nami pracov- ohroZenym lidem.

niky. Pro mladé lidi je dlezité mit moznost si promluvit
s nékym, kdo je nepoucuje nebo jim nekaze, jak se maji NABIiZIME
spravné zachovat.
 zakladni socialni poradenstvi

NOVINKA ROKU 2020 VE VASi SLUZBE? - situa&ni intervence
Nasi praci jsme kvuli okolnostem prevedli do online rezi-
mu a klientdm jsme byli k dispozici na chatu a telefonu. TFi nejéastéjsi témata, ktera s klienty feSime
Rychle a jednodu$e nam mohli dat védét, jak se jim dafi. * Vrstevnici/partnerské vztahy - rozchod,
Na socialni sité jsme jim davali info-materialy, tipy na novy vztah, antikoncepce, kamaradstvi,
uceni, traveni volného €asu nebo jak zvladnout situaci sebevédomi...
doma na online vyuce bez kamaradu. » Osobnostni zralost - sexudlni orientace,
budoucnost a osamostatnéni...
JAK OVLIVNIL COVID-19 VASI PRACI? « Skola - §ikana, vybér stfedni $koly, budouci
Omezil ji na praci s jednotlivci. Klienti jsou ale zvyk- prace, autoskola, tipy, jak se ucit
Pocet fyzickych osob, s nimiz se pracovalo: 180
STATISTIKA Pocet kontaktu: 1969
Pocet kontaktni prace: 2231
Pocet intervenci: 1265
Individualni plany: 164

** %
*

*rx EVROPSKA UNIE MINISTERSTVO
Evropsky fond pro regionalni rozvoj A&J ’ PRO MIiSTNIi

* * Integrovany regionaini operaéni program ROZVOJ CR
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KONTAKTY

Adresa: L. Pokorného 15, Trebic¢, 674 01
Tel.: 734 685 379, 731 052 131

603 799 074
E-mail: klubicko@trebic.charita.cz
Facebook: Charita Klubicko

KLUBICKO TREBIC - SOCIALNE AKTIVIZACNI
SLUZBA PRO RODINY S DETM

Podporujeme rodiny s detmi, jejichz vyvoj je ohrozen nepfiznivou
socialni situaci.

LUKAS POLAKOVIC, pracovnik v socialnich sluzbach

JAKY JE VAS BEZNY PRACOVNi DEN? NABIZIME

Muj bézny den zacina v 7:00 salkem Caje. Nasleduje  « Pomoc a podporu pfi hledani prace, bydleni
spousta telefonatu uzivatelim nasi sluzby. Domlou-  « Pomoc a podporu pfi individualni $kolni pfipravé,

vani schizek a feSeni jednotlivych potfeb. Schizky distanéni vyuce

se VVK?}/idO\v/,é dovbé odt’ahrévgji v amb,ulgnci av n?J:' « Pomoc a podporu pfi vyfizeni béznych zalezitosti
nUtneJSlm prlpade v terénu mimo domaci prOStor uzi- jako jsou da’vky statni socialni podpory, hmotné
vatele. Terénni ¢ast je omezena, a to mé mrzi, proto- nouze, finanéni hospodareni domacnosti

Ze byt osobné s nasimi klienty je to ,gro“ a podstata. « Doprovody na Ufady, k lékafi, do §koly
o oo » Ugast na jednanich s OSPOD

NOVINKA ROKU 2020 VE VASI SLUZBE?

Kdybych se snazil byt vtipny, tak novinka roku na

Klubicku jsem ja, protoZe jsem tento rok nastoupil. Téma Ambulance | Terén
JAK OVLIVNIL COVID-19 VASI PRACI? Skola 40 % 24 %
Velmi ovlivnil, vSe je vice online nebo po telefonu. Finance 7% 7 %
Zavevderjl'.prgvidel ’bezvp_e(':né prace — tvw_ygien_ickych Rodina/domacnost 30 % 30 %
opatfeni, jiny denni rezim, kontakt s uZivateli ome- - > .
zen. Ufady nefunguji b&znym zpGsobem, $koly jsou Bydleni 12 % 13 %
v omezeném rezimu, pracovnich nabidek pro uzZiva- Komunikaéni dovednosti 1% 14 %
tele je ned_ostatek. Vse Jve .jinafk avvl_tas’tné ne rjaéi Vi- Prace 3% 3%
nou. Je to jako bychom Zili v uplné jiném svété.
STATISTIKA Pocet uzivatell sluzby: 100
Pocet hodin péce: 1004
Pocet kontaktni prace: 792
Pocet intervenci: 1078
RN Evropské unie V\ Rt EVROP?KAUNIE o . A M|N|ST’ERS'|:VO
T n” Sperix(!(rzli progl}amfZa(rj'néstnanost Kraj Vy socina T Et;%fzg.:;?:gﬁ;ﬁ.gf'zgzgeﬁzgzgram @ :g(;vl\gjsgl




OBLASTNI CHARITA TREBIC

KONTAKTY

Adresa: Mlddeznicka 229

674 01 Trebic

Bc. Katerina Kostalova,
koordinatorka sluzby

Tel.: 608 609 466

E-mail: prevence@trebic.charita.cz

PRIMARNI PREVENCE

VYROCNI ZPRAVA

2020

Programy prevence pro zaky zakladnich a stfednich skol.

KRISTYNA JELECKOVA, lektorka

JAKY JE VAS BEZNY PRACOVNI DEN?

Zacina setkanim pracovnik( v kancelafi a pfipravou na
programy. Pak se pfesuneme na jednu ze Skol a s zaky
spole¢né stravime 3 vyu€ovaci hodiny. Poté si prubéh
s kolegy probereme a pustime se do pfiprav dalSich pro-
gramd.

NOVINKA ROKU 2020 VE VASI SLUZBE?

Na jafe Covid uzavrel Skoly a naSe programy byly zruse-
ny. Po jejich otevieni jsme za pfisnych hygienickych opat-
feni (Stity, rouska, rukavice) pokracovali, pozdéji jsme
vSak presli k vytvareni programu do online prostredi.

JAK OVLIVNIL COVID-19 VASI PRACI?

Programy jsou pojaty jako interaktivni a zazitkové,
s détmi zivé komunikujeme a diskutujeme. V dobé
epidemie nam pani ucitelka ve tfidé misto ruky na uvi-
tani podava dezinfekci, déti se od nas drzi pro jistotu
na 2 metry daleko. Pfi programu se nékolikrat dopta-
vam déti, co Fikaji, protoze pres §tit je Spatné slySim,
v rousce se zadychavam a téSim se na Cerstvy vzduch.

Aktivity s détmi jsou velmi omezené, nesmi na
sebe sahat, pfiblizovat se k sob&, marné lovim ta-
kové, které by si uzily a zaroven dodrzely vSechna
nafizeni. O pfestavce si nékolikrat dezinfikuji ruce,
déti pfinasi obrazek, ktery nam namalovaly a ja
premys$lim, zda ho mam také vydezinfikovat nebo
zavrit v kancelafi na 2 dny do karantény, nez si
ho vystavim. Je to t&zké obdobi. Velmi nam vSem
chybi “normaini” kontakt s détmi.

NABIizIME

Programy vSeobecné primarni prevence

* Prevence Sikany a nezdravych vztah(
v kolektivu

* Prevence pfedCasného zahajeni sexualniho
Zivota

* Prevence kyberSikany a zavislosti na PC

* Prevence uzivani navykovych latek

* Prevence zadluZovani

* Prevence manipulace

Pocet tfid:

Pocet programu:
Pocet hodin:
Pocet zaku:

STATISTIKA

52
76
222
1132

Projekt byl realizovan za finanéni podpory Ufadu viady Ceské republiky.




VYROCNI ZPRAVA

2020

OBLASTNI CHARITA TREBIC

KONTAKTY

Adresa: Karlovo ndm. 41/30, 674 01 Trebi¢

Tel.: 733 741 390, 755 613 622

E-mail: centrumruth@trebic.charita.cz

Facebook: www.facebook.com/
centrumpodporyrodinruth?2

CENTRUM PODPORY RODIN RUTH

Poskytuje poradenstvi individualni, parové a rodinné, vcetné
pfirozeného planovani rodicovstvi.

Bc. HELENA MARECKOVA, DiS., koordinatorka centra

JAKY JE VAS BEZNY PRACOVNI DEN?

Jsem tu pro kazdého, kdo se na nas obrati osobné &i
telefonicky, abych mu pomohla v naro¢né situaci, kte-
rou pravé proziva. Nasloucham mu a hledame feSeni
¢i novy pohled na situaci, jindy je tfeba prakticka a kon-
krétni pomoc. Spolupracuji téZ s OSPOD v rodinach,
které potfebuji podporu pfi pfipravé na Skolni vyuku.
Nové se potykaji s on-line vzdélavanim, ¢asto nemaji
penize na pfipojeni k internetu nebo se ve vzdélavacim
on-line prostfedi viibec neorientuji. V zajmu ditéte i celé
rodiny komunikuji i s policii a soudy.

NOVINKA ROKU 2020 VE VAS| SLUZBE?
Zaméfujeme se na podporu Zen neCekané t&hotnych.
Jsme pFesvédcCeni, Ze kazdy lidsky Zivot ma svou jedi-
necnou hodnotu jiZz od poceti, proto nabizime Interaktiv-
ni vystavu ,Zivot je dar*, ktera texty i obrazy promlouva
k t&hotné Zené&, povzbuzuje ji k odvaze fict Zivotu ,ano*
a k vyhledani pomoci. Ke zhlédnuti je u nas v centru.

JAK OVLIVNIL COVID-19 VASI PRACI?

Vzdélavaci a prozitkové aktivity se omezily. Poraden-
ské a terapeutické konzultace probihaly po telefonu
a v on-line prostredi. Lidé potfebovali pomoci s Uzkost-
mi, obavami z onemocnéni i v dob& nemoci, pfi problé-
mu ve vztazich v Case karantény a izolace, pfi konflik-
tech v rodiné.

NABIiZIME

Poradna centra Ruth

» poradenstvi v manzelskych, partnerskych,
mezigeneracnich vztazich

* podporu rodinam (v¢. sendvi¢ovych &i neuplinych rodin)

» vzdélavaci, zazitkové programy

Centrum pro rodiny v evidenci OSPOD

* podporu rodinam

* aktivity k rozvoji dovednosti a schopnosti rodicl i déti

« asistované kontakty dle povéfeni k vykonu socialné
pravni ochrany déti

Pocet klientl poradenstvi:
Pocet konzultaci:
Pocet programu pro vefejnost:

STATISTIKA

1380 Pocet rodin (poradenstvi + programy):

455
330

227 Pocet ucastnikd programa:

34 (pocet rodin, jez Centrum Ruth podpofilo)

® ® o
S finanéni podporou: m

Nadace Terezy Maxové ditem

QP‘D A 64{ A
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OBLASTNI CHARITA TREBIC

VYROCNI ZPRAVA

2020

KONTAKTY

Adresa: L. Pokorného 15, Trebi¢, 674 01
Bc. Michal Saidl, DiS.,

koordinator sluzby

E-mail: michal.saidl@trebic.charita.cz
Tel.: 731 678 819

Blanka Spilkova

pracovnice Charitni zdchranné sité
E-mail: pomocvobcich@trebic.charita.cz
Tel.: 739 389 138

CHARITNI ZACHRANNA SIT

Okamzitd pomoc lidem v akutni nouzi.

BLANKA SPILKOVA, pracovnice Charitni zachranné sité

JAKY JE VAS BEZNY PRACOVNI DEN?

Béhem dne pfijimam zadosti o materialni pomoc,
informace o sluzbach Oblastni charity Trebi¢, o pomoc
s jednanim s Gfady a institucemi. Zadaji sami lidé v t&2-
ké situaci, nebo pracovnici charitnich sluzeb, odbort so-
cidlnich véci a Ufadu prace okresu Trebié i jinych orga-
nizaci, ktefi doporucuji svym klientlim moznost pomoci
prostfednictvim CHZS. Na zakladé zjisténi situace jed-
notlivych zadateld o pomoc pfipravuji ,na miru® bali¢ky
s potfebnymi vécmi.

Potraviny a hygienické potfeby poskytujeme z Potravi-
nové banky Vysociny, se kterou jiz tfeti rok spolupracu-
jeme, ze Sbirek potravin a od dobrovolnych darc(.

NOVINKA ROKU 2020 VE VASi SLUZBE?

Velmi pozitivni je nasSe spoluprace s HM Albert v Tiebici.
2x tydné odebirame zbylé pecivo a rozdélujeme je lidem
V nouzi.

JAK OVLIVNIL COVID-19 VASI PRACI?

Tim, Ze se setkavame s osobami, které Ziji bez
pfistfesSi, v ubytovnach v hygienicky nevhod-
nych podminkach, museli jsme i dfive dodrzovat
hygienicka opatfeni, abychom se vyvarovali pfe-
nosu infekénich chorob. Ted se musime chranit
dvojnasob. V &ase nouzového stavu vydavame
balicky pomoci klientim oknem a pfesouvame
osobni jednani ven, snazime se kontakty minima-
lizovat, aby naSe sluzba mohla pokraCovat.

NABizIME

Potravinovou a materialni pomoc, poskytnuti oSa-
ceni, pfedavani informaci o dostupné pomoci,
zprostfedkovani dostupné pomoci, poradenstvi,
doprovod, komunikaci ve prospéch klienta.

Druhy poskytnuté pomoci:
Informace, poradenstvi, ad.:
Potravinova pomoc:
Hygienicky material:

STATISTIKA

Pocet pomoci
107
312
168

Pomoc sméfovala k 318 osobam v akutni nouzi, a to jednorazoveé i opakované.
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2020

KONTAKTY

Adresa: L. Pokorného 15, 674 01 Trebic¢
Tel.: 775 179 314
E-mail: dobrovolnici@trebic.charita.cz

DOBROVOLNICKE CENTRUM
A SOUSEDSKA POMOC

Podporujeme, organizujeme a rozsifujeme zajem o dobrovolnou
cinnost v regionu.

MARIE CHALOUPKOVA — koordinatorka, jediny zamé&stnanec sluzby

JAKY JE VAS BEZNY PRACOVNI DEN? JAK OVLIVNIL COVID-19 VASI PRACI?

Kazdy pracovni den zde je vyzvou k pomoci bliznim. Bylo nutné okamzité reagovat na krizové situace
Bézné koordinujeme desitky nasich dobrovolnik(, kte- a prizplsobit se takika ze dne na den. Osobni setkani
fi pomahaiji v charitnich sluzbach, navstévuji obyvatele nahradila komunikace pfes on-line prostfedi. Setkani
domovl pro seniory, pacienty v nemocnici, zapojuji se  tvafi v tvar ov8em nenahradi sebelepsi technologie.
do sousedské pomoci star§im a nemocnym obd&an(im

ve meéstech a obcich. PFi vefejnych sbirkach zapojuje-

me dalSi pomocniky z celého okresu. Vyzaduje to ne- NABIZIME

ustalou komunikaci s dobrovolniky, kolegy i potfebny-

mi. Soucasti mé prace je i administrativa spojena s tak Nabory dobrovolnikd, pohovory, konzultace

rozsahlou agendou. Dobrovolnictvi je pro mé srdeéni uzavirani smiuv s dobrovolniky
zalezitosti. TéSi mé poznévat noveé lidi. Snazim se udr- « Zajisténi dobrovolnikt pro charitni sluzby
zovat dobré vztahy se stalymi dobrovolniky, asto znam i spolupracuijici organizace

i jejich osobni pribeh. « Podpora dobrovolnické &innosti

» Koordinace lokalnich i celorepublikovych sbirek

NOVINKA ROKU 2020 VE VASi SLUZBE? s Gasti dobrovolniké

Rozvoj projektu Prison Wings; nové ¢innosti v covidové
situaci — Siti rousek, nakupy seniorim a lidem v karanté-
né, pomoc pfi vydeji obédd, pfi odbéru vzorkd na covid.

STATISTIKA V r. 2020 jsme ziskali 46 novych dobrovolnika.

Mista pomoci dobrovolnikd Pocet dobrovolniku Pocet odprac. hodin
Charitni sluzby a zafizeni 79 7275,5
Mimocharitni zafizeni (DPS, LDN, aj.) 7 318

Farni charity 10 627,5
Celkem 20 8 221
Dobrovolnici na sbirkach Pocet dobrovolnik Pocet odprac. hodin

(jednorazova pomoc)
Celkem 1574 70 305
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ADOPCE NA BLIZKO

Trebi¢ska Charita se aktivhé zapojuje do pomoci lidem v obtizné Zivotni situaci. Jednou z nich je i projekt
Adopce na blizko. Vefejnosti jsou znamé adopce déti ¢i seniorl z cizich zemi, kdy darce finanéné podporuje
konkrétniho &lovéka. Projekt Adopce na blizko vychazi ze situace, kdy i v naSem bezprostiednim okoli Ziji
lidé v chudobé nebo v jinak beznadéjné situaci. Princip spociva v tom, Ze kolik se najde darcu, tolik maze byt
podpofeno mistnich lidi v nouzi.

Adopce na blizko je bezpe&nou formou darcovstvi, darce si mize snadno ovéfit, zda pomoc opravdu doputo-
vala k potfebnému Clovéku v pIné vysi. Je to také projev solidarity s lidmi Zijicimi ve stejném mésté&, komunité.

Dejme lidem Sanci prozit distojnéjsi zivot.
Pokud chcete pozadat o pomoc, nebo jste naopak ochotni nékomu pomoci,
volejte na tel. 775 179 314, napiSte na e-mail: dobrovolnici@trebic.charita.cz

KRIZOVA POMOC

Krizova pomoc Oblastni charity Trebi€ je soucasti integrovaného zachranného systému Jihomoravského
kraje a je pfipravena na zakladé dohody a na vyzadani Hasi¢ského zachranného sboru Jihomoravského
kraje poskytnout pozadovanou pomoc.

PRISON WINGS

PROJEKT OBLASTNIi CHARITY TREBIC,
POMOC OSOBAM VE VYKONU TRESTU PROSTREDNICTViIM DOPISOVANI

Formou anonymni korespondence se snazime vézné doprovazet, podporovat jejich dobré stranky a lidské
hodnoty, pomoci jim podivat se na r(izné oblasti jejich Zivota z nového uhlu pohledu, pomoci jim hledat nadéji
ke zmé&né a novému zacatku, nezabfednout do vézeriské mentality, udrzovat kontakt se svétem venku, mo-
tivovat je k praci na sobé a napravovani vztah( s blizkymi, dat jim zazit pfijeti a podporu navzdory Spatnym
vécem, které udélali.

Podporujeme uvéznéného &lovéka, ale jeho &in neobhajujeme.

Pro vézné nic nezafizujeme, nekontaktujeme na jeho Zadost zadné dalSi osoby.

KONTAKT: prison.wings@trebic.charita.cz

SATNIK NA POLANCE

Slouzi k odkladani pouzitého, ale zachovalého oble&eni, IGzkovin, hracek, bot, vétSich kusU latek.
Tridéné véci najdou dalsi vyuziti pro lidi v nouzi.
Provoz od dubna do konce zafi: UTERY 9-12 hod.

CTVRTEK 14-17 hod.

STATISTIKA V roce 2020 bylo obdarovano ze Satniku cca 200 osob.
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HUMANITARNI POMOC

POMOC UKRAJINE
Oblastni charita Tfebi¢ zde spolupracuje na realizaci
2 projektu:

PODPORA PRO STARE, NEMOCNE, OPUSTE-
NE, CHUDE LIDI V REGIONU VELKEM
BEREZNEM (Zakarpatska Ukrajina)

- péce o lidi bez domova, chudé, neschopné si zajis-
tit prostfedky na zakladni zivobyti, o staré a nemocné
seniory a rizné socialné potrebné lidi

TERENNi SLUZBA MELITOPOL A OKOLI
(Zaporozska oblast na vychodni Ukrajiné)

- péCe o osamocené, nemocné seniory, lidi v za-
vislosti a rizné socialné potfebné lidi je opakované
poskytovana v obcich Melitopol, Orlovo, Snihurivka,
Konstantinivce, Lazurné a Nyzné Syrohozy. Po vzni-
ku vale€ného konfliktu vyvstala obrovska potfeba po-
moci jak vnitiné vysidlenym osobam, tak ranénym ¢i
pozustalym rodinam.

OBLASTNI CHARITA TREBIC

KONTAKTY

Adresa: Karlovo ndm. 41/30

674 01 Trebic¢

Tel.: 608 808 025

E-mail: jaroslav.zak@trebic.charita.cz

POMOC SEVERNIMU IRAKU

Oblastni charita Tfebi¢ podpofila také projekt Diecé-
zni charity Brno, ktera pomaha v Severnim Iraku,
kde se mj. zaméfuje na obnoveni zdravotni péce.
Podafilo se zde zalozit a vést kliniky ve méstech
Sherfadeenu a v Sinjaru.

V Fijnu 2019 byl také zahajen provoz pekarny vysta-
véneé v tésném sousedstvi kliniky v Sinjaru. Pekarna
zajistuje obyvatellm dostupnost chleba a zarover
dava pracovni pfilezitost jezidskym zenam a divkam
vykoupenym z otroctvi tzv. Islamského statu, které
patfi k nejvétSim obé&tem zdejsi tragédie.

POMOC PRONASLEDOVANYM KRESTANUM

V loriském roce nase Charita také podpofila prona-
sledované kfestany ze Severni Koreje a Somalska.

Velky Berezny:
Melitopol:

STATISTIKA

Léky, potraviny a oSaceni bylo poskytnuto 227 osobam.
Léky, potraviny a dalsi socialni podpora bylo poskytnuta

208 osobam.




OBLASTNI

TRIKRALOVA SBIRKA

1.-14.1. 2020

Jubilejni 20. ro¢nik pfinesl tiebic-
ské Charité v 532 pokladnickach
vytézek 3 061 518 K&, zapojilo se
cca 1 700 dobrovolnikd ve 215
méstech, obcich, osadach okresu.

NEJSME ODPAD

- celoroéni kampari klubu BARAK,
jejimz cilem bylo rozSifit povédo-
mi o praci nizkoprahovych sluzeb
a ukazat dllezitost prace s mladou
generaci.

RANA PECE SLAVILA V BREZNU
15 LET své sluzby Dnem otevrie-
nych dvefi

CHARITA TREBIC

VYZNAMNE

VYROCNI ZPRAVA

2020

UDALOSTI A AKCE 2020

SKUTEK ROKU za rok 2019 v kate-
gorii Socialné-zdravotni oblast zis-
kala dobrovolnice Romana Novot-
na za organizaci Trikralové sbirky v
méstysi OkFisky.

20.9. DEN CHARITY

A ODPOLEDNE PRO RODINY
Jako malou nahradu za kvuli ko-
ronaviru zruSenou akci jsme na-
§im pfiznivelm pfipravili kratky
on-line pozdrav na YouTube.

7.10. KOLAC PRO HOSPIC
| pfes pfisna hygienickéd nafizeni
lidé pfispéli témé&F 82 tisic K&

PORADNA PRO GAMBLING
oteviena v dubnu v TrebiCi pfi
K-centru Noe ve spolupraci s Kol-
pingovym dilem CR

AMBRELA SLAVILA
20. NAROZENINY
koncertem Jana Bendiga 5. 6. 2020

5.9. POCTA HRDINUM

— slavnostni galakoncert s podéko-
vanim Mésta TFebi¢ organizacim
a jednotliveim za aktivni pusobeni
v boji s covidem. Za Oblastni cha-
ritu Trebi€¢ obdrzela podékovani
Hana Jurdova z Doméci zdravotni

péce.

21. 11. SBIRKA POTRAVIN
StédFi darci vénovali v TESCO
Jihlava 1 490 kg potravin
a hygienického zbozi pro oby-
vatele azylovych domu v Trebici
a potfebné z Charitni zachranné
sité.




FINANCNI ZPRAVA

OBLASTNI CHARITY TREB

PROVOZNi NAKLADY A VYNOSY

7

C ZA 2020

NAKLADY CASTKA VYNOSY CASTKA
Spotfeba materialu 7 441 361 K& Dotace - Evropské fondy 26 351 436 K¢
Spotreba drobného hm. dlouhodobého majetku 4240 177 K& Dotace - Ufad viady - RVKPP 1445 000 K¢
Energie 2503 508 K¢ Dotace - Urad prace 960 937 K¢
Pohonné hmoty 2104 256 K¢ Dotace - Ministerstvo spravedinosti 393 857 K¢
Opravy a udrzovani 4 784 555 K¢ Dotace - Ministerstvo vnitra 72 053 K&
Cestovné 122 929 K& Dotace - Ministerstvo zemédélstvi 96 000 K&
Najemné 721 079 K& Dotace - MPSV - socialni odbor 3278 654 K&
Telefon, internet, postovné 566 597 K¢ Dotace - MPSV - odbor rodinné politiky 416 697 K&
Skoleni, kurzy 535 279 K¢ Dotace - MPSV prostfednictvim KV 25 574 000 K&
Stravovani uzivatell 329 727 K¢ Dotace - Kraj Vysocina 14 403 586 K¢
Pojistné 852 077 K& Dotace - Mésto Trebi¢ 12 149 000 K¢
Ostatni sluzby 3495 319 K¢ Dotace - ostatni mésta a obce 2694 433 K&
Mzdové naklady 75 778 444 K¢ Dary od mést a obci 1123 500 K¢&
Socialni, zdravotni a zakonné pojistné 25145012 K¢ Dary od organizaci a nadaci 1071 204 K¢
Zakonné a ostatni socialni naklady 1757 021 K¢ Dary od drobnych darcu 305 685 K&
Dané a poplatky 312 169 K¢ Zuctovani fondu (vE. Trikralové sbirky) 1753 524 K&
Odpisy 5771694 K& Trzby od zdravotnich pojiStoven 27 984 732 K&
Ostatni naklady 264 295 K¢ Trzby od uzivateld sluzeb 12412 114 K&
Snizeni odpist z titulu dotace, daru 4 056 291 K¢
Ostatni vynosy 967 748 K¢

CELKEM

136 725 499 Ké

CELKEM

137 510 451 K¢




PORIZENIi INVESTIC A ZDROJE FINANCOVANI

INVESTICE CASTKA ZDROJE CASTKA
Vybudovani terasy - Domovinka 368 069 K& Dar 30 200 K&
Trikralova sbirka 333 247 K&
Fond odpist 4622 K¢
Obnova vozového parku 2 439 560 K¢ Nadace CEZ 450 000 K¢
Trikralova sbirka 25 760 K&
Fond odpist 1963 800 K&
Zvedaci zafizeni HURT - Stacionar Usmév 116 380 K¢ Dary a verejna sbirka 116 380 K&
Multifunkéni tiskarna - Charitni peCovatelska sluzba 69 900 K¢ Trikrélova sbirka 69 900 K¢
Kancelarsky kontejner - Domaci hospic 301 242 K¢ Fond odpist 301 242 K&
Projektova dokumentace, studie - Domaci hospic 162 800 K& Trikrélova sbirka 162 800 K¢&
Zalohovy server - Paprsek nadéje 7 800 K¢& Fond odpist 7 800 K¢
CELKEM 3 465 751 Ké CELKEM 3 465 751 K&
ROZVAHA
AKTIVA PASIVA
Nehmotny dlouhodoby majetek 458 481 K& Vlastni jméni 76 442 700 K&
Drobny dlouhodoby majetek 606 764 K& Fondy 1643 225 K¢
Stavby 72 315 340 K& Nerozdéleny zisk z minulych let 3600 551 K¢
Samostatné movité véci a soubory véci 24 591 503 K¢ Dodavatelé 222 848 K¢
Pozemky 5959 397 K¢ Prijaté zalohy 36 254 K¢
Nedokonceny dlouhodoby majetek 546 337 K& Ostatni zavazky 986 958 K¢&
Opravky k dlouhodobému majetku -31 261 015 K& Zaméstnanci 4754 K¢
Material na skladé 1043 160 K¢ Jiné zavazky 1424 298 K&
Odbératelé 2419 630 K& Zuctovani se statnim rozpoctem 2780 K&
Poskytnuté zalohy 279 119 K& Kratkodobé finanéni vypomoci 75 000 K&
Ostatni pohledavky 893 052 K& Pfechovné ucty pasiv 986 913 K&
Pohledavky za zaméstnanci 17 068 K&
Jiné pohledavky 1231121 Keé
Pokladna a ceniny 110 386 K¢
Ugty v bankach 4 371 032 K&
Pfechovné ucty aktiv 2 629 858 K& Hospodarsky vysledek 784 952 K&
CELKEM 86 211 233 Ké CELKEM 86 211 233 Ké
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PODEKOVAN

Vazeni pratelé a priznivci Oblastni charity Trebic,

vSichni, ktefi jsou uvedeni na této dvojstrané, nas néjakym zpusobem podporuji. Mize se vSak stat, Ze darce si
nepfeje zvefejnit své jméno. Dovolte mi tedy vyjadfit podékovani Vam vSem, ktefi jste s naSi organizaci n&jak
spfiznéni, spjati, nasi ¢innost sledujete zpovzdali anebo se na jejim fungovani pfimo podilite. Vime, Ze doba
je téZka, proto s uctou a pokorou pfijimame jakoukoli podporu z Vas$i strany a uvédomujeme si, Ze nam tak
prokazujete velkou duveéru. Véfte, ze si ji nesmirné vazime a motivuje nas k dalsi ¢innosti, ktera sice neni vzdy
jednoducha, pfesto nas tési, ponévadz pFinasi ovoce v podobé spokojenych klientu.

Pokud nam zlstanete pfiznivé naklonéni i nadale, budeme se opét snazit Vasi davéru nezklamat. Bez stéd-
rych darct jako jste Vy, bychom nemohli ro¢né vénovat péci témér Sesti tisiciim klientdl mnoha cilovych skupin
a rzného véku z celého okresu Trebi¢. Chcete nas vic poznat? Pfijméte nasSe pozvani a pfijdte se k nam podi-
vat, poznejte nas a nasi ¢inorodou praci, stante se nasi soucasti. Mizete tak ucinit i jako dobrovolnik ve Vami
vybrané sluzbé.

Pfeji Vam, aby se dobro, které pfedavate druhym, vratilo zpét v podobé pohody, lasky a kazdodennich radosti,
aby tyto skutky projevené solidarity s lidmi, ktefi potfebuji pomoc, naplnily radosti i Vas osobni Zivot.
Dé&kujeme, Ze nejste Ihostejni

Jana Karasova, fundraiser

INSTITUCE

Evropsky fond pro regionalni rozvoj — Integrovany regionalni operacni program, Evropsky socialni fond —
Operaéni program Zaméstnanost, Kraj Vysogina, Ministerstvo prace a socialnich véci CR, Ministerstvo pro mist-
ni rozvoj CR, Ministerstvo spravedinosti CR, Ministerstvo vnitra CR, Ministerstvo zemé&délstvi CR, Ufad prace
CR, Ufad vlady CR

MESTA A OBCE

Batelov, Bransouze, Brtnice, Bieznik, Budi$ov, Budkov, Caslavice, Cechocovice, Cervena Lhota, Cikov,
Cihalin, Cichov, Cimé¥, Dalesice, Dolni Vilémovice, Dukovany, Hartvikovice, Havli¢kav Brod, Hluboké, Hodice,
Horni Dubenky, Horni Hefmanice, Horni Ujezd, Horni Vilémovice, Hrotovice, Hv&zdoriovice, Chlistov, Chlum,
Chotébudice, lvancice, Jaroméfice n. Rokytnou, Jasenice, Jemnice, Jihlava, Jino3ov, Jiratice, Kamenna, Klade-
ruby nad Osl., Klu€ov, Knézice, Kojatin, Konésin, Kostniky, Kouty, Kozlany, Kozichovice, Krahulov, Kralice nad
Oslavou, Kramolin, Kuroslepy, Lhanice, Litovany, Lomy, Luka nad Jihlavou, Mastnik, Mikulovice, Mladoriovice,
Mohelno, Moravskobudé&jovicky mikroregion, Moravsky Krumlov, Myslibofice, Nalou¢any, Namést n. Oslavou,
Naramec, Nova Ves, Novy Teleckov, Ocmanice, OkfeSice, OkFisSky, Opatov, OponeSice, Ostasov, Petrlvky, Pet-
rovice, Pocatky, Pokojovice, Poplvky, Pozdatin, Pfeckov, Pfedin, Pfibyslavice, Pucov, Puklice, Py3el, Racovice,
Radkovice u Hrotovic, Radonin, Rado$ov, Rapotice, Rohy, Rosice, Rouchovany, Rudikov, Rimov, Sedlec, Sla-
vétice, Slavicky, Smrk, Stafec, Stfitez, Studnice, Svatoslav, Sebkovice, Trnava, Trebelovice, Trebenice, Trebig,

Zdar nad Sazavou.

FIRMY, ORGANIZACE, NADACE

Accace s.r.o., Agentura RR s. r. 0., ALTREVA spol. s r. 0., ALZA.CZ a. s., Auto Jahoda, s. r. 0., Babak Lubos,
BL RuZitka s.r.o., BEL syry Cesko a.s. Zeletava, BELM velkoobchod — Bene$, BPS — Byznys pro spoleénost,
z. s., Burian a Franc, reklamni spoleénost, C&A Moda, CP Distribuce a.s., Jindfich Burian, Centrum péée o Zenu,
s. 1. 0., CEZ, a. s., DELIKOMAT s. r. 0., DentSmile, s. r. 0., DM DROGERIE MARKT s. r. 0., Dolezal feznictvi
— uzenarstvi, EKOVYSOCINA s.r.0., EMKO spol. s r. 0., ENERGETICKE TREBICSKO, ESKO-T s. r. 0., FRA-
ENKISCHE.CZ, GREEN SHINE, s r. o., Havlickovo feznictvi a uzenarstvi, Helena Nedvédicka, HUHTAMAKI
Ceska republika, a. s., Charita CR, ICOM transport, a. s., Ing. Bronislav Vala, Ing. Jarmila Telatnikova, Ing. Josef
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Klima, Ing. Tomas Kutina, INTERM, s. r. 0., Jezdecky klub VIKI Horni Ujezd z.s., Jifi Rytif, Kapucin - Repro, s.r.0.,
Klub svobodnych matek, Komenda Miroslav, Komunita Sant’Egidio, Labora s.r.o0., Laguna Tiebi¢, MANN+HU-
MMEL (CZ), v. o. s., MANN+HUMMEL Service s. r. 0., Marian Furch Moravské Budé&jovice, MEDICAMEN spol.
sr.0., MEDIPOS P+P,s.r.o.,, MED ISP OL, spol. s r.o., Méstské kulturni stfedisko Trebi¢, Méstska knihovna
Trebi¢, MONTI SYSTEMS, s. r. 0., MUSICA ANIMATA, Nadace CEZ, Nadace Karel Komarek Family Foundation,
Nadace Terezy Maxové détem, Nadacni fond ALBERT, Nadacni fond AVAST, Nadac¢ni fond Donwio, Nemocnice
Trebi¢, NUVIA a.s., OSC, a. s., OSEVA, a. s., PENAM, a.s., Pekarstvi Vonka, s.r.o., PharmDr. Ing. Jana Zvolan-
kova, Portus Praha z.0., Potravinova banka Vyso&iny, Productoo s.r.o., Relative desing, s.r.o., Reznictvi Ragek,
Rimskokatolické farnosti: Bfeznik, Jino$ov, Mohelno, Okfisky, Pfibyslavice, Tiebié - Jejkov, Trebi& - mésto, Tre-
bi¢ - Zamek, Vale¢ u Hrotovic, Sadek CZ s.r.o., Sedlak Rudolf, SOLANO-CZ, s. r. 0., TEDOM a.s., TEM Office
s.r. 0., TES s. r. 0., TIPAFROST, a. s., TOMIreko, s.r.o., TREBILIFT, s.r.o., TTS energo s.r.0., Vagner FrantiSek,
Velvyslanectvi CLR v CR, VDV Nadace Olgy Havlové, VESAS s. r. 0., Vestavné spotfebite s.r.o., VIKI, spol.
s r.0., Vodarenska akciova spole¢nost, a. s., Vojenska zakladna Sedlec, Wera Werk s. r. 0., WESTPOINT a. s.,
YASHICA s. r. 0., ZKKC s. r. 0., ZON, spol. s r.o.

FYZICKE OSOBY

Marek Albrecht, Jifi Bartes, Eva Bazalova, Ludmila Bélohoubkova, Jan Bleha, Miroslav Bojanovsky, Miloslav
Boudny, Josef Brychta, Jana Bublanova, Antonie Buli¢kova, lveta BuliCkova, Jifi Burian, Vaclav Caha, Zderka
Cahova, Pavel Cely, Vojtéch Capek, Roman Danék, Petr Dogkal, Jana Dolezalova, Miroslav Donutil, Milo§ Dvo-
fak, Alena Falharova, Roman Fidler, Véra FiSerova, Petr Grim, Eva Hasikova, Alena Havlova, Pavel Heimlich,
Zdenék Hefmanek, Petr Hladky, llona Hobzova, Zderika Hobzova, Petr Holy, Anna Hruba, Bartolomé&j Husar,
Marie Chalupové, Sarka Janikova, Hana Janto$ovi¢ova, David Jarolimek, Dominik Jasek, Jifi Jasek, Petr Jasek,
Vaclav Jasek, Olga Jaskova, Pavel Jelinek, Gabriela Ji¢inska, Lucie Jifickova, Eva Karaskova, Milada Karasko-
va, Jana Karasova, Pavel Khek, Eva Kirchner, Josef Klima, Iveta Kopecka, Jana Kopeckova, Petr Kopl, Vaclav
KFiz, Marie Koufilkova, Luka$ Krajicek, Martina Kratka, Jan Kratochvila, Mari Kfizova, Milan Kucera, Vlastimil
Kudr, Tomas Kutina, Martin Laho, Rostislav Lavic¢ka, Jan Lnénicka, Petr Lohnisky, Ladislav Lustyk, Veronika Ma-
chalova, Zdenka Malenova, Martin Maly, Helena Mareckova, Milena MareSova, Anna Markova, Pavla MaruSova,
Petra Mastalifova, Jan Matéjka, Josef Matl, Milan Matusek, Jaroslav Maxa, Marie Mejzlikova, Eva Melkesova,
Zdenka Milotova, Jaroslava Navratilova, NeCesalovi, Stanislava Nekvasilova, Method NeSpor, FrantiSek Neuman,
Vendula Nevrtalova, Hai, Thanh Nguyen, Bohumila Novackova, Mariana Novotna, Romana Novotna, Irena Obor-
nikova, Zderika a FrantiSek OSmerovi, Marie PaloCkova, Zdenék Pavlik, Libuse Pavlikova, Jifi Pejchal, Iveta a Vit
Petrarikovi, Marie Petfickova, lvana Plackova, Iva Pliskova, Vladimir Plucar, Bohuslav Pohofilsky, pi Pozarova,
Michal Prochazka, Jana ProkesSova, Alena Rambouskova, Dana ReSkova, Eva Rizi¢kova, Marcela Rybafikova,
Michal Saidl, Lukas Schejbal, Ludmila Slaninova, Frank Spekhorst, Eva Starikova, Pavel Streit, Milo§ Svoboda,
Eva Svobodovéa, Martin Sedy, Jaroslav Siroky, Jindfiska Smejkalova, Petra Smidkova, Spackovi, Jana Stefanko-
va, Veronika Sujanové, Olga Svédova, Jarmila Telatnikova, Petra Telatnikova, Milan Tézky, pi Tomasova, Karel
Tomek, Alena Toufarova, Igor Tuma, Barbora Urbancikova, Michal Urbanek, Dita Urbankova, FrantiSek Vagner,
Tomas Valer, Radomir Vanicek, pi Vargasova, Marie Vavrova, Jaroslav Vecerek, Jifi VeCera, Karel Vejmelka, Petr
Vejtasa, Jana Venkrbcova, Eva Ventrubova, Dana Vesela, Marie Vesela, Marie Véznikova, Véra Vostalova, Eva
Vrablova, Ludmila Vyletélova, Marie Vyskogilova, Petr Wild, Josef Zacha, zaméstnanci CU Ttebi&, zaméstnanci
SUJB, Toméa$ Zdechovsky, Martina Zejdova, Petra Zelenkova, Pavel Zelinka, Hana Zakova, Marie Zampova

SKOLY

DUm déti a mladeze Trebi¢, Gymnazium a Stfedni odborna Skola Moravské Budéjovice, Gymnazium Trebic,
Katolické gymnazium Trebi&, MS Svétylko Trebi¢, MS Bene$ova Trebi&, MS Palackého Tiebi&, Matefska $kola
Trebi& ul. U Oblirky, Otevimysl z.s., Spolek rodi¢t a piatel koly ZS Tynska, Stfedni $kola stavebni Trebié, Stu-
dentsky klub Katolického gymnazia HALAHOJ, o. s.; ZS a MS Na Kopcich, ZS a MS Predin, ZS a MS Stareg,
ZS a MS Stonarov, ZS a MS Trnava, ZS a MS Valeg, ZS a MS Zeletava, ZS Budi$ov, ZS Cyrilometodé&jska Tiebig,
ZS Otakara Breziny, ZS T. G. Masaryka, ZS Vaclavské nam., ZUS Tiebi¢

MEDIA

Cesky rozhlas, Hitradio Vysogina, Horacké noviny, Informace, Katolicky tydenik, Nase spoleéenstvi, Radio Pro-
glas, TrebiCsky denik, TrebiCsky zpravodaj, TrebiCské noviny, TrebiCsky objektiv, Zpravodaj mésta Jaroméfice
n. Rok., webové portaly: Aktivni zéna, Fatym, lhonem, Kous, Kratr, MBudé&jovicko, Rana péce Regionallist, Re-
gion Naméstsko, Region Trebicsko, Region Vysocina, Trebig, Trebic¢sko, Tyden manzelstvi, Tyden socialnich
sluzeb, Vysocina.idnes




STANTE SE NASIMI PRAVIDELNYMI DARCI
Pripojte se k nam a pomahejte smysluplné

Jsme dlouholety poskytovatel odbornych socialné—zdravotnich a preventivnich sluzeb
v tfebi€ském regionu

Vase finan¢ni dary vyuzijeme na: - podporu nasich kvalifikovanych zaméstnanct
- sestfiCek, I€karu a socialnich pracovnikl v dobé pandemie

* zajiSténi bezpeéného vozového parku pro terénni
pracovniky, peCovatelky, |ékafe i zdravotni sestry, ktefi
za rok najedou az 1,3 milionu kilometru

* nakup zdravotnického materialu pro vazné nemocné
pacienty Domaciho hospice sv. Zdislavy

* zajisténi potravinové pomoci pro lidi, ktefi se ocitli
v akutni nouzi - matky samozivitelky, lidé bez domova

PODPORTE NAS

MOZNOSTI ZASLANI DARU

- na Cislo uctu 2648138319/0800 zadanim trvalého pfikazu s libovolnou ¢astkou
- online prostfednictvim portalu darujme.cz, odkaz https://trebic.charita.cz/podporte-nas/
- darovaci SMS ve formatu DMS TRV OCHT 30

DMS TRV OCHT 60

DMS TRV OCHT 90

a jeji odeslani na Cislo 87 777.

Kazdy mésic nam tak poslete automaticky 30, 60 nebo 90 K¢.
Vice na www.darcovskasms.cz

Nevahejte se na nas obratit, kdyz pomoc potrebujete,
nebo chcete pomahat s nami.

O darce peduje Barbora Zivna. T: 730 171 635, E: barbora.zivna@trebic.charita.cz
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DIECEZNI CHARITA BRNO - OBLASTNI CHARITA TREBIC

Sprava Oblastni charity Trebic

L. Pokorného 15, 674 01 Trebi¢

T: 568 408 470, E: trebic@trebic.charita.cz

IC: 44990260, DIC: CZ44990260,

C. uctu: 1520431319/0800, Datovéa schranka: 2z7jvcv

Domaci péce o osoby s chronickym onemoc-
nénim, nevylécitelné nemocné, se snizenou
sobéstacnosti

* Domaci hospic sv. Zdislavy Trebi¢ -
Generala Sochora 705/3, Tiebi¢ T: 733 670 166,
E: eva.vrablova@trebic.charita.cz

e Domaci zdravotni péce Trebi¢ — Demlova 890,
Trebi¢ T: 608 860 175, E: chos@trebic.charita.cz

e Charitni pecovatelska sluzba Trebic¢ - Demlova 890,
Trebi¢ T: 776 106 782 E: chps@trebic.charita.cz

e Osobni asistence Trebic - Demlova 890, Trebi¢
T: 604 707 395, E: osasistence@trebic.charita.cz

¢ Pajéovna rehabilitacnich a kompenzaénich pomtcek
- Koutkova 213/1, Trebi¢ T: 731 638 212,
E: pujcovna@trebic.charita.cz

Osoby s dusevnim onemocnénim, mentalnim
postizenim, zdravotnim postizenim, seniori

e Domovinka Trebi¢ - Gen. Sochora 705/1, Trebic,
T: 736 529 304, E: domovinka@trebic.charita.cz
e Paprsek nadéje — Gen. Sochora 705/2, 776 274 311,
E: paprsek@trebic.charita.cz
* Stacionar Usmév Trebié - Gen. Sochora 705/1,
T: 734 369 976, E: usmev@trebic.charita.cz
e Rana péce Trebic - Vitavinska 1402, Trebic,
T: 606 860 551, E: ranapece@trebic.charita.cz

Déti, mladez, rodina

e Ambrela — L. Pokorného 15, Trebi¢, T: 739 389 205,
E: ambrela@trebic.charita.cz

* BARAK nizkoprahovy klub — MladeZnicka 229, Trebi¢,
T: 608 609 466, E: barak@trebic.charita.cz

e Centrum podpory rodin Ruth - Karlovo nam. 41/30,
Trebi¢, T: 733 741 390,
E: centrumruth@trebic.charita.cz

e Klubi¢ko Trebi¢ - L. Pokorného 15, Trebig,
T: 731 052 131, E: klubicko@trebic.charita.cz

e Primarni prevence - Mladeznicka 229, Trebic,
T: 608 609 466, E: prevence@trebic.charita.cz

Humanitarni a dobrovolnicka ¢innost

e Satnik na Polance, Dobrovolnické centrum
a sousedska pomoc -
L. Pokorného 15, Trebi¢, M: 775 179 314,
E: dobrovolnici@trebic.charita.cz
e Humanitarni pomoc — Karlovo nam. 41/30,
M: 608 808 025, E: jaroslav.zak@trebic.charita.cz

Kontakt pro média a darce

Bc. Barbora Zivna, vedouci oddéleni PR, FR

T: 730 171 635, E: barbora.zivha@trebic.charita.cz
www.trebic.charita.cz,

Facebook: Oblastni charita Trebi¢

Osoby ohrozené socialnim vylouéenim,
v krizi a hledajici praci

e AL PASO Vysocina - Smrtelna 389/6, Trebic,
T: 608 808 025, E: alpaso@trebic.charita.cz

e Azylovy diim pro muze Tiebi€ - Heliadova 10, Trebic,
M: 733 691 521, E: ad@trebic.charita.cz

e Azylovy diim pro rodice s détmi a Zeny - Vltavinska 1402,
Trebi€, T: 776 048 198, E: dmt@trebic.charita.cz

¢ Dolécovaci centrum Tiebi¢ — Karlovo nam. 41/30,
Trebi¢, T: 739 389 230,
E: dolecovaci.centrum@trebic.charita.cz

e Charitni zachranna sit’ — L. Pokorného 15, Trebic,
T: 731 678 819, E: pomocvobcich@trebic.charita.cz

e K-centrum Noe - HybeSova 10, Trebic, T: 568 840 688,
E: noe@trebic.charita.cz

® Probacni programy MOST - HybeSova 10, Tfebic,
T: 568 840 688, E: noe@trebic.charita.cz

e TaxiS socialni rehabilitace - Blahoslavova 106/1,
Trebi€, T: 733 741 779, E: taxis@trebic.charita.cz




