Oblastni
charita
Trebic

N2 Diecézni
70> charita
Brno

Vyrocni
zprava 2021



[RIEREElElEREEEREREE ]

25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37

Obsah

Slovo feditele

Domaci hospic sv. Zdislavy — zdravotni ¢ast

Odlehc¢ovaci sluzba Doméaciho hospice sv. Zdislavy

Domaéci zdravotni péce

Pljcovna kompenzac¢nich pomUcek

Charitnf pecovatelska sluzba Trebic

Volnocasovy Klub ARCHA

Osobnf asistence Trebic

Ranéa péce Trebic

Domovinka Trebi¢ — denni stacionaf pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim
Stacionai Usmév Trebi¢ — denni stacionaf pro osoby s mentalnim a kombinovanym postizenim
Paprsek nadéje — Centrum sluzeb pro podporu dusevniho zdravi Trebi¢
TaxiS socialni rehabilitace

Azylovy dUm pro rodice s détmi a Zeny
Azylovy dim pro muze Trebic

AL PASO Vysocina

Probac¢ni programy MOST

K-centrum Noe

Dolécovaci centrum Trebic

AMBRELA - Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez

BARAK nizkoprahovy klub

Klubicko Trebi¢ — Socidlné aktivizacni sluzba pro rodiny s détmi
PRIMARNI PREVENCE

Centrum podpory rodin RUTH

Charitni zachranna sit

Dobrovolnické centrum a sousedskd pomoc

Adopce na blizko, Krizovd pomoc, Prison Wings, Satnik na Polance
Humanitarni pomoc

Udalosti a akce Oblastni charity Trebic

Financni zprava za 2021

Financni zprava za 2021

Podékovani

Podékovani



Vazeni pratelé Oblastni charity Trebic,

v letosnim roce 2022 slavime 30 let nasi ¢innosti ve prospéch potfebnych lidi v nasem regi-
onu. To je krasna pfilezitost k pfipomenuti si toho, co jsme mohli za takovou dlouhou dobu
prozit, dékovat a radovat se.

Nicméné tato Vyrocni zprava mapuje nas 29. rok, a to znovu piedevsim skrze pfibéhy téch,
kterym pomahame. Je jich mnoho, nase pomoc je velmi rozsahla, konkrétni, cilena a vefim,
7e i Uspésna. Ostatné pfi ¢teni posudte sami.

Dékuji mym koleglm, i vam vsem, kdo nédm pomahate a podporujete nas.

Ve vyrocni zpravé se délime o pfibéhy, také ja se podélim s jednim zazitkem: Chodil jsem
v nasi obci s tfemi Sikovnymi malymi kluky po Trikralové sbirce. Povidali jsme si o véem moz-
ném, také o Charité - co déldme, o koho se stardame... Jeden z chlapcld mé prekvapil otazkou:

LA kterym lidem nejvic pomahate?” ProZili jsme spolu pékné odpoledne a mél jsem radost
Z jejich zajmu.

Tak dékuji i vam, rodicdm, za to, ze vedete své déti k zajmu pomahat, nebyt sobecky a myslet
na druhé. Kdyz budeme takto vést déti, pak se nemusime bat vlastniho stafi.

S uctou Petr Jasek, reditel



Pomahame zit lidem s nevylécitelnym onemocnénim v zavéru

zivota doma se svymi blizkymi.

Kontakt Adresa: Generdla Sochora 705/3, 674 01 Trebi¢ ® Tel.: 733 670 166
® E-mail: eva.hanakova@trebic.charita.cz ® www.domacihospictrebic.cz

I Nabizime

B mozZnost prozit zavér Zivota ve vlastnim prostredi se
svymi blizkymi

®  mobilni specializovanou paliativni péci pacientiim
v pokrocilém stadiu nevylécitelné nemoci v domacim
prostredi

® individualni pfistup, Iékarsky a sestersky plan péce,
podporu socialni, spiritudlni i psychologickou

B od nastaveni sluzby dostupnost 24 hodin denné, 7 dni

v tydnu, 365 dni v roce; pohotovostni telefonni ¢islo

Sluzby nabizime bez ohledu na vék, lidem Zijicim na Gzemi
celého okresu Trebic.

Statistika

Pocet pacientl: 342
Pocet détskych pacientl: 1
Pocet |ékarl a sester: 13a19
Pocet intervenci: 34 853

Pocet km: cca 177 000

Nejlepsi mejdan naseho
zivota
Mirka méla 35 let, 2 malé déti, bohuZzel ji potkal nador slinivky
bfisni. Rozsahly, nefesitelny, chemoterapie jen s nezadoucimi
ucinky, bez efektu. Kiehkd mlada Zena, kterou manzel opustil
mésic pred pfichodem nasi sluzby.
Ai proto ,,pfisli“ jeji rodice, vzali ji k sobé do svého domu, rod-
ného domu. Rustikalni obyvaci pokoj, uprostfed misto nabytku
polohovaci lGzko. Dodnes to vidim. Tam jsem stravil, a i mi ko-
legové, hodné chvil, hodin, komunikaci, sdilenim, empatii i sl-
zami. Maminka i otec, sestra i jeji manZel, to byli hlavni partaci.
Mirka zemfela, jak Zila — obklopena laskou, tiSe, v Ucté. Potre-
boval jsem jit podékovat, po telefonu mé pozvali hned dalsi
den po pohtbu. Byli v ¢erném, pfijeli néktefi dost z daleka, a tu
nedéli odpoledne zas odjizdéli.
»Pane primdfi...” obrdti se na mé 3vagr v poloviné hovo-
ru. ,Vite, kdyby to nebylo kvili umrti Mirky, byl by to nejlepsi
mejdan naseho Zivota.” Hlahol, Usmévy, radostné sdileni. Uf...
kde to jsem? PFiSel jsem s Uzkosti, co uvidim a uslySim, a tady
se nemoc nakopava do zadnice, a jak!
Diky hospici, diky jim. Tohle si normalné ¢lovék neprecte, ne-
nauci se z knih. To se musi zazit.

prim. MUDr. Ladislav Kabelka, PhD.



Pomahame zit lidem s nevylécitelnym onemocnénim v zavéru zivota

doma se svymi blizkymi.

Kontakt

I Nabizime

moznost prozit lidem s nevylécitelnou nemoci nebo
geriatrickou kiehkosti posledni obdobi svého Zivota v do-
macim prostredi

B pomoc a podporu pti kazdodennich tkonech jako je
osobni hygiena, pfiprava a podavani stravy a tekutin, ob-
Iékani a svlékani, pfesun na lGzko/vozik a z lizka/voziku
koupani v mobilni vané
dohled nad uzivatelem v pripadé, Ze si pecujici potrebuiji
odpocinout, i si zafidit potfebné osobni zalezitosti

B moZnost vyuZzit Siroké nabidky nasi pdjcovny modernich
kompenzacnich pomacek, které Vam ulehdi péci

Odlehcovaci sluzba Uzce spolupracuje se zdravotni ¢asti Do-
maciho hospice sv. Zdislavy. Je dostupnd détem a dospélym
lidem v celém okrese Trebic.

Statistika

Celkovy pocet uzivatell: 324
Pocet pracovniki: 10
Pocet hodin Odlehcovaci sluzby: 12 998 hodin
Pocet sluzebnich automobilG: 8
Pocet km: cca 293 000

Adresa: Generala Sochora 705/3, 674 01 Trebic¢ ® Tel.: 739 390 940
® E-mail: ilona.hobzova@trebic.charita.cz ® www.domacihospictrebic.cz

Pribéh Martiny

Pani Martina (77 let) se nasi klientkou stala nékolik

tydnl po Umrti svého manzela. S pomoci domdaciho
hospice se pani Martiné a jejimu synovi podarilo dopro-
vodit termindiniho pacienta k zdvéru Zivota, s vyraznym
tlumenim bolesti a utrpeni. V pribéhu péce jsme zjistili,
Ze ji v narocné situaci pomaha zejména jeji vnitini sila
pramenici ze silného ukotveni ve vife — oba manzelé byli
praktikujici kfestané.
Pani Martina zvladala skvéle péci o manzela, vytrvale a
sama poznala vyrazné zhorSeni vlastniho zdravotniho
stavu. Jako by do této chvile musela vSe vydrzet a zvlad-
nout, ale nyni po umrti manzela ji vlastni télo zacalo zra-
zovat, bylo zfejmé, Ze potrebuje pecovatelskou pomoc.
S pani Martinou jsem se poznala kratce po umrti man-
Zela a velmi brzy se mezi nami zacalo budovat silné pou-
to. Samotna péce se od zacatku netykala pouze hygieny,
stravovani a kratké ,prochazky” s dopomoci po domé a
dvore, ale i duchovnich potreb. Vnimam, Ze smrt man-
Zela ji velmi zasahla, jeji truchleni je intenzivni a dlouhé.
Presto si troufam fict, Zze pravé jeji ukotveni v Bohu je
néco, co ji ,pomaha jit dal“. Mdm velkou radost, Ze néja-
kou mérou k tomu mohu dopomoci i ja.

Pecovatelka odlehcovaci sluzby



Poskytujeme lidem odbornou zdravotni péci na profesionalni

urovni v jejich domacim prostredi.

s,

Domaci zdravotni péce P

Kontakt

Nabizime

kvalitni zdravotni péci v domacim prostfedi denné 7 dni
v tydnu hrazenou z verejného zdravotniho pojisténi
odbéry krve a jiného biologického materialu

prevazy a osetfeni chronickych ¢i akutnich (pooperac-
nich) ran

péce o stomie, PEG, aplikace injekci a inzulinG

aplikace parenteraini terapie

katetrizace mocového méchyre u muzli a Zen

méreni a kontrola fyziologickych funkci, saturace 02
oSetfovatelskd rehabilitace po operacich, urazech,

mozkovych prihodach apod.

Statistika

Pocet ndvstév: 29 777
Pocet vykon(: 54 267
Pocet hodin poskytované zdravotni péce: 21 824
Pocet najetych km: 203 873
Pocet oSetrenych pacientd za 1 mésic: 310

Adresa: Demlova 890, Trebi¢ — Horka-Domky, 674 01 ® Tel.: 608 860 175,
568 420 002 ® E-mail: dzp@trebic.charita.cz

Marenka

,Co ten neuklizeny stole¢ek? Za chvili bude vizita a pan pri-

mar to nema rad! Uplakana holcicka se diva, jak jeji zakusek
mizi v kosi. ,,Nemam ji rada, nesnasim ji, babu! Jednou ji to vSech-
no oplatim, aby védéla, jaké to je!”
Jak plynul ¢as, z divky se sama stala zdravotni sestra. ,Mam pro Vas
novou pacientku, ma veliky a bolestivy otok kolena. Je tfeba zajistit
péci,” predava hlaseni lékarka. To snad neni pravda! To je ona! Ale
ja nem(zZu fict, Ze si ji nevezmu! , Dobra, zajdu tam,” zahlaholim
a snazim se Sok rozdychat na Cerstvém vzduchu. Jesté ten den otvi-
ram branku do zahrady prvorepublikové vily.
To podzimni odpoledne se stal zazrak. | pfes vSechny tézkosti jsme
si uzivaly naplnéného Casu, ktery byl jesté prfed nami. Na dalsi na-
vstévu jsem prinesla 4 trubicky, pravé takové, jako pred 35 lety.
Uvarily jsme si kavu a obfadné jsme je snédly. Tim jsme ztvrdily
nase pratelstvi.
Po absolvovani vysetieni se zjistil plvod otoku kolene, ale zéroven
i to, Ze na lécbu je jiz pozdé. Umrela se svym Usmévem anglické
kralovny na rtech. A ja ted'vim, Ze mam v nebi tu nejuzasnéjsi sest-
ru, kterd bude uz navzdy se mnou.

Bc. Véra Tesarovd, vSeobecnd sestra



Nabizime polohovaci [Gzka, choditka, toaletnf kfesla
a jiné kompenzacni pomucky.

v
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Pujcovna kompenzacnich pomucek

Kontakt Koutkova 213/1, 674 01 Trebic (suterén domu s byty zvlastniho uréeni- vydejni sklad pomucek)
Tel.: 731 638 212 ® E-mail: pujcovna@trebic.charita.cz

Polohovaci ltzko - pomiicka vhodné pro osoby
s omezenim hybnosti. Usnadiuje péci o osobu
upoutanou na lGzko. Elektricka IGZka jsou poloho-
vana motory, proto je zapotiebi elektrickd zdsuvka

Nabizime

elektrickd a mechanicka polohovaci lGzka

choditka (vysoka s deskou, Ctyfkolova skladaci aj.) v blizkosti lGZka. LiZko m(ize ménit polohu v hlavové

toaletni kfesla ¢asti a trupu, nozni ¢asti, a upravuje celkovou vysku.

antidekubitni matrace s kompresorem Mechanicka lGZka jsou polohovatelnad ve stejnych

seznam dalSich pom{cek Ize prohlédnout na strankach: Castech jako IGzka elektricka, ale vie se déje mecha-
https://trebic.charita.cz/nase-sluzby-rozcestnik/ nicky.

I Oteviraci doba Choditko - uréeno pro osoby s omezenou pohyb-

livosti a dysfunkci dolnich koncetin. Vhodné i pro

PO, UT, ST, PA: 7.00 - 9.00 h. seniory jako pomucka pro udrieni rovnovéhy a sta-

¢T: 13.00 - 17.00 h. bility, zlepseni komfortu pohybu a zajisténi bezpec-

nosti proti padu.
Pfevzeti, vraceni, placeni pomlcky je nutno

prfedem domluvit telefonicky v pracovni dny. Antidekubitni matrace s kompresorem
— zabranuje vzniku prolezenin u dlouhodobé lezi-
Statistika cich pacientd. Rovnomérné rozklada tlak v zatizené
oblasti, minimalizuje tfeni a zajistuje vétsi stabilitu
356 novych smluv za rok 2021 a komfort.

470 vypujcek za rok
362 rozvozl — 11 236 km



Pomahédme lidem se snizenou sobéstacnosti zit

Kontakt

Ve

v domacim prostredi.

A

Charitni pecCovatelska sluzba

Adresa: Demlova 890, Trebi¢ — Horka-Domky, 674 01 ® Tel.: 776 106 782

® E-mail: chps@trebic.charita.cz

I Nabizime

m pomoc a podporu dospélym osobdam a seniorm, ktefi
maji snizenou sobéstac¢nost z dlvodu véku nebo zdra-
votniho stavu

m pomoc pfi osobni hygiené, pfi ukonech sobéstacnosti,
pfi pripravé a podani jidla a piti

m pomoc pfi Udrzbé domacnosti, zajisténi nakupl a po-
chlizek, doprovod k lékari nebo na urady

Sluzba lidem pomdha 7 dni v tydnu od 6 do 21 hod., véetné
vikendt i svatkli, vdomacnostech uZivatell v Trebici, Na-
mésti nad Oslavou a Hrotovicich a v okoli téchto obci do
20 km, v pfipadé volné kapacity i ve vzdalenéjSich obcich
okresu Trebic.

Statistika

Celkovy pocet uzivatell za rok: 264
Mésicni primérny pocet uzivatell: 198
Poskytnutych ukonu: 94 580
Pocet hodin stravenych u uzivatel(: 25 400
Pocet ujetych KM k uZivatelim: 202 700
Pocet pracovniki: 30

V roce 2021 jsme se aktivné zapojili do projektu
Seniorské obdlky a jejich Sifeni mezi uzivatele sluzby.

Pribéh pani Olinky

Sluzbu si pani sjednala z ddvodu urazu dolni kon-

¢etiny. Neméla rodinu, kterd by ji mohla pomoci.
Protoze jiz také delsi dobu trpéla dals$im onemocnénim,
nezvladala se zcela starat o svou domacnost a délalo ji
problémy zartidit cokoliv slozitéjsiho a vyridit si potfebné
osobni zaleZitosti. Domacnost byla velmi zanedbana, ale
to jsme zvladly postupné dat do poradku. Napriklad jsem
pani musela pomoci sehnat novou pracku, aby mohla
pravidelné prat. Pracka, kterou méla, byla opravdu mu-
zejnim kouskem. Casto se stdvalo, ze vytopila koupelnu
a o Cistém a bilém pradle, uz taky nemohla byt re¢. Pani
si nemohla dovolit koupit pracku hned. Pomohla jsem ji
naplanovat zpUsob Setfeni a za ¢tyfi mésice si ji koupila
a byla z ni nadsena.
Pani Olinka zacala byt postupné velmi hovorna. Vidéla
jsem pfri kazdé navstéveé, jak ji sluzba vyhovuje a je spo-
kojend. Hodné casu jsme si povidaly a ¢asto mi zmino-
vala, jak by rada zase jela na hrbitov, kde ma pochované
rodice. Hledaly jsme spole¢né moZnost, jak trapeni pani
Olinky zmirnit anebo i vyfesit. Po néjaké dobé se nasla
Sikovna starsi pani, kterda pomohla s udrzbou hrobu. Pani
Olinka byla moc spokojend, dojatd a vSiem moc dékovala.

Lenka, pecovatelka



Seniordm nabizf smysluplné vyuziti volného ¢asu i kulturni zazitky.

/

olnocasovy klub Archa

Kontakt

Adresa: Demlova 890, Trebi¢ — Horka-Domky, 674 01 e Tel.: 739 390 937

® E-mail: lenka.chalupova@trebic.charita.cz

I Nabizime

Volnocasovy klub Archa plsobi v Trebici, Hrotovicich

a Namésti nad Oslavou v domech s byty zvlastniho urceni

(dfive domy s pecovatelskou sluzbou) a nabizi seniordim

smysluplné vyuZiti volného casu.

Jeho cilem je:

m  predchdzet vzniku socidlni izolace

m rozvijet pozitivni mezilidské vztahy

m  smysluplné vyuZiti volného casu i kulturni zazitky

m  posileni védomi vlastni hodnoty senior(i a posileni
aktivniho zpUsobu Zivota

®  ddvéryhodny prostor pro vzajemné sdileni

a pochopeni
Statistika
Pocet uskutecnénych skupinovych akci: 73
Primérny pocet Ucastnik( na jedné akci: 9
Pocet individualnich kontakt: 541

Cast roku byl provoz Archy omezen protiepidemickymi
opatrenimi, proto byly nékteré skupinové akce nahra-
zeny individudlnimi kontakty se seniory.

Rok 2021 v nasem klubu

V roce 2021 tvofily velkou cast programu aktivity

zrealizované s finanéni Géasti Ministerstva kultury CR
v rdmci programu podpory arteterapeutickych aktivit pro
seniory a osoby se zdravotnim znevyhodnénim. Tématem
téchto akci byla vyroba keramiky a rucni tisk ubrusd pod
vedenim zkusenych lektorek. Seniofi se naudili rGznym
technikdm a mnozi i poprvé zaZili Cinnost, se kterou se do-
sud nesetkali.
Tési nds proto jejich zpétna vazba: ,Chodime sem radi, pa-
nuje zde vzdy pfijemnd a uvolnénd ndlada. Pani lektorky
jsou na nds moc hodné a trpélivé. Védi, Ze ndm jisté véci
uz délaji problémy, a presto nas podporuji.“ (pani Zdenka,
Trebic)
,Vzpominam si, jak jsme poprvé méli tisknout. Ta obava,
jestli to budu umét, abych latku nepokazila! Ale lektorka
byla skvéla, trpélivé mi vse vysvétlila a dopomohla v prv-
nich nejistych a nervdznich pohybech. Jakou radost jsem
méla z vlastniho vytvoru!“ (pani Jana, Trebic)
,Zaujaly mé krasné motivy razitek, nemohla jsem se roz-
hodnout, které si vybrat. Raznice jsme si nestacili pre-
davat, a mUZu fict, Ze nékdy to bylo drama, abychom tu
danou raznici mohli pouzit. Ubrus, ktery jsme si vlast-
noruc¢né natiskla, madm doma na stole. Moje rodina byla
nadsena, kdyZ jsem jim ukazala, co jsem diky Vam zaZila
a dokazala.” (pani Marie, Namést)

. P . v . MINISTERSTVO
Tento projekt byl uskutecnén za finan¢ni podpory Ministerstva kultury. KULTURY
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Jsme oporou déetem, dospélym i seniordm se zdravotnim nebo
jinym omezenim v jejich domacim prostredi.

Osobni asistence

Kontakt

Adresa: Demlova 890, Trebi¢ — Horka-Domky, 674 01 ® Tel.: 604 707 395

® E-mail: osasistence@trebic.charita.cz

I Nabizime

m pomoc a podporu détem, dospélym a seniorlim s chro-
nickym onemocnénim, s télesnym, mentdlnim, smyslo-
vym ¢i kombinovanym postizenim

B pomoc a podporu nemocnym s Alzheimerovou choro-
bou, lidem upoutanym na invalidni vozik, détem s poru-
chou autistického spektra aj.

m  dopravu sluzebnim automobilem k Iékafi, na postu, na-
kup, ze Skoly ¢i druziny, na sportovni a kulturni akce
Osobni asistence je uzivateldm poskytovana bez ¢asového
omezeni a rozsah sluzeb si zvoli uZivatel sdm dle aktudini

potfeby a moznosti poskytovatele.

Statistika

Pocet uzivatelu: 118
Pocet détskych pacientl: 12
Pocet pracovnika: 15
Pocet ndvstév: 6 245
Pocet hodin péce u uzivatelQ: 12 365
Pocet ujetych km: 146 023

Osameéni

Honza, usmévavy muz se zdravotnim hendikepem se 14

dni pred vanocnimi svatky stal sirotkem. Sestra bydli az
v Plzni a pro Honzu je nepfedstavitelné stéhovani z domu, ve
kterém Zije 40 let. Nepredstavitelna by byla i zména zamést-
nani, do kterého chodi od svych 15 let.
Jediné, co sestru napadne, je obratit se na tfebi¢skou Cha-
ritu. NejdFive nestastny, uzavieny a hlavné bojacny, mlady
muz pFijima navitévy asistentek velmi opatrné. Casem se
vsak jiz na navstévy velmi tési. Zjisti, Ze si s osobni asistent-
kou mUze popovidat, zavzpominat, pomodlit se — tak, jak byl
zvykly s tatinkem... Honza ma radost ze Zivota, ale také oba-
vy, jak zvladne prvni Vanoce bez otce.
Asistentky se zacaly vyptavat, jak byla rodina zvykla slavit Va-
noce a ujistila Honzu, Ze pravé i proto jsme tu, abychom sdi-
lely radost i smutek, pomohly mu vytvofit to kouzlo Vanoc,
na které byl zvykly od détstvi. BEhem nasledujici sluzby na-
koupili. Asistentky zajistily cukrovi. Obédy na svatky. Odvoz
a doprovod na méi svatou. Na Stédry den pak privezly obéd.
Nejhez¢im zazitkem pro néj bylo kazdodenni spojeni pres
Skype se svoji sestrou, které se den pred Stédrym dnem na-
rodil syn. Nejvétsi odménou za praci asistentek byla Honzova
radost z krasné prozitych vanocnich svatkl i bez svych nej-
blizsich.

Eva Mikuldsovd, koordindtorka

MINISTERSTVO
PRO MIiSTNi
ROzVOJ CR

AN EVROPSKA UNIE
* * Evropsky fond pro regionalni rozvoj
*e * * Integrovany regiondini operaéni program

&
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Odborna pomoc a podpora rodin déeti s postizenim
a ohrozenim ve vyvoji.

Kontakt

Adresa: Vltavinskd 1402, 674 01 Trebic ® Mgr. Pavlina Kovarova, koordinatorka sluzby

® Tel.: 606 860 551 ® E-mail: ranapece@trebic.charita.cz ® Web: www.ranapecetrebic.cz

I Nabizime

m podporu a poradenstvi rodiclim a blizkym
osobdam v prvnich letech Zivota ditéte

m poradenstvi k moZnostem podpory
psychomotorického vyvoje ditéte

m poradenstvi v oblasti kompenzacnich, rehabili-
tacnich, stimulacnich a didaktickych pomUcek

B orientacni diagnostiku schopnosti a dovednosti

ditéte

Statistika

Kapacita sluzby 71 rodin
Celkovy pocet rodin 84
Pocet zajemcl o sluzbu 29
Pocet intervenci 1151
Pocet kontaktl 1202

Cas straveny pfimou pééi v hodinach 5 202

aa . r r

Zivotni sila

Byli jsme osloveni rodinou s tfiletou holcéickou Ha-

nickou. Dva roky predtim méla rodina tézkou ne-
hodu, pfi které byla Hanic¢ka vdzné zranéna a skoncila na
6 mésicl v kdmatu.
V pocatcich nasi spoluprdce se holci¢ka ucila znovu plazit,
nesedéla, a témér nemluvila. Rodina podle nasich rad s Ha-
nickou pravidelné rehabilitovala, jezdila do lazni a vSestran-
né se ji snazila rozvijet. Po 2 letech spoluprace Hanicka
zvladla prvni krlicky o berlich — velmi krasné mluvila, rukama
zvladala skoro stejné véci jako jeji vrstevnici a uz to vypada-
lo, Ze je vSe na nejlepsi cesté, kdyz zazvonil telefon.
Volala maminka Hanicky, nasli ji rakovinu prsu. Zacalo kole¢-
ko ozafovani, chemoterapie a biologické Iécby. Bylo uzasné,
s jakym optimismem to cela rodina zvladla. Maminku doma
nahradil tatinek a babicka. Navic zac¢ala pandemie a oslabe-
na maminka se musela zcela izolovat. | tak nase spoluprace
pokracovala. Vozili jsme do rodiny pomucky a dlouhé hodiny
s maminkou ¢i tatinkem telefonovali.
Biologicka |é¢ba zabrala a dnes uz rodina zase normalné fun-
guje. Jesté asi trikrat jsme se vidéli, kdyZz nam maminka rek-
la, Ze uz vsSe zvladnou sami a my védéli, Zze urcité zvladnou
a na jednicku.

VA oy -
(2
-
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

A4 Misto VELKE MEZIRICE
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Umoznujeme seniordm a lidem se zdravotnim postizenim
z regionu Trebi¢ zUstat co nejvice zapojeni do zivota
spolecnosti.

o

Domovinka Trebic

Kontakt

I Nabizime

pomoc pfi sebeobsluze — oblékani, hygiené, stravovani
podporu rozvoje schopnosti klienta — trénovani paméti,
cviceni, prochazky

m aktivizace — peceni, vafeni, zpivani, rukodéIné ¢innosti,
besedy, hry, vzajemné sdileni

m individudlni rozhovory, psychicka podpora, péce o spi-
ritudlni potreby

B socialni poradenstvi

Statistika

Pocet klientl s platnou smlouvou: 54
z toho 25 starsich 80 let

Denni kapacita: 16 osob
Pocet navstév za 221 provoznich dn(: 2511
Pocet svozU (svoz = 2 cesty): 2 020,5

Tento projekt byl uskute¢nén s podporou
mésta Jaroméfice nad Rokytnou.

Adresa: Gen.Sochora 705, Trebi¢, 674 01 ® Tel.: 736 529 304 ® E-mail: domovinka@trebic.charita.cz

Pani Pavla

Pani Pavla jiZ oslavila Sedesatiny a je télesné hen-

dikepovand v dlsledku silné cukrovky. Chodi
s choditkem, nema cit v prstech na rukou, Spatné mluvi
a postupné se ji zhorSuje zrak. Pfesto je to komunika-
tivni, veseld a aktivni pani. Dfive pracovala v kancelafi
v Tfebi¢i a ma zde proto hodné zndmych. Domovinku za-
¢ala navstévovat prfed dvéma roky dva dny v tydnu a na-
Sla si zde kamaradky. Kvali zhorsujicimu se zdravotnimu
stavu se snazila dostat do domova pro seniory, kde by
o ni bylo pIné postarano. To se po néjaké dobé povedlo,
ale pani Pavla se z domova po pul roce vratila zpét domua
a do Domovinky. Jak sama rfekla: ,JesSté nejsem tak stara,
jako ti lidé tam. Bylo mi smutno po pratelich a kama-
radkach, schazela mi Domovinka a ti lidé tady, zdbava,
povidani a vylety. Dokud to zvladnu, chci zlstat doma
a navstévovat Domovinku.” Do Domovinky nyni dochazi
pravidelné kazdy den, doma vyuZiva pecovatelskou sluz-
bu, vSe zvlada a je spokojend. MuzZe takto navstévovat
neomezené i svoje tfi déti i zndmé a oni ji. V Domovince
pravidelné cvici, aby si co nejdéle udrzela hybnost. Rada
se Ucastni besed, navazuje pratelské vztahy a udrzuje se
v dobré naladé. Je zde velmi spokojena.



Poskytujeme podporu a pomoc lidem s mentalnim a kombinovanym

postizenim, ktefi ziji v Trebici a okoli.

Stacionar U

smev Trebic

Kontakt Adresa: Gen.Sochora 705, 674 01 Trebi¢ o Tel.: 568 851 088 ® E-mail: usmev@trebic.charita.cz

I Nabizime

m smysluplné prozity ¢as podle individudlnich potfeb

m podporu pfi sebeobsluze , pracovnich ¢innostech
a pfi udrzeni rozumovych dovednosti

B pomoc s havazovanim vztahl a kamaradstvi

B poradenstvi a provazeni tézkymi situacemi

B moznost spole¢ného stravovani

m fakultativni sluzbu - dopravu do zafizeni a zpét

Statistika

Sluzbu vyuzilo 68 uzivatel(.

Pribéh mamy

Jsem matkou 32letého syna s mentdlnim posti-

Zenim. MUj syn nebyl béznym ditétem. Nikdy ne-
chodil do skolky, a ani do $koly. Byla jsem na néj sama.
Potfebovala jsem chodit do préce, a tak ho hlidala ba-
bicka. Babicka zemftela, a ja byla v koncich. V kostele
mi pani z Charity nabidla pomoc ve formé sluzby den-
niho stacionare. Zacala jsem tedy vozit syna do Usmé-
vu. Zacatky byly tézké. Syn nebyl zvykly na ostatni lidi,
moc se bal, stal u dvefi a drzel sv(j batGzZek.
Nyni u? jezdi do Usmévu vic nei 10 let. Kazdé rano
pro néj prijede svozové auto, které ho doveze tam
a odpoledne zase zpét dom0. V Usmévu ma svoje mis-
to. Postupné zacal mluvit v kratkych vétach, zatim se
Uplné sam neoblékne, ale je schopny se sam najist.
S Usmévem jezdi na vylety. Dokonce jezdi i na 5 dni
na hory. Vidim, 7e je $tastny. Moc véem v Usmévu
dékuji.

Béhem 224 provoznich dni se uskutecnilo 4 440 navstév. Denni primér navstévnosti byl 19,32 uZivatele.

Socidlni sluzba byla realizovana v pracovni dny v dobé od 6 do 15 hodin.

Tento projekt byl uskutecnén s podporou mésta Jaromérice nad Rokytnou.




Kontakt

Nabizime

Nacvik praktickych dovednosti - vareni, prani, naku-
povani, uklid, hospodareni s financemi, péce o déti,
obsluha telefonu a PC

Doprovody do uradd a instituci, na volnocasové

aktivity, ndcvik cestovani

Podporu pti vypliiovani zadosti a formulara,

informacni servis

Podporu pfi naplnéni volného ¢asu a planovani

rezimu dne

Podporu pri péci o sebe a vztahy, pfi pfijeti onemocnéni

Statistika

Klienti, kterym byla poskytnuta sluzba 74
Intervence v ambulantni formé sluzby 1383
Intervence v terénni formé sluzby 1343
Kontakty v ambulantni formé sluzby 242
Kontakty v terénni formé sluzby 601
Hodiny na vykonech v ambulantni formé 1572

Pocet hodin v terénu 1369

Pomahame a podporujeme dospélé osoby s duSevnim

onemocnénim

.

aprsek nadé

Adresa: Gen. Sochora 705, 674 01 Trebic ® Tel.: 568 420 200 ® E-mail: paprsek@trebic.charita.cz

Jaky byl rok 2021 pro nasi
Veroniku?

Mnohem pFiznivéjsi nez loni. Veronika méla nastave-
ny svdj denni rezim na chozeni do Paprsku 1x tyd-
né, kde se aktivizovala pomoci tvlrcich dilen. Ale
z dlivodu pandemie covid-19, se chozeni do Paprsku
omezilo a Veronika zacala vyuzivat nasi terénni for-
mu sluZby. | pfesto, Ze byla v kontaktu se svoji klico-
vou pracovnici v domacim prostredi, zacaly ji pfepa-
dat panické uzkosti a strachy zonemocnéni. Veronice
zaCatkem tohoto roku vyrazné pomohlo, Ze se mohla
nechat naockovat.

KdyZ se zlepsi stav duse, je i pohled na svét a své
moznosti zase jiny. Veronika opét zacala chodit
do Paprsku na tvarci dilny, kde se vénovala prede-
v8im malovdni na platno. Ale terénni sluZbu jsme
neukoncily. Veronika se rozhodla, Ze je v Zivoté
spousta véci, ve kterych se muzZe stdle zlepSovat
a prekonavat se. Zacala se tedy ucit individuadl-
né vafit. Jeji zakdzka nejprve spocivala v tom, aby
umeéla pracovat s masem, jak jej porcovat a pfipra-
vovat. Nakonec zjistila, Ze vafeni neni jen o mase,
ale muZe zkouset i sladké recepty. A tak se za pod-
pory pracovnice pustila i do peceni rlznych kolacu
a jinych pochutin.
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Pomahame osobam se zdravotnim a socidlnim znevyhodnénim
ziskat a udrzet si zameéstnani.

- ¥ - N
- e

Taxis socialni rehabilitace

Kontakt Adresa: Blahoslavova 106/1, Trebic, 674 01 ® Tel.: 733 741 779 ® E-mail: taxis@trebic.charita.cz

I Nabizime Pribéh Karla
Pan Karel dostal kontakt na nasi sluzbu od
socialni kuratorky z Méstského uradu. Byl opako-
vané ve vykonu trestu a mél i zdravotni znevyhodnéni.

obtizemi pfi hledani, ziskani a udrzeni si vhodného Na zacatku nasi spoluprace bydlel v azylovém domé.
Pan Karel drive pracoval prevdiné ve stavebnictvi,

m Pomoc lidem se zdravotnimi nebo jinymi Zivotnimi

zaméstnani. kde se nyni s ohledem na sv(j zdravotni stav uplat-

m Podporu pfi Feeni obtiznych situaci, jako jsou — osob- nit nemohl. Podafilo se ndm najit misto pomocného
) ) ) o o zednika pouze na 6 hodin denné. S majitelem se zddla
ni-vztahove problémy, bydlent, jednani na Gradech, byt skv&lad domluva. Ta viak trvala pouze do doby ne#
y4dost o invalidni dtchod atd. uzivatele ,dohnaly” jeho dluhy a zaméstnavatele se to

zacalo dotykat a musel je fesit. Z prace dostal vypo-
véd, i prestoze byl v té dobé v pracovni neschopnosti.
dovednosti a schopnosti potfebnych pro spokojeny Po ukonceni pracovni neschopnosti jsme se znovu
pustili do hledani nového vhodného pracovniho mis-
ta. Pan Karel nastoupil do prace, kterou zvlada a je pro
B Psobime v Trebiti a okoli do 50 km. néj zajimava. Je zde i potencial, Ze by se mohl uplatnit

jeho vytvarny talent. Podafilo se nam pro pana domlu-

vit bydleni na ubytovné, kde ma sam pro sebe malou

®m  Spolecné pracujeme na rozvoji komunikace, znalosti,

a samostatny zivot ¢lovéka.

StatIStIka garsonku se viim potfebnym vybavenim.
Pocet uZivateld sluzby: 37 Pocet hodin na vykonech: 1974
Pocet navstév: 879 Zaméstnani ziskalo: 9 osob

Pocet vykon(: 5031 Podpora pfi udrzeni zaméstnani byla poskytovana: 20 osobam



Jednodussi cesta k hledani domova.

Y

Azylovy dum pro rodice s détmi a zeny

Kontakt

Nabizime

19 bytovych jednotek s 61 llzky

celoro¢né nepretrzité poskytujeme ubytovani,
podminky pro zajisténi stravy a zakladni hygieny,
zakladni socidlni poradenstvi, pomoc pfi uplatfiovani
prav, opravnénych zajma a pfi obstaravani osobnich

zalezitosti.

Statistika

Poskytli jsme soc. sluzbu 148 uzivatelim —

72 dospélym a 76 détem, konkrétné 16 samotnym
zenam, 4 otcdm s 8 détmi, 20 matkam s 45 détmi,
16 rodinam s 23 détmi, ktefi odbydleli v souctu
20 397 luzkodnu - kapacita byla naplnéna na 92 %

Uskutecnilo se 27 872 kontaktd (pocet 10 min.
jednani s uzivatelem nebo v jeho zajmu) a 4 064
intervenci (pocet 30 min. rozhovoru s uZivatelem
0 samoté)

Probéhlo 113 programu a ¢innosti s Ucasti
264 dospélych a 104 déti

Adresa: Vltavinskd 1402, 674 01 Trebi¢ ® Tel.: 776 048 198 ® E-mail: dmt@trebic.charita.cz

Pfibéh Heleny nazvany Cesta

Za posledni 3 roky jsem prosla |écbou zavislosti, hle-

danim bydleni a zaméstnani. Tézky byl pro mé prvni
rok, napt. kazdé potkani kamaradu, znamych, ktefi mé
zvali na sklenicku. Kdyz jsem to chtéla zvladnout, musela
jsem je vypustit ze svého Zivota. Hodné jinych lidi mi na-
opak pomahalo prekonat prekazky.
Drive jsem byla v azylovém domé i s détmi opakované.
Povazovala jsem to za svoji prohru. Nyni jsem ubytova-
na v azylovém domé v TrebiCi jako samotnd Zena. Jsem
rada, ze tu mGzu byt. Vim, Ze mam budoucnost ve svych
rukdch.
Po nastupu do azylového domu jsem si v individualnim
planu na prvnim misté zadala nalezeni prace, z vyplaty
budu Setfit na kauci a mohu odejit do vlastniho bydleni.
PGl roku mi to nevychazelo. Ted mam dvé prace. Na prv-
nim misté je pevna vlle, vytrvalost a sebekdzen. Mam
strizlivé mysleni, velikou podporu mych déti a nad vodou
mé drzi i vnoucata. Velice si vazim vsech, dékuji za psy-
chickou podporu své klicové pracovnici a také ostatnim
pracovnikiim. MozZna bych tuto zkusenost doporucila
jako dobry start do ,nového” Zivota. Naucila jsem se va-
Zit si vSeho a jit za tim, co chci.

* %ok Evropska unie
Evropsky socialni fond
* ok Operacni program Zaméstnanost

* X
* ok

KrajVvysocina
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Socialni sluzba pro muze starsi 18 let, ktefi se ocitli v nepfiznivé
socialni situaci v dasledku ztraty bydleni.

|

Azylov{k dum pro muze

Kontakt Adresa: Heliadova 10, Trebi¢, 674 01  Tel.: 733 691 521 ® E-mail: ad@trebic.charita.cz

Nabizime

ubytovani v klidném a bezpetném prostredi
(1, 2 a 3 lGzkové pokoje)

podminky pro uchovani a pfipravu teplé stravy

pomoc pfi uplatiovani prav a opravnénych zajma

a pti vytizovani osobnich zdleZitosti
zakladni socidlni poradenstvi

provoz socidlni sluzby je nepfetrzity

Statistika

Kapacita 24 IGzek
Odbydleno 7259 IGZkodn(
Sluzba byla poskytnuta 43 uzivatelim

Pocet intervenci 3368
(30 minut pfimé prdce s uzivatelem sluzby)

Pocet kontakt(i 18684
(10 minut pfimé prdce s uzivatelem sluzby)

Pribéh pana Josefa

Zavolali nam z uradu prace a pozadali nas o poskytnu-

ti sluzby pro pana Josefa, jenz Zil dlouhodobé na ulici.
V obci, kde pobyval, si s nim nevédéli rady a veskera snaha
mu pomoci opakované selhdvala.
Po pfijeti pana Josefa do azylového domu se pracovnici pus-
tili do skutecné mravenci prace, ta spocivala predevsim v za-
jisténi odpovidajiciho piijmu (evidence na UP, davky hmot-
né nouze), ale hlavné v obnoveni odpovidajicich a uz ddvno
zapomenutych hygienickych a stravovacich navyk(l, kdy
vSechny tyto Cinnosti byly komplikovany celkovou devastaci
organismu, jenz byla zptsobena dlouhodobym naduZivanim
alkoholu, samotou a opusténosti. | pres tyto skutecnosti
bylo ale velkou vyhodou, Ze se pan Josef snazil ,,ze vSech
sil” spolupracovat, takzZe trpélivy pristup pracovnik( a tato
snaha nakonec vedly k pozitivnim zménam.
Vsichni jsme si ale uvédomovali, ze dalsi reSeni jeho situace
bude velmi obtizné, protoze pobyt v azylovém domé je ze
zdkona ¢asové omezen.
Pfi ukonéeni pobytu zakoupil jeden z pracovnikd balicek ta-
baku, predal jej panu Josefovi a popral mu do budoucna vse
dobré. Pan Josef byl dojaty a se slzou v oku mu podékoval.
Myslim, Ze v tu chvili védél, Zze pracovnici azylového domu
pro néj udélali néco, co pro néj uz dlouho nikdo neudélal.

** ok Evropska unie
Evropsky socialni fond

*ant Operacni program Zaméstnanost Kraj VYSOC“W




Pomahame lidem vracejicim se z vykonu trestu s trestni minulosti
i jejich blizkym najit spravnou cestu pro zivot.

Adresa: Smrtelna 389/6 (Komunitni centrum Moravia- byvalé kino), 674 01 Trebic
Kontakt ® Tel.: 731 646 992 ® E-mail: alpaso@trebic.charita.cz

Nabizime

individualni poradenstvi

informacni servis

pomoc v krizové situaci

motivacni rozhovory

nacvik osobnich socialnich dovednosti
asistencni sluzbu (doprovody)

zprostfedkovani dalSich navaznych sluzeb

Statistika

67 klientl, z toho 46 muzi a 21 Zen

PODPORILO
(N ... MEsTo
e ZDAR NAD SAZAVOU

Pribéh Martina

Martin oslovil nasi sluzbu na zadkladé doporuceni

pracovnika véznice jesté pred ukoncenim svého tres-
tu. Zprvu jsme si s nim dopisovali, snazili jsme se ho mo-
tivovat a mluvit s nim také o jeho spiritudlnich potrebach.
Rozhovory v psané formé mély uspéch a Martin byl s nasi
sluZzbou spokojeny, ale zaroven byl také nedockavy, trochu
rezignovany a $patné nesl dlouhou dobu do konce vystupu
z trestu odnéti svobody. Mél velice nizké sebehodnoceni
i sebevédomi. Doporucili jsme mu navstivit kaplanku, ktera
véznici pravidelné navstévuje. Martin z toho ndpadu nebyl
nadseny, spiSe skepticky, protoZe neni véfici, ale nakonec
kaplanku preci jen navstivil. Mluvil pak s ndmi o svém za-
zitku, fikal, Ze to byl nepopsatelny pocit, dodnes pry nevi,
co se s nim stalo, ale citil, Ze se s nim stala velika zména. Na
zakladé doporuceni socialni pracovnice i kaplanky se nechal
preradit do jiné véznice, za ucelem studia, vyucil se zde ob-
rabécem kova.

Po vystupu z vykonu trestu mu sluzba AL PASO nasla za-
méstnani s ubytovanim. Dnes uZ je muz zcela samostatny,
Zije a pracuje s pfitelkyni v Holandsku.



Nabizime mladistvym vyhodnéjsi alternativu trestu, kterd na néj
mUze na rozdil od trestu odnéti svobody plsobit pozitivhe

a vést ho k radnému zpUsobu zivota.

Probacni programy MOST

Konta kt Adresa: HybeSova 10, 674 01 Trebic ® Tel.: 739 389 230 ® E-mail: noe@trebic.charita.cz

I Nabizime

m individualni psychoterapii

m psychoterapie parova a rodinna
m socidlni prace a poradenstvi

m  socidlni vycvik

B vychovné vzdélavaci aktivity

Statistika

Pocet klientd mladistvych: 10

Pocet klientl dospélych: 12

Tyto projekty byly realizovany za financni podpory
Ministerstva spravedlnosti Ceské republiky.

VusTIcECz

Hanka a jeji navrat
z vykonu trestu

Hana k ndm do Probacniho programu nastoupila bezprostfedné
po vykonu trestu. Spole¢né jsme stanovili oblasti, na kterych bu-
deme pracovat, jako vztahy s rodinou, prevence relapsu uziva-
ni ndvykovych latek, zafazeni do béZzného Zivota a ohlédnuti za
trestnou minulosti.

Byli jsme s Hankou v kontaktu po dlouhé ¢asové obdobi a mohli
jsme sledovat jeji cestu, kdy se pokousela o nékolik zaméstnani,
prosla vztahem, ktery uméla vyhodnotit jako rizikovy a ukoncila
ho, a také ucinila kroky k napravé vztah( s rodinou. Madme velkou
radost, Ze Hanka v soucasné dobé ma dlouhodobé zaméstnani,
plné funkéni vztahy s rodinou a také pfitele.

Hanka splnila podminky probacniho programu a ukoncila ho ob-
hajobou zavérecné prace pred tymem pracovnikd. Uzivani navy-
kovych ldtek odmitd a na uZivani v minulosti ma kriticky nahled,
stejné tak na osoby z minulosti. Ma jasné vize a cile do budoucna,
které se ji dafi realizovat. Dlouhodobé vede radny Zivot a nevypa-
da to, Ze by se méla v budoucnu vracet jak k uzivani, tak pachani
trestné Cinnosti. Normalni a skromny Zivot a kazdodenni radosti
a malickosti jsou pro ni prioritni. Véfime, Ze je spokojena a stastna.
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Tento projekt byl realizovan za finanéni podpory Ufadu vlady Ceské republiky.

Omezujeme socialni i zdravotni dopad rizikového uzivani drog
u osob uzivajicich drogy, jejich partnert a rodin i dalsi

K-CENTRUM NOE

Kontakt

Nabizime

vymeénny program a zdravotni material
testovani na Zloutenky a HIV
poradenstvi a psychoterapie
zprostredkovani 1écby

socialni prace a poskytnuti informaci

pracovni terapie

Statistika

Pocet klientl: 261
Pocet vydanych jehel: 83 923
Pocet vykon(: 18 409

S o
QV’ Misto VELKE MEZIRICE

Moravsky Krumlov

vefejnosti na okrese Trebic.

Adresa: HybeSova 10, 674 01 Trebic¢ ® Tel.: 739 389 230 ® E-mail: noe@trebic.charita.cz

Pfibéh Jany

Jana se na K-centru poprvé objevila, kdyz ji bylo teprve

sedmndct. Prisla se starSim klukem, ktery k nam chodil
uz delsi dobu. Oba si pichali pervitin. Jana byla jedinacek
a rodice se rozvedli, kdyZ byla jesté mald. Rodice si , kupo-
vali“ jeji pfizen tim, Ze ji hodné dovolili a bezmezné ji vérili.
Toho zacala Jana v puberté vyuZivat, chodila za skolu, a také
se opakované opijela do némoty. Netrvalo dlouho, a dostala
se k pervitinu. UZ po prvnim vyzkouseni védéla, Ze si chce
dat co nejdriv znovu. Pohybovala se mezi lidmi, co maji bo-
haté zkusenosti s drogami, rychle spadla do bludného kruhu
zavislosti a problému, které uzivani drog prinasi. Kdyz zaca-
la Jana chodit na Kacko, byla uz na ulici. Od té doby jsme
s Janou v pravidelném kontaktu. Stridaji se uspéchy, kdy si
Jana zvladne najit a udrZet praci, ale i propady na dno, ulice,
hlad a zdravotni problémy. Prakticky celou dobu je aktivni
uzivatelkou pervitinu. Po deviti letech tohohle kolobéhu si
Jana poprvé pripousti negativa, ktera ji drogy zpUsobily. Ro-
dina ji nevéri, je bez penéz, zadluzena a ma nékolik zazna-
mu v trestnim rejstfiku. Proto se rozhodla nastoupit I1éCbu...
Vime, Ze i kdyZ je Jana motivovana svlj Zivot zménit, ¢eka
ji prace sama na sobé. Jsme pripraveni ji podpofit a dal do-
provazet na jeji cesté tak, jak bude sama chtit a potrebovat.

Urad vlady Ceské republiky

AL A
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Jsme tu pro lidi starsi 18 let, ktefi maji anamnézu zavislosti na
navykovych latkach, dokoncuji kratkodobou ¢i dlouhodobou
|écbu, pfipadné minimalné 3 meésice sami

abstinuji.

'\ Dolécovaci centrum Trebic

Adresa: Karlovo ndm. 41/30, Trebi¢, 674 01 ® Tel.: 736 503 950
Kontakt ® E-mail: dolecovaci.centrum@trebic.charita.cz

I Nase sluzby Piibéh Radka

Radek k nam pFisel po své prvni |écbé zavislosti na pervi-

m individuadlni a skupinové terapie tinu, kdyZ mu bylo 28 let. Uz na zakladni Skole mél pro-
m individudlni poradenstvi - i pro rodie a blizké klientd blémy s chovanim, diagnostikovali mu poruchu pozornosti
L, , , s hyperaktivitou. Nejspis proto nedokoncil ani ucilisté. Nemél

m telefonické a pisemné poradenstvi - . . S
oporu v rodiné, rodice byli rozvedeni a jeho matka byla al-
m testovani na pfitomnost alkoholu a drog koholi¢ka. V 16 letech zalal pracovat a sou¢asné uZivat dro-
m socioterapie, pracovni terapie gy. Penize, které vydélal, utratil za drogy, narlstaly mu dluhy

a nebyl stastny ani ve vztazich. KdyZ se s nim rozesla pfitel-

.. kyné, pochopil, Ze musi néco udélat jinak. Domluvil si |é¢bu
StatIStI ka arozhodl se, Ze drogy uz ve svém Zivoté nechce.

JeSté v |écbé nds oslovil a pozadal o moZnost bydleni

v nasem chranéném byté. K dolécovani pfistupoval zodpovéd-

V r. 2021 jsme pracovali s 27 klienty. A » ) i
né, ucastnil se individudlnich psychoterapii a skupin. Brzy si

Pocet vykon( nasel praci. Jeho kolegové ale méli blizko k alkoholu a koureni
marihuany. Musel denné odmitat jejich nabidky, a to v situaci,
Individualni psychoterapie 207 kdy byl unaveny, citil se osaméle a opit se by byla rychla zkrat-

ka ke chvilkovému uvolnéni. Radek vydrzel a jesté neZ odesel

Individudlni poradenstvi 565 d . - S P -
o svého podnajmu, ktery si nasel, praci zménil a podal si pti-
Skupinové terapie 141 hlasku na dalkové studium SS. U% je to pét let, co abstinuje
a obcas za nami zajde, aby o sobé dal védét.
Socialni prace 587
Tel. a pisemné poradenstvi 1687 Tento projekt byl realizovédn Uiad viddy Ceské republiky

za finan¢ni podpory
Krizova intervence/ Klienti po tel. 19/48 Ufadu vlady Ceské republiky. @ 0 »
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Podpora mladych lidi v tizivych a ohrozujicich situacich.

i o=
-

Ambrela - Nizkoprahoveé zarizeni pro deti a mladez

Kontakt

I Nabizime

Détem a mladezi od 7 let do 21. narozenin, ktefi
Ziji v okrese Trebic a jsou ohroZeni socialné neza-
doucimi jevy, nabizime pomoc a podporu:

m ve smysluplném traveni volného Casu a realizovani
vlastnich aktivit
se zapojenim do spolecenského prostredi
pfi feseni situace v oblasti bydleni, financi, rodin-
nych ¢i socialnich vztah(
pfi vzdélavani
jednani s institucemi
K socidlné nezadoucim jevim patfi zaskolactvi,
vandalismus, kriminalita, experimentovani s dro-
gami, projevy nasili, Sikana,diskriminace, socidlni
vylouceni.

Statistika

Pocet oteviracich dni: 207
Pocet klientl, s kterymi se pracovalo: 53
Pocet kontaktni prace: 6 639

Adresa: L. Pokorného 15, 674 01 Trebic ® Tel.: 739 389 205 ® E-mail: ambrela@trebic.charita.cz

Pfibéhy Melissy a Lukase

Melissa (14 let) navstévuje nasSe nizkoprahové zafizeni Am-

brela jiz od mala. KdyzZ ji zacCala puberta, ztratila velmi rychle
motivaci ke studiu a ukoncila vzdélani je$té na zékladni Skole. Diky
pracovnikdim, ktefi ji dokdzali v pomérné kratké dobé motivovat
k tomu, aby si dokoncila alespon zakladni vzdélani, podala pfihlasku
na kurz ziskani zakladniho vzdéldni. Melissa zjistila, Ze ma v NZDM
podporu a nasla tak u sebe motivaci k navazujicimu studiu. V souc¢asné
dobé pravidelné dochazi do sluzby na doucovani, pIni si domaci ukoly
a pfipravuje se na zavérecné zkousky.
Lukasovi je 17 let. Jiz dlouhou dobu od ukonéeni studia neni schopen
navazat staly pracovni pomér. Vzdy pracoval na ¢erno nebo brigadné
a nikde dlouho nevydrZel. Obratil se tak na nase nizkoprahové zafi-
zeni. Pracovnici mu poskytli zakladni socidlni poradenstvi, pomohli
mu s tvorbou Zivotopisu a hledanim rdznych pracovnich nabidek. Po
kratké dobé se Lukasovi ozvali z jedné firmy, a tak mu nase sluzba po-
skytla na vytizeni korespondence mobilni telefon i pocitac a on uza-
viel pracovni pomér. Neddvno se nam Lukas zminil, Ze ho prace bavi.

Pocet volnocasovych aktivit: 1 600
Pocet situacnich intervenci: 1946
Pocet pomoci pfi ptipravé do sSkoly: 339
Pocet preventivnich program: 119



Podpora mladych lidi v tizivych a ohrozujicich zivotnich situacich.

Adresa: Mladeznickd 229, Trebic 674 01 @ Tel.: 608 609 466
Kontakt ® E-mail: barak@trebic.charita.cz

I Nabizime

m podporu a pomoc détem, dospivajicim a mladym dospélym
od 9 do 26 let.

Ve sluzbé se klientim vénuji pracovnici, se kterymi maji moz-
nost si promluvit o ¢emkoli, co je zajima, trapi nebo s ¢im si
nevi rady. Jinak nez s rodici nebo kamarady, bez ostychu, stra-
chu ¢i odsouzeni. Klienti mohou pfijit do klubu, kde mohou byt
se svymi vrstevniky, navazovat nové kamaradské vztahy a navic
mohou vyuZivat volno¢asové aktivity; nebo se s nimi pracovnici
setkaji v terénu ¢i online prostfedi. Sluzba je poskytovana ve
viedni dny, je bezplatna.

Statistika

Pocet osob, s nimiz se pracovalo: 193
Pocet kontakt(: 2 304
Pocet kontaktni prace: 2 864
Pocet intervenci: 1906
Pocet socialniho poradenstvi: 782
Pocet situacni intervence: 1061

Individudlni plany: 157

Zoe (15 let)

Zoe pochazi z rozvedené rodiny. Bydli s matkou a mlad-

i sestrou. Otce odmitd navstévovat, nemaji spolu
zadny vztah. Byla dlouho zvykla na ,volny rezim*, a tak nyni
dochdzi k tomu, Ze rodi¢e neposlouchd, nastdvaji mezi nimi
¢asto konflikty.
KdyZ jsme Zoe pred par lety poznali, plsobila tise, kamara-
di si z ni vétSinou utahovali, pro kluky byla vzdy jen “dobra
kamoska”, nechala se snadno ovlivnit — cigarety, alkohol. Po-
stupem c¢asu, kdy dospivala, stavala se pro kluky atraktivnéj-
Si, a zacala toho zneuZivat. Vzhledem k tomu, Ze byla dfive
odmitana a neméla dobry vztah s rodici, utrpélo jeji sebe-
védomi a timto chovanim se snaZila ztrdtu kompenzovat.
Zoe je velmi komunikativni, od samého zacatku spoluprace
neméla problém se svéfit s tim, jak se ma, se svymi zkuse-
nostmi i pocity. Snazime se o partnersky pfistup a spolecné
hleddme mozZnosti a cesty, jak zlepsit vztah s matkou i s ot-
cem. Davdme ji zpétné vazby na jeji chovani a moznosti, jak
na situace pohliZet jinak. Pracujeme na hodnotach a hloub-
ce vztahl, motivujeme ji k tomu, aby se zamyslela nad svym
jednanim. Pravidelné se schazime v rdmci terénni prace
a zaméfujeme se na priciny jejiho chovani. Cas vénujeme
také jejimu osobnimu rozvoji.
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Jsme podporou pro rodiny s détmi do 18 let, které se ocitly

v tizivé zivotni situaci a nevi si rady.

Klubicko Trebic- Socialné aktivizacni sluzba pro rodiny s detmi

Konta kt Adresa: L. Pokorného 58/15, Trebi¢, 674 01 @ Tel: 731 052 131 a 734 685 379
e E-mail: klubicko@trebic.charita.cz

I Nabizime

pomoc a podporu pti hledani prace, bydleni
pomoc a podporu pti vyfizovani béznych
zalezitosti jako jsou ddvky statni socialni
podpora, hmotné nouze, finan¢ni hospoda-
feni domdcnosti

® pomoc a podporu pfi individudIni Skolni
pfipravé
doprovody na urady, k I1ékari, do Skoly
Ucast na jednanich s OSPOD

Statistika

Pocet rodin: 61
Pocet uzivatell sluzby: 80
Pocet hodin péce: 1286
Pocet kontaktni prace: 925
Pocet intervenci: 1229

Piib&h Anicky

KdyZz jsem byla mald, bydleli jsme u babicky, tety

a strejdy. Moc mista tam nebylo, ale nebyla tam zima
a méli jsme kde spat. Maminka mé pfrihlasila do skolky, aby
mohla zacit pracovat. Déti ve Skolce si povidaly, jaké maji hrac-
ky a kam jezdi na vylety. Ja jsem jen poslouchala. Ob¢as mné
néjakou hracku dovezly pracovnice z Klubicka, a také obleceni,
abych se i ja mohla paradit. Maminka nékdy neméla ani dost
penéz, aby nam dvéma zajistila pravidelné jidlo, natoz zafidi-
la vylet. Suroviny na vafeni ndm také obcas vozily pracovnice
z Klubicka.
Kdyz babi¢ka onemocnéla a odvezla ji zdchranka do nemoc-
nice, fekla mi maminka, Ze se si strejda preje, abychom se
odstéhovaly. Ale to nevadilo, protoZze mi maminka rekla ta-
jemstvi, budu mit sourozence. Prima! Po prazdninach skola,
sourozenec a stéhovani do vétsiho bydleni, kde bude misto
pro mého nového tatu. Na pozadani maminky nam opét Klu-
bicko poskytlo néjaké potraviny, ale hlavné vybaveni a koca-
rek pro miminko.
Nyni jsme uz v novém bydleni, mam to blizko do Skoly. Mam
tam sviij koutek pro hracky, misto na chystani aktovky a psani
Ukoll i na své brebenténi, ale je mi pry Spatné rozumét. Tak
se maminka domluvila s pani z Klubic¢ka a ta za mnou chodi
a povidame si, a asi budu chodit i jinam na povidani, to ma-
minka s tou pani také domlouva.
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Programy prevence pro zaky zakladnich a stfednich Skol.

il

Kontakt

| Nase sluzby

Programy véeobecné a selektivni prevence pro ZS$ a SS.
Prevenci vidy pripravujeme s pfihlédnutim k dané sku-
piné a potfebam déti. Usilujeme o zdravy Zivotni styl
a snazime se zvysit informovanost v oblasti rizikového
chovaéni Zaka. VyuZzivdme interaktivni a zazZitkové tech-
niky, diskuze, reflexe i techniky s prvky dramaterapie,
arteterapie a muzikoterapie.

Netvorime prednasky, tvorime zazitky.

Statistika

Pocet tFid: 49
Pocet programu: 77
Pocet hodin: 227
Pocet zakU: 1 005

Tento projekt byl realizovan
za finan¢ni podpory
Utadu vlddy Ceské republiky.

Urad vlady Ceské republiky

O®0

/ h

Primarni prevence

Adresa: Mladeznickd 229, Trebi¢ 674 01 e Tel.: 608 609 466
® E-mail: prevence@trebic.charita.cz

Tridni kolektivy

Po dlouhém obdobi odlouceni, které bylo zpUso-

beno karanténou v dlsledku epidemie covid 19,
se tridni kolektivy opét setkdvaly ve svych materskych
tridach. Dlouhé odlouceni se ¢asto negativné podepsalo
na vzajemnych vztazich zaka a jejich dusevni pohodé.
U velkého mnoZstvi tfid se celkové klima zhorsilo v di-
sledku nemoZnosti U¢inné komunikovat po fadu mésict
stravenych v rezimu distancni vyuky. V takovych tfidach
se diky programim primdrni prevence oteviou pohledy
do vzajemnych vztahd, na rGzné nedoresené konflikty,
nedorozumeéni i prevazujici zplsob komunikace, ktery
je ve tridé ustalen, prestoZe vétsiné zakl nevyhovuje.
Zaci tak maji moznost vyfikat si rdiznd nedorozumé-
ni, krivdy, urdzky a hadky nejen z neddvné doby, ale
i v ramci nékolika let spole¢ného souziti ve tridé. Nékdy
dojde i na slzy a cela situace muize byt velmi emotivni.
Presto si Zaci béhem ndasledujicich okamzikl za podpory
lektorl dokaZou vyjasnit rGzné situace a nastavit nova
pravidla komunikace. Obecné pak zaci hodnoti takové
programy jako velmi pfinosné a pro lepsi fungovani tridy
nezbytné.



Kontakt

Podporujeme a zkvalithujeme partnerské, manzelské

i mezigeneracni rodinné vztahy, vcetné pfipravy na manzelstvi

a odpovedné rodicovstvi.

Centrum podpory roﬁdih Ruth

Pro sSirokou verejnost

nabizime poradenstvi zaméfené na osobnostni rozvoj,
efektivni rodicovstvi a vychovu déti, manzelské, part-
nerské i mezigeneracni vztahy

poskytujeme podporu rodiny ve vsech jejich vyvojo-
vych fazich - v€etné prirozeného planovani rodicov-
stvi, ochrany nenarozeného Zivota

poradame vzdélavaci a zazitkové programy zamérené
na zkvalitfiovdni partnerskych a rodinnych vztah

Pro rodiny v evidenci OSPOD

nabizime poradenstvi ve vychové a vzdélavani déti
tréninkové aktivity zamérené na rozvoj dovednosti
a schopnosti rodi¢d a déti (domaci priprava do skoly,
komunikace o vztazich v roding, financ¢ni gramotnosti

a hospodareni)

asistované kontakty

To vSe v rozsahu povéreni k vykonu socidlné pravni
ochrany déti.

Q’*D A CJ‘! 2

albert
FOND

L] MPSY

Adresa: Karlovo ndm. 41/30, 674 01 Trebi¢ ® Tel.: 605 372 765 ® E-mail: centrumruth@trebic.charita.cz

Mdama na rozcesti mezi skolou
a novym domovem

,Matka — samozivitelka” je jasna kategorie v nasi soucasné spolec-
nosti. Pravé v ni je ukryty nas pribéh o nékolikanasobné mamince,
a dokonce uz i babicce, kterd v Zivoté musi doslova ,bojovat jako
drak”. Do Centra podpory rodin Ruth pfisla na doporuceni socidlni
pracovnice OSPOD Trebic. Jejich spole¢nym poZadavkem je zejména
podpora jeji 10 leté dcery v pfipravé na Skolni vyucovani, a také pra-
covnice jiz delSi dobu upozorniuji na nevyhovuijici bydleni.

Koordinatorka centra podporovala pani Darju v aktivnim hledani
podndjmu, pfi kontaktu s realitni kanceldfi, nebot tato zkusenost
byla pro klientku zcela nova a samostatné komunikovat s realitnimi
makléri zprvu ani sama nedokazala. Po prvotni zkusenosti, kdy ziska-
la jistotu ve vystupovani a jednani, se ji podafrilo ziskat odpovidajici
bydleni v ndjemnim byté bézné zastavby v jedné z méstskych casti.
Stéhovani se stihlo jeSté v samém zavéru letnich prazdnin, a tak novy
Skolni rok mohla zacit pani Darja s détmi novym zplsobem Zivota.

Statistika

Pocet klientd poradenstvi 110
Pocet konzultaci 703
Pocet programi pro verejnost 21
Pocet Uucastnikl programa 294
Pocet rodin poradenstvi + programy 182



Poskytujeme okamzitou pomoc lidem v akutni nouzi.

Kontakt

Nase sluzby

potravinovd a materialni pomoc

poskytnuti oSaceni

predavani informaci o dostupné pomoci
zprostfedkovani dostupné pomoci

poradenstvi, doprovod, komunikace ve prospéch
klienta

Statistika

Sluzby jsme poskytli 202 lidem
Vydej potravin probéhl 1082
Vydej materidlni pomoci 667

Poradenstvi a informace o dostupné pomoci 311

Adresa: L. Pokorného 58/15, Trebi¢, 674 01
® Tel.: 739 389 138 ® E-mail: pomocvobcich@trebic.charita.cz

Pribéh Cyrila

Velmi nas oslovil pfibéh pana Cyrila. Pokud cho-

dite po Trebici, je mozné, Ze jej potkavate. Véri-
me, Ze podobné jako nds by ani Vas nenapadlo, Ze pres
veskeré své aktivity mu nezbyvaji prostfedky na jidlo.
Cyril je v didchodovém véku, ale dichod nepobira.
V priibéhu Zivota se potykal s psychickymi problémy
a zavislosti na alkoholu a nema dost odpracovanych
let. Diky chybdam z mladi nema narok na vyplatu da-
chodu. Za dobu, co jsme jej poznali ale vime, Ze se
nevzdava. UZ drive si naSel prdci na cCastecny Uvazek
a chybéjici roky se snazi odpracovat. Diky exekuc-
nim srazkdm a tomu, Ze Zije na ubytovné, mu zbyva
z vyplaty velmi mala ¢astka. Na Charitni zachranné siti
ma pan Cyril moZnost sdilet svoje kazdodenni starosti,
poradit se o své situaci a dostava také potravinovou
pomoc. To vSe jej motivuje v praci vytrvat. Zaznamena-
vame vzrlstajici poCty lidi, ktefi pracuji, a jejich prijmy
nestaéi na zakladni Zivobyti. Casto je to kvdli chybnym
rozhodnutim, exekucim, nizké pracovni aktivité, ale
mnohdy zcela nezavinéné. Diky potravinové pomoci
nasi sluzby a rozhovoru se dafi hledat motivaci a dalsi
moznosti pomoci.



Podporujeme, organizujeme a rozsifujeme zajem

o dobrovolnou ¢innost v regionu

7

Dobrovolnické centrum

Konta kt Adresa: L. Pokorného 15, 674 01 Trebic ® Tel.: 775 179 314 ® E-mail: dobrovolnici@trebic.charita.cz

I Nabizime

nabory dobrovolnikl, pohovory, konzultace,
uzavirani smluv s dobrovolniky
m  zajisténi dobrovolnikl pro charitni sluzby
i spolupracujici organizace
B  podporu dobrovolnické ¢innosti
®m  koordinace lokalnich i celorepublikovych

shirek s Ucéasti dobrovolnikd

I Dobrovolnické centrum

Nasi dobrovolnici pravidelné pfrilozi ruku k dilu pfi charitnich
sbirkach. Podileji se na Cinnosti v jednotlivych strediscich Oblastni
charity Trebi¢, ve mésté Trebi¢i a obcich naseho okresu se zapojuji
do sousedské pomoci starsim a nemocnym spoluobc¢andim.

Dobrovolnické centrum provadi ndbor dobrovolniki, vede vstupni
motivacni pohovor s dobrovolnikem. Koordinuje a zprostredkovava
mu kontakt se zafizenim, ve kterém bude pUsobit, uzavira s nim do-
hodu o dobrovolnické sluzbé, poskytuje zazemi a podporu pfi vy-
konu dobrovolnické sluzby. Koordinator dobrovolnického centra se
podili na organizaci verejnych sbirek (napf. Trikralova sbirka).

Oblastni charita Trebi¢ ma také své zastoupeni na venkové, kde ve
23 farnich charitdch pomahaji dobrovolnici v obcich Benetice, Bu-
diSov, Breznik, Heraltice, Jaromérice n. Rokytnou, KnéZice, Lipnik,
Mohelno, Myslibofice, Opatov, Pysel, Radkovice u Hrotovic, Rokyt-
nice n. Rokytnou, Rouchovany, Rudikov, Sebkovice, Trnava, Vladislav,
Vicatin, VyCapy a méstech Jemnice, Moravské Budéjovice, Namést
n. Oslavou.
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Adopce na blizko

Trebi¢skd Charita se aktivné zapojuje do pomoci lidem v obtizné Zivotni situaci. Jednou z nich je i projekt
Adopce na blizko. Verejnosti jsou znamé adopce déti ¢i seniorl z cizich zemi, kdy dérce financné podporuje
konkrétniho ¢lovéka. Projekt Adopce na blizko vychazi ze situace, kdy i v naSem bezprostfednim okoli Ziji lidé
v chudobé nebo v jinak beznadéjné situaci. Princip spociva v tom, Ze kolik se najde dérc(, tolik mdze byt pod-
poreno mistnich lidi v nouzi.

Adopce na blizko je bezpecnou formou darcovstvi, darce si mlZe snadno ovéfit, zda pomoc opravdu doputo-
vala k potfebnému ¢lovéku v plné vysi. Je to také projev solidarity s lidmi Zijicimi ve stejném mésté, komunité.

Dejme lidem Sanci prozit distojnéjsi Zivot.
Pokud chcete poZzadat o pomoc, nebo jste naopak ochotni nékomu pomoci, volejte na tel. 775 179 314, napiste
na e-mail: dobrovolnici@trebic.charita.cz

Krizova pomoc

Oblastni charita Tfebi¢ ma ohledné krizové pomoci uzavienou dohodu o spolupraci s Hasi¢skym zachrannym
sborem Kraje Vysoc€ina a na vyzadani je pfipravena poskytnout poZzadovanou pomoc.

PRISON WINGS - projekt Oblastni charity Trebic

pomoc osobam ve vykonu trestu prostifednictvim dopisovani

Formou anonymni korespondence se snazime vézné doprovazet, podporovat jejich dobré stranky a lidské hod-
noty, pomoci jim podivat se na rlzné oblasti jejich Zivota z nového Uhlu pohledu, pomoci jim hledat nadéji ke
zméné a novému zacatku, nezabfednout do vézeriské mentality, udrzovat kontakt se svétem venku, motivovat
je k praci na sobé a napravovani vztah( s blizkymi, dat jim zaZit pfijeti a podporu navzdory Spatnym vécem,
které udélali.

Podporujeme uvéznéného clovéka, ale jeho ¢in neobhajujeme.
Pro vézné nic nezafizujeme, nekontaktujeme na jeho zZadost Zadné dalsi osoby.

Kontakt: prison.wings@trebic.charita.cz

Satnik na Polance

SlouZi k odkladani pouZzitého, ale zachovalého obleceni, 1GZkovin, hracek, bot, vétSich kus( latek. Tridéné véci
najdou dalsi vyuziti pro lidi v nouzi.

Provoz od dubna do konce zafi: uatery 9-12 hod.
¢tvrtek 14-17 hod.

Ze Satniku bylo obdarovano cca 350 lidi.
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Humanitarni pomoc S

Pomoc Ukrajiné

Oblastni charita Trebic¢ zde spolupracuje na realizaci
2 projektd:

Podpora pro staré, nemocné, opusténé,

chudé lidi v regionu Velky Berezny
(Zakarpatska Ukrajina)

m péce o lidi bez domova, chudé, neschopné si zajistit pro-
stredky na zakladni Zivobyti, o staré a nemocné seniory
a rlizné socidlné potrebné lidi

Terénni sluzba Melitopol a okoli
(Zaporozska oblast na vychodni Ukrajiné)

m péce o osamocené, nemocné seniory, lidi v zavislosti a riz-
né socialné potrebné lidi je opakované poskytovana v ob-
cich Melitopol, Orlovo, Snihurivka, Konstantinivce, Lazurné
a Nyzné Syrohozy. Po vzniku valecného konfliktu vyvstala ob-
rovska potreba pomoci jak vnitfné vysidlenym osobam, tak
ranénym ¢i pozlstalym rodinam.

vvvvv

s nemocni¢nim vybavenim do okresni nemocnice ve Velkém
Berezném. Za celé obdobi trvani projektu se podarilo vyménit
vice jak polovinu nemocnicnich polohovacich posteli, stolk(
a dalsiho nabytku.

Cesta pak pokracovala déle na vychod do Zaporozské oblasti,
kde jsme s partnery z Charity Melitopol planovali spolupraci na
dalsi obdobi.

Statistika

Velky Berezny
Léky, potraviny, oSaceni a ostatni socidlni podpora byla
poskytnuta 187 osobam.

Melitopol
Léky, potraviny, oSaceni a ostatni socidlni podpora byla
poskytnuta 207 osobam.

Kontakty

Karlovo ndam. 41/30, 674 01 Trebic
M: 608 808 025

E-mail: jaroslav.zak@trebic.charita.cz

I Pomoc po tornadu

Diecézni charita Brno poskytla finan¢ni pomoc do-
macnostem ve vSech obcich, které tornddo zasahlo: LuZi-
ce, Mikulcice, Moravska Nova Ves, Hrusky a Panov. Tymy
z Oblastni charity Trebic¢ plGsobily v Moravské Nové Vsi.
V prvni fazi byla pfima pomoc na obnovu zni¢enych do-
movl rozdélena do Ctyr kategorii podle miry poskozeni
obydli.

V dalsi viné uz komise posuzovala i socialni situaci do-
mdcnosti a s opakovanou pomoci se zaméfila pfredevsim
na vicecetné rodiny, matky samotzivitelky, seniory bez va-
zeb na rodinu a dalsi socidlné znevyhodnéné osoby.



31

Vlyznamneé udalosti a akce 2021

TRIKRALOVA SBIRKA
1.-24.1.2021

Kvili ndkaze covid probéhla poprvé v historii shirka bez koledovani v do-
macnostech. Lidé chodili pfispivat do statickych pokladnicek instalovanych
v obchodech, firmach, obecnich Uradech, kostelich, a dalSich mistech az do
nedéle 24. 1.

Ve 462 kasickach trebi¢ské Charity se shromazdilo 1 717 505 K¢
a dalSich 193 923 K¢ ji lidé zaslali on-line na tcet Trikralové sbirky.

SLAVNOSTNI OTEVRENI
SATNIKU

30. 4. 2021

Zimni prestavka byla vyuZita ke zvelebeni Satniku - byl ukli-
zen, vymalovan a vybaven novymi regaly s prehlednymi
visackami, aby mohl v nové sezdéné co nejlépe slouzit po-
trebnym lidem.

SBIRKA POTRAVIN
24.4. a20.11.2021

V sobotu 24. 4. 2021 se v obchodé TESCO lJihlava podafrilo
shromdzdit 1 030,5 kg potravin a hygienického zbozi, na pod-
zim 20. 11. 2021 vénovali v prodejné BILLA na Havli¢kové ul.
v Jihlavé darci 599 kg tohoto zboZi pro obyvatele azylovych
dom v Trebici a potfebné z Charitni zachranné sité.

HRDY BUDZES
5. 10. 2021

5.10. 2021 se uspésné konalo nékolikrat z epidemiologickych divod
odloZené benefi¢ni pfedstaveni Bary Hrzanové na podporu Domdciho
hospice sv. Zdislavy.

KOLAC PRO HOSPIC
6. 10. 2021

Do shirkové-propagacni akce se zapojilo vice nez 30 firem z tfebic-
ského okresu a krasny vytézek z pokladnicek 175 222 K¢ poslouzi
k rozvoji sluzeb Domaciho hospice sv. Zdislavy Trebic.
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Financni zprava

Oblastni charity Trebic za rok 2022

Provozni naklady a vynosy

Néklady Castka Vynosy Castka
Spotieba materialu 6 451 895 K¢|Dotace - Evropské fondy 12 167 857 K¢
Spotieba drobného hm. dlouhodobého majetku 3 438 516 K¢&| Dotace - Utad vlady - RVKPP 1446 000 K¢
Energie 2 746 961 K¢| Dotace - Utad prace 251 753 K¢
Pohonné hmoty 2 618 961 K¢|Dotace - Ministerstvo spravedinosti 320 109 K¢
Opravy a udrzovani 5407 778 K¢|Dotace - Ministerstvo vnitra 82 389 K¢
Cestovné 193 472 K¢| Dotace - Ministerstvo zemédélstvi 75 000 K¢
Ndjemné 1555 908 K¢|Dotace - Ministerstvo zdravotnictvi 16 000 K&
Telefon, internet, postovné 570 505 K¢fDotace - Ministerstvo kultury 45 000 K¢
Skoleni, kurzy 828 048 K¢|Dotace - MPSV - socialni odbor 5954 624 K¢
Stravovani uZivatelQ 437 913 K&|Dotace - MPSV - odbor rodinné politiky 659 264 K¢
Pojistné 846 358 K¢|Dotace - MPSV prostiednictvim KV 47 136 526 K¢
Ostatni sluzby 3748 611 K¢|Dotace - Kraj Vysocina 13 640 000 K¢
Mzdové naklady 85 792 876 K| Dotace - Mésto Trebic 12 800 000 K¢
Socialni, zdravotni a zdkonné pojistné 28 473 588 K¢|Dotace - ostatni mésta a obce 2397 486 K¢
Zakonné a ostatni socialni naklady 1848 990 K¢|Dary od mést a obci 1010 500 K¢
Dané a poplatky 310 667 K¢[Dary od organizaci a nadaci 943 707 K¢
Odpisy 5 831 848 K¢|Dary od drobnych darcu 331 544 K¢
Ostatni naklady 383 403 K¢é|zactovani fondd (ve. Trikralové sbirky) 875 650 K¢
Trzby od zdravotnich pojistoven 34113 786 K
Trzby od uZivatell sluzeb 13 680 418 K¢
Snizeni odpist z titulu dotace, daru 4117 157 K¢
Ostatni vynosy 1284217 K¢
Celkem 151 486 298 Kc|Celkem 153 348 987 K¢
Porizeni investic a zdroje financovani
Investice Castka Zdroje Castka
Projektova dokumentace a pozemek - Centrum paliativni 880 586 K¢&|Trikralova sbirka 865 140 K¢
péce Mésto Trebic 9746 K¢
Fond odpist 5 700 K¢
Obnova vozového parku 1460 795 K¢|Fond Vysociny 250 000 K¢
Viybor dobré viile - Nadace Olgy Havlové 100 000 K¢
Fond odpist 1053 069 K¢
Dary 57 726 K¢
Automobily pro osobni asistenci 2 007 891 K¢|Dotace IROP a fond odpisti 1674475 K¢
Nadace CEZ 333416 K&
Pergola a susak - Azylovy diim pro rodice s détmi 99 814 K¢| Verejna sbirka CHCR a dary 99 814 K¢
Priimyslova pracka - Azylovy dim pro rodice s détmi 138 000 K¢| Trikralova sbirka 138 000 K¢
Studie proveditelnosti - rekonstrukce Gen. Sochora 145 600 K¢|Fond odpist 145 600 K¢
Potizeni vozidel pro socidlni sluzby - zpracovani studie
(projekt REACT) 236 127 K| Trikralova sbirka aj. 236 127 K¢
Celkem 4 968 813 Kc|Celkem 4968 813 K¢
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Rozvaha

Aktiva Pasiva

Nehmotny dlouhodoby majetek 458 481 K¢|Vlastni jméni 76 248 818 K¢
Drobny dlouhodoby majetek 594 764 K¢|Fondy 1321947 K¢

Stavby

72 415 155 K¢

Nerozdéleny zisk z minulych let

4385 502 K¢

Samostatné movité véci a soubory véci 26 744 411 K¢[Dodavatelé 744 197 K¢
Pozemky 5969 143 K¢[Prijaté zalohy 19 675 K¢
Nedokonceny dlouhodoby majetek 1910 543 K¢&| Ostatni zavazky 684 054 K¢
Opravky k dlouhodobému majetku -35 738 724 KE|Jiné zévazky 1100453 K¢
Materidl na skladé 583 477 K&[Zuctovani se statnim rozpoctem 128 017 K¢
Odbératelé 3 525 254 K¢|Kratkodobé finanéni vypomoci 75 000 K¢
Poskytnuté zalohy 282 682 K¢[Dohadné a prechodné Ucty pasiv 2520246 K¢
Ostatni pohledavky 978 470 K¢
Pohledavky za zaméstnanci 3353 K¢
Jiné pohledavky 1612 697 KE
Pokladna 202 433 K¢
Ucty v bankach 5988 639 K¢
Dohadné a pfechodné Ucty aktiv 3559 820 K¢|Hospodarsky vysledek 1862 689 K¢
Celkem 89 090 598 K¢|Celkem 89 090 598 K¢
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Podekovani

Oblastni charita Trebi¢ srde¢né dékuje vsem podporovatelim, dob-
rovolnikdm, darcim a spolupracovnikiim, ktefi v roce 2021 prispéli
k realizaci charitniho poslani. Jen diky pfispeni vsech mtzeme poskyto-
vat socidlni a zdravotnf sluzby potfebnym v takovém rozsahu a kvalité.

B Meésta, obce

Batelov, Blatnice, Biskupice-Pulkov, Bransouze, Bfeznik, Budkov, Caslavice, Cechocovice, Cihalin, Cichov,
Cimé¥, Dalesice, Dolni Lazany, Dolni Vilémovice, Dukovany, Havli¢kdv Brod, Hartvikovice, Heraltice, Horni
Hefmanice, Hodice u Tresté, Horni Vilémovice, Hrotovice, Hvézdonovice, Horni Dubenky, Humpolec, Cho-
tébudice, Chlistov, Chlum, Ivancice, Jaromérice nad Rokytnou, Jasenice, JinoSov, Jihlava, Jemnice, Kostni-
ky, Kralice nad Oslavou, Kladeruby nad Oslavou, Kamenna, Kojatin, Konésin, Kouty, Kozlany, KoZichovice,
Krahulov, Krhov, Knézice, Kramolin, Krokocin, Kuroslepy, Lesni Jakubov, Lhanice, Lhotice, Lomy, Luka nad
Jihlavou, Moravskobudéjovicky mikroregion, Mladonovice, Mohelno, Moravsky Krumlov, Mastnik, Miku-
lovice, Myslibofice, Nalouc¢any, Namést nad Oslavou, Naramec¢, Nova Ves, Ocmanice, Okarec, OkfeSice,
Okrisky, OstasSov, Oponesice, Pavlov, Puklice, Police, Pocatky, Poplivky, Petrovice, Pozdatin, Pfeckov, Pre-
din, Pucov, Radkovice u Hrotovic, Radonin, Rado3ov, Rosice u Brna, Rokytnice nad Rokytnou, Rimov, Se-
dlec, Studenec, Slavicky, Slavétice, Smrk, Stare¢, Svatoslav, Sebkovice, Stéméchy, Stiite?, Studnice, Svétla
nad Sazavou, Trebelovice, Trnava, Trebi¢, Trest, Vicenice u Namésté, Valdikov, Vale¢, Vladislav, VI¢atin,

B Instituce

Evropsky fond pro regiondlni rozvoj - Integrovany regionalni operacni program, Evropsky social-
ni fond - Operaéni program Zaméstnanost, Kraj Vysocina, Ministerstvo kultury CR, Ministerstvo prace
a socialnich véci CR, Ministerstvo pro mistni rozvoj CR, Ministerstvo spravedinosti CR, Ministerstvo vnitra CR,
Ministerstvo zdravotnictvi CR, Ministerstvo zemédélstvi CR, Urad prace CR, Ufad vlady CR
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AEK svafovaci technika
ALFA IN a.s.

ALTREVA spol. s r.o.
AMAPRINT - Kernd|, s.r.o.
Arte Optik, s.r.o.

BEL syry Cesko a.s.
Bistro Rovnovaha
Cinematic s.r.o.

CEZ, a.s.

DELIKOMAT s.r.o.
Deltasys spol. s r.o.
DentSmile, s.r.o.
Dolezal Pavel
EKOBIOENERGO z.s.
ESKO-T s.r.o.

FERRUM s.r.o.
FRAENKISCHE CZ s.r.o.
Greeen Shine, s.r.o.
Habitat a.s.

Hotel Zamek Valec
Huawei Technologies

HUHTAMAKI Ceska republika, a.s.

Chromy Miroslav

ICOM transport a.s.

INEX Moravské Budéjovice, s.r.o.
INTERM, s.r.o.
Jaroméricka mlékarna, a.s.
JEMCA a.s.

K-system. CZ s.r.o.
Kapucin - Repro, s.r.o.
KERAMA s.r.o.

Komenda Miroslav

Kopl Petr

KVIS B+S s.r.o.

Litobal s.r.o.

MANN + HUMMEL (CZ) v.0.s.

MANN+HUMMNEL Service s.r.o.

MEDI, spol. s r.o.
MEDIPQOS P+P, s.r.o.
Menzing s.r.o.

Model Obaly, a.s.
MONTI SYSTEMS, s.r.o.
MOTORPAL, a.s.

Natur Alenka

NUVIA a.s.

Obyvak - bistro & kava
0SC, a.s.

OSEVA a.s.

Oslavka, o.p.s.
PERFECT INVEST, a.s.
Povodi Moravy, s.p.
PRODUCTOO s.r.o.
REJOICE s.r.o.
SOLANO-CZ, s.r.0.
TEDOM a.s.

TES a.s.

TIPA Telekom plus a.s.
TIPAFROST, a.s.

Trebi¢ Nuclears z.s.
Trebi¢sky ptlmaraton, z.s.
TTS energo s.r.o.

VODARENSKA AKCIOVA SPOLECNOST, a.s.

Zahrada Matus s.r.o.

Zajezdy.cz, a.s.

ZERA - Zemédélska a ekologicka
regionalni agentura, z.s.

ZON spol. s r.o.

75D a.s.
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B Nadace

Nadace CEZ

Nadacni fond ALBERT

Nadacni fond pomoci

Vybor dobré vile — Nadace Olgy Havlové
Nadace CEPS, a.s.

Nadace MONETA Money Bank, a. s.
Nadace Vyjimecni

Nadacni fond Abakus

B Organizace

Nemocnice Trebic

Diakonie CCE — stfedisko v Mysliboticich
MS CtyFlistek

SPST - Stfedni primyslova $kola Trebi¢
Katolické gymnazium Trebic

ZS Havli¢kova, Mor. Budé&jovice
Gymnazium a Stfedni odborna skola
Mor. Budéjovice

MS Hrotovice

Sttedni Skola stavebni Trebic

B Biskupstvi brnénské

Trebicské dékanstvi
Moravskobudéjovické dékanstvi




STANTE SE NASIMI PRAVIDELNYMI DARCI
Pripojte se k nam a pomahejte smysluplné

Jsme dlouholety poskytovatel odbornych socialné—zdravotnich a preventivnich sluzeb
v tfebi€ském regionu

Vase finan¢ni dary vyuzijeme na: - podporu nasich kvalifikovanych zaméstnanct
- sestfiCek, I€karu a socialnich pracovnikl v dobé pandemie

* zajiSténi bezpeéného vozového parku pro terénni
pracovniky, peCovatelky, Iékafe i zdravotni sestry, ktefi
za rok najedou az 1,3 milionu kilometru

* nakup zdravotnického materialu pro vazné nemocné
pacienty Domaciho hospice sv. Zdislavy

* zajisténi potravinové pomoci pro lidi, ktefi se ocitli
v akutni nouzi - matky samozivitelky, lidé bez domova

PODPORTE NAS

MOZNOSTI ZASLANI DARU

- na Cislo uctu 2648138319/0800 zadanim trvalého pfikazu s libovolnou ¢astkou
- online prostrednictvim portalu darujme.cz, odkaz https://trebic.charita.cz/podporte-nas/
- darovaci SMS ve formatu DMS TRV OCHT 30

DMS TRV OCHT 60

DMS TRV OCHT 90

a jeji odeslani na Cislo 87 777.

Kazdy mésic nam tak poslete automaticky 30, 60 nebo 90 K¢.
Vice na www.darcovskasms.cz

Nevahejte se na nas obratit, kdyz pomoc potfebujete, nebo
chcete pomahat s nami.

O darce pecuje Pavlina Juranova: T: 734 395 819 E: pavlina.juranova@trebic.charita.cz



KrajVysocina

JADERNA ELEKTRARNA DUKOVANY
SKUPINA CEZ

PARTNER OBLASTNI CHARITY TREBIC
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DIECEZNI CHARITA BRNO - OBLASTNI CHARITA TREBIC

Sprava Oblastni charity Trebic¢

Kontakt pro média a darce

L. Pokorného 15, 674 01 TFebic

T: 568 821 290, E: trebic@trebic.charita.cz

IC: 44990260, DIC: CZ44990260,

C. uctu: 1520431319/0800, Datovéa schranka: 2z7jvcv

Bc. Barbora Zivna, vedouci oddéleni PR, FR

T: 730 171 635, E: barbora.zivha@trebic.charita.cz
www.trebic.charita.cz,

Facebook: Oblastni charita Trebi¢

Domaci péce o osoby s chronickym onemoc-
nénim, nevylécitelné nemocné, se snizenou

Osoby ohrozené socialnim vylouéenim,
v krizi a hledajici praci

sobéstacnosti, se zdravotnim postizenim
a o seniory

e Domaci hospic sv. Zdislavy Trebi¢ -
Generala Sochora 705/3, Tiebi¢ T: 733 670 166,
E: eva.hanakova@trebic.charita.cz

e Domaci zdravotni péce Trebi¢ — Demlova 890,
Trebi¢ T: 608 860 175, E: dzp@trebic.charita.cz

e Charitni peCovatelska sluzba Trebi¢ - Demlova 890,
Trebi¢ T: 776 106 782 E: chps@trebic.charita.cz

e Osobni asistence Trebic - Demlova 890, Trebi¢
T: 604 707 395, E: osasistence@trebic.charita.cz

¢ Pajéovna rehabilitacnich a kompenzaénich pomtcek
- Koutkova 213/1, Trebi¢ T: 731 638 212,
E: pujcovna@trebic.charita.cz

Osoby s dusevnim onemocnénim, mentalnim
postizenim, zdravotnim postizenim, seniori

e Domovinka Trebi¢ - Gen. Sochora 705/1, Trebic,
T: 736 529 304, E: domovinka@trebic.charita.cz

e Paprsek nadéje - Centrum sluzeb pro podporu dusev-
niho zdravi Trebi¢ — Gen. Sochora 705/2, 776 274 311,
E: paprsek@trebic.charita.cz

* Stacionar Usmév Trebié - Gen. Sochora 705/1,
T: 734 369 976, E: usmev@trebic.charita.cz

* Rana péce Trebic - Vitavinska 1402, Trebic,
T: 606 860 551, E: ranapece@trebic.charita.cz

Déti, mladez, rodina

e Ambrela NZDM - L. Pokorného 15, Trebi¢, T: 739 389 205,
E: ambrela@trebic.charita.cz

* BARAK nizkoprahovy klub — MladeZnicka 229, Trebi¢,
T: 608 609 466, E: barak@trebic.charita.cz

e Centrum podpory rodin Ruth - Karlovo nam. 41/30,
Trebi¢, T: 733 741 390,
E: centrumruth@trebic.charita.cz

e Klubi¢ko Trebi¢ - L. Pokorného 15, Trebig,
T: 731 052 131, E: klubicko@trebic.charita.cz

e Primarni prevence - Mladeznicka 229, Trebic,
T: 608 609 466, E: prevence@trebic.charita.cz

Humanitarni a dobrovolnicka ¢innost

e Satnik na Polance, Dobrovolnické centrum
a sousedska pomoc -
L. Pokorného 15, Tiebi€, M: 775 179 314,
E: dobrovolnici@trebic.charita.cz
e Humanitarni pomoc — Karlovo nam. 41/30,
M: 608 808 025, E: jaroslav.zak@trebic.charita.cz

e AL PASO Vysocina - Smrtelna 389/6, Trebic,
T: 731 644 168, E: alpaso@trebic.charita.cz

e Azylovy diim pro muze Tiebi€ - Heliadova 10, Trebic,
M: 733 691 521, E: ad@trebic.charita.cz

e Azylovy diim pro rodi¢e s détmi a zeny - Vitavinska 1402,
Trebi€, T: 776 048 198, E: dmt@trebic.charita.cz

¢ Dolécovaci centrum Tiebi¢ — Karlovo nam. 41/30,
Trebi¢, T: 739 389 230,
E: dolecovaci.centrum@trebic.charita.cz

e Charitni zachranna sit’ — L. Pokorného 15, Tiebic,
T: 731 678 819, E: pomocvobcich@trebic.charita.cz

e K-centrum Noe - HybeSova 10, Trebic, T: 568 840 688,
E: noe@ftrebic.charita.cz

¢ Probacni programy MOST - HybeSova 10, Tfebic,
T: 568 840 688, E: noe@trebic.charita.cz

e TaxiS socialni rehabilitace - Blahoslavova 106/1,
Trebi€, T: 733 741 779, E: taxis@trebic.charita.cz

www.trebic.charita.cz




