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Motto:
Nikdo nent zbytecny na svété, kdo
ulehéuje biemeno nékomu jinémau.

Charles Dickens

KONTAKT (kde nés najdete)

Diecézni charita Brno

Oblastni charita Ttebi¢

L. Pokorného 15, 674 01 Ttebic
Telefon: 568 821 290, 568 408 470
E-mail: trebic@caritas.cz
www.trebic.charita.cz

Cislo étu:

CS Trebic 1520431319/0800

ORGANIZACNI STRUKTURA

OBLASTNI CHARITY TREBIC

Mili étendri,
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prindsime vim zpravu o cinnosti Oblastni charity Trebic za rok 2009. Minuly rok jsme
trochu slavili, ale hlavné jsme se soustiedili na zvysovdni kvality nasich sluzeb po strance
odborné, ekonomické i rozvoje hodnot. Potvrzuje se ndm, Ze snaba véci fesit oteviené

a ne povrchné je proces obtigny, nékdy bolestny, ale velmi zdravy a prospésny pro celou

organizaci.

Co se tyjce slavent, tak Klub Zdimek — centrum prevence Trebic si pripomnél v dubnu 15 let
existence a Staciondr Usmév Trebic — pro osoby s mentdlnim a kombinovanym postizenim
slavil na podzim 10. vyroci svého zalozent. V akcich Oblastni charity Trebic se dozvite

i 0 vytvorent rekordu, ktery je zarazen do ceské Guinessovy knihy rekordi.

V éervenci nds tym krizové pomoci vyjel pomdhat lidem po povodnich na Jesenicku. Tato
pomoc, i sluzby vsech nasich 24 projektii, jsou vlastni cinnosti nasi Charity. Miizeme vam,
nasim priznivcim, uzivatelim sluzeb, sponzorim a spolupracujicim lidem i organizacim
slibit, Ze i naddle se budeme snaZit, aby nase pomoc lidem byla kvalitni a iicinnd.

Zachovejte ndm, prosim, prizer.

ORGANIZACNI STRUKTURA - SPRAVA
Mgr. Petr Jasek, tel.: 568 408 471

Reditel-

Mygr. Petr Jasek, teditel Oblastni charity Trebic

Zdstupce feditele pro kvalitu sluzeb: Mgr. Jaroslav Frantisek Zik,
tel.: 568 408 472, 608 808 025

Ekonom: Ing. Mgr. Zderika Matéjkovd, tel.: 568 408 478
Personalista: ~ Jana Bublanovd, tel.: 568 408 470
Ucetni:

Ludmila Bélohoubkovi, tel.: 568 408 474,

Martina Zamberskd, tel.: 568 408 478, Hana Vi¢kov4, tel.: 568 408 481
Fundraising, propagace, duchovni poradenstvi: Ing. Marcela Blazkovd, mob. 775 613 622

Asistent: Ing. Marie Palockovi 568 408 482
Uklid budov:  Milada Matouskova

Oblastni charita Ttebi¢ vznikla 1. zati 1992, je organizaéni jednotkou Diecézni charity Brno a svou ¢innosti pomdha lidem
véech vékovych kategorii v téchto stfediscich:

CHARITNI OSETROVATELSKA
SLUZBA VRODINACH TREBIC

L. Pokorného 15, 674 01 Ttebic,

mob.: 608 860 175,

e-mail: chos.trebic@caritas.cz

Umoziiuje lidem ziistat v domdcim prostieds

i po zhorsent jejich zdravotniho stavu.
Zdravotni a socidlni sluzby jsou jim poskytovdiny
 jejich prirozeném prostieds.

DOMACIHOSPICOVA PECE TREBIC
Zdravotni sluzby: L. Pokorného 15, 674 01
Ttebic, tel.: 608 860 175, 568 408 475
Socidlni sluzby: Vltavinskd 1376, 674 01
Ttebic, tel.: 568 420 200, 733 676 676
e-mail: dhp.trebic@caritas.cz

Cilem domdci hospicové péce je umoznit
nemocnym v zdvérecné fizi Zivota byt v krubu
svych blizkych a ve svém domdcim prostiedy.

OSOBNI ASISTENCE TREBIC
Vltavinskd 1376, 2. patro, 674 01 Ttebic,
mob.: 775 613 621, tel.: 568 420 002,
e-mail: osasistence.trebic@caritas.cz
Sluzba osobni asistence je uréena lidem se
zdravotnim znevyhodnénim a je poskytovina
individudlné v misté pobytu uZivatele.

CHARITNIPECOVATELSKA
SLUZBAVRODINACH TREBIC

Vltavinskd 1376, 2. patro, 674 01 Ttebic,
mob.: 734 435 207, tel.: 568 420 200,

e-mail: chps.trebic@caritas.cz

CHARITNI PECOVATELSKA
SLUZBAV KNEZICICH

AVHROTOVICICH

675 29 Knézice 320,

tel.: 568 885 597, mob.: 776 106 782,
e-mail: dps.knezice@caritas.cz

F.B. Zvétiny 217, 675 55 Hrotovice,
tel.: 568 860 868,

e-mail: dps.hrotovice@caritas.cz
Poskytuje pecovatelské sluzby osobdm se
snizenou sobéstacnosti.

DOMOVINKA TREBIC

Gen. Sochora 705, 674 01 Ttebic,

tel.: 568 851 146,

e-mail: domovinka.trebic@caritas.cz
Nabizi denni pobyt s kulturnim a aktivizacnim
programem seniorim a osobdm se zdravotnim
bandicapem, kteri nemohou nebo  nechtéyi
ziistdvat doma sami.
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STREDISKO RANE PECE TREBIC
Gen. Sochora 705, 674 01 Trebic,

tel.: 568 851 402, mob.: 606 860 551,
e-mail: ranapece.trebic@caritas.cz,
www.ranapecetrebic.cz

Nabizi komplex sluzeb a programil
orientovanych na podporu celé rodiny a podporu
vyvoje ditéte se zdravotnim postizenim (i
ohrozenim ve vyjvoyi.

STACIONAR USMEV TREBIC

Gen. Sochora 705, 674 01 Trebic¢,

tel.: 568 851 088,

e-mail: usmev.trebic@caritas.cz
Chel¢ického 904, 676 02 Mor. Budéjovice
Denni zatizent poskytujici své sluzby lidem

s mentdlnim a kombinovanym postizenim
star§im 1511 let, ktei maji zdjem setkdvat

se s prdteli, roxvijet své dovednosti, znalosti

a chtéji se zaclenit do spolecnosti.

PAPRSEK NADEJE - CENTRUM
SLUZEBPROPODPORU
DUSEVNIHO ZDRAVI TREBIC

L. Pokorného 15, 674 01 Ttebic,

tel.: 568 408 479, mob.: 776 274 311,
e-mail: paprsek.trebic@caritas.cz
Poskytuje sluzby socidlni rebabilitace lidem se
zdvaznym dusevnim onemocnénim.

KOMUNITN{ CENTRUM
KLUBICKO TREBIC

L. Pokorného 15, 674 01 Ttebic,

tel.: 568 408 476,

e-mail: ambrela.trebic@caritas.cz
Pomdhd détem a rodindm z regionu Trebic

ve véku od 3 do 6 let s jefich aktivnim zaclenénim
do predskolniho a socidlniho prostredi. Usiluje

0 celkovy rozvoj predskolnich dovednosti ditéte.

AMBRELA

- KOMUNIT:NI CENTRUM PRO
DETIAMLADEZ TREBIC

L. Pokorného 15, 674 01 Tiebig,

tel.: 568 408 476,

e-mail: ambrela.trebic@caritas.cz
Pomdha détem a mlddezi ve véku od 6

do 20 let z regionu Trebic v jejich vispésném
zapojent do Skolniho, pracovniho, kulturniho,
spolecenského prostredi.

ORGANIZACNI STRUKTURA

OBLASTNI CHARITY TREBIC

KLUB ZAMEK - CENTRUM
PREVENCE TREBIC

L. Pokorného 15, 67401 Tiebic,

tel. 568 408 483, 736 529 299,

e-mail: zamek.trebic@caritas.cz,
www.klubzamek.cz

Poskytuje mladym lidem ve véku 12-20 let
o Trebiti a okoli zdzem, pomoc a podporu
v obtiZnyjch situacich, a to prostrednictvim
sluzeb — nizkoprahového klubu BARAK,
terénniho programu STREETWORK

a PRIMARNI PREVENCE na skoldch.

K-CENTRUM NOE TREBIC

Hybesova 10, 674 01 Ttebi¢,

tel.: 568 842 688,

e-mail: noe.trebic@caritas.cz,
www.kcentrumnoe.cz

Pracuje s rizikovymi uZivateli drog a jejich
rodinnymi prislusniky. Snazi se minimalizovat
zdravotni rizika a poskytuje poradenstvi.

PROBACNIPROGRAM MOST
Hybesova 10, 674 01 Ttebic,

tel.: 568 842 688,

e-mail: noe.trebic@caritas.cz

Nabizi mladistvym vyhodnéjsi alternatiou
trestu, kterd miiZe (na rozdil od trestu odnéti
svobody) pozitivné piisobit na mladistvého,
ménit negativni vzorce chovdni a vést ho

k tddnému zpiisobu Zivota.

AZDYLOVY DUMPRO MUZE TREBIC
DUM PRO MUZE TREBIC

Heliadova 10, 674 01 Ttebic,

tel.: 568 843 168,

e-mail: ad.trebic@caritas.cz

Je zrizen pro muze starsi 18ti let, kteri prisli

0 domov nebo jsou v krizové socidlni situaci.

ALPASO

Heliadova 10, 674 01 Ttebic,

tel.: 568 843 168,e-mail: ad.trebic@caritas.cz
Podpiirny socidlni program pro osoby vracejici
se z vykonu trestu odnéti svobody.

DOMOV PRO MATKY TREBIC
Manz. Curieovych 604, 674 01 Ttebic,
tel.: 568 828 766,

e-mail: dmt.trebic@caritas.cz

Nabizi pomoc matkdm s détmi, které se ocitly
z riiznych divvodii v tiZivé Zivotni situaci.

PORADNA RUTH TREBIC
Oldfichova 1, 674 01 Trebic,

tel.: 568 845 580,

mob.: 605 372 765, 775 613 622,

e-mail: poradnaruth.trebic@caritas.cz
Pomdhd ve zkvalitiiovini partnersky’f/y,
manZelskych i mezigeneracnich vztahii formou
poradenstvi, pripravuje na manzelstvi

a rodicovstvi, vede k ochrané nenarozeného
Zivota.

DOBROVOLNICKE CENTRUM
AFARNI CHARITY

L. Pokorného 15, 674 01 Ttebic,

tel.: 568 408 482, mob.: 775 179 314,
e-mail: dobrovolnici.trebic@caritas.cz
Koordinuje cinnost dobrovolnikii v jednotlivych
stiediscich, pri krizovyich situacich, v ramci
sbirkovyich a charitativnich akci,

Farni charity jsou soucdsti Oblastni charity
Trebic, jsou spojovacim clinkem mezi ni

a vlastni obci — farnostt, sdruzuji dobrovolné
pracovniky, kteri pomdahaji lidem v misté svého
bydlisté a zdroven oblastni charité, zejména
pri Trikrdlové shirce.

ROZVOJAPODPORA )
KOORDINACE S)OUSEDSKE
POMQCI VOBCICH OKRESU
TREBIC

L. Pokorného 15, 674 01 Ttebic,

tel.: 568 408 482, mob.: 731 646 992,
739389 138,

e—mail: pomocvobcich.trebic@caritas.cz
Cilem je navazovdni kontaktu s obcemi v celém
okrese, vyhleddvini obianii, kteri potiebuji
2dkladni socidlni pomoc, zprostiedkovdvini
sousedské vypomoci, doporucovdni profesiondlni
stuzby Oblastni charity Trebic tam, kde je
potieba.

OSTATNI FORMY POMOCI

L. Pokorného 15, 674 01 Ttebic,

tel.: 568 408 482

HUMANITARNI POMOC se uskutecriuge
prostiednictvim projektu Diistojny Zivot.
Jde o financni podporu seniora éi zdravotné
postizeného clovéka na Zakarpatské Ukrajiné.
CHARITNI SATNIK na ul. V. Nezvala
(Polanka) slouzi ke sbéru pouzitého satstva,
které se zde t7idi a expeduje potiebnym lidem.
PASTORACNI ASISTENCE - péce

o duchovni potieby pracovnikii i lidi, kteri
Zddaji pomoc.
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Tel.: 568 821 290, 568 408 470
E-mail: trebic@caritas.cz
www.trebic.charita.cz

Kontonummer:

CS Trebic 1520431319/0800

Asistent:
Aufraumen der Gebiude:

ORGANISATIONSSTRUKTUR

DER BEZIRKSCARITAS TREBIC
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ORGANISATIONSSTRUKTUR - VERWALTUNG

Direktor:

Megr. Petr Jasek, Tel.: 568 408 471

Stellvertreter des Direktors fiir Qualitit der Dienste: Mgr. Jaroslav Frantisek Zk,
Tel.: 568 408 472, Handy: 608 808 025

FEkonom: Ing. Mgr. Zdernika Matéjkova, Tel.: 568 408 478
Personalist: Jana Bublanovi, Tel.: 568 408 470
Buchhalter: Ludmila Bélohoubkovi, tel.: 568 408 474,

Martina Zamberska, Tel.: 568 408 478, Hana Vickov4, Tel.: 568 408 481
Fundraising, Werbetitigkeit, Seelensorge: Ing. Marcela Blazkovd, Handy. 775 613 622

Ing. Marie Palockova 568 408 482
Milada Matouskovi

Die regionale Caritas Ttebi¢ istam 1. 9. 1992 entstanden, sie ist eine Organisationseinheit der Diézesencaritas Briinn und
hilft Menschen, die in eine schwere Lebenslage geraten sind, in diesen Zentren.

CARITAS FURSORGE INDEN
FAMILIEN TREBIC

L. Pokorného 15, 674 01 Tiebic,

Tel.: 608 860 175,

E-mail: chos.trebic@caritas.cz

Das Ziel dieses Dienstes bestebt in der
Verbesserung der Qualitit des Lebens der
Senioren und behinderten Biirger in ihrem
natiirlichen, hauslichen Milieu. Das Zentrum
stellt den Verleih von Kompensations- und
Rehabilitationshilfsmitteln zur Verfiigung, die
den Klienten beﬁn, schneller zuriick ins normale
Leben zu kehren.

HAUSLICHE HOSPIZPFLEGE TREBIC
Medizinische Dienste: L. Pokorného 15,
674 01 Ttebi¢, Tel.: 608 860 175
Sozialdienste: Vltavinskd 1376, 674 01
Ttebi¢, Tel.: 568 420 200, 733 676 676
E-mail: dhp.trebic@caritas.cz

Hiusliche Hospizpflege sorgt fiir Klienten im
terminalen Stadium, die sich entschieden haben,
den Rest ihres Lebens in ihrem hauslichen Milieu
im Kreis der nahen Verwandten zu verbringen.
Die Pflege ist von Multidisziplinarteam
gewdhrleistet, dessen Bestandteil auch die
Psychologin ist, die ihre hilfreiche Hand den
Familienangehirigen reicht, die mit dem Verlust
ihres nahen Verwandten nicht klar kommen.

PERSONALASSISTENZ TREBIC
Vltavinskd 1376, 2. Stock, 674 01 Tiebic,
Handy.: 775 613 621, Tel.: 568 420 002,
e-mail: osasistence.trebic@caritas.cz
Hilft den Kindern, Erwachsenen und Senioren
mit Gemna’beiz‘sbﬂndimp, die sich nicht voll
versorgen kinnen und brauchen die Assistenz
einer anderen Person zur Sicherung der
priméren Menschensbediirfuisse. Ermaglicht den
Menschen im natiirlichen Milieu zu leben und
voll ihre erhaltene Fihigkeiten und Fertigkeiten
auszunutzen. Leistet Familien Hilfe und
Unterstiitzung, die ihre Nichsten pﬂegen,

CARITASPFLEGEDI}ENST INDEN
FAMILIEN IN TREBIC

Vltavinskd 1376, 2. Stock, 674 01 Tiebic,
Handy: 734 435 207, Tel.: 568 420 200,
e-mail: chps.trebic@caritas.cz

Ist Terrainsozialdienst in Trebic und leistet
Hilfe und Unerstiitzung erwachsenen Personen,
deren Selbstgeniigsamkeit aus Altersgriinden,
Griinden der chronischen Evkrankung oder einer
gesundheitlichen Behinderung eingeschrinkt /
vermindert ist. Er lyz'[ﬁ‘ ihnen, die tiblichen
Leistungen der Fiirsorge um die eigene Person
und des Haushalt zur beherrschen. Er ermaglicht
ihnen das zum Teil selbstindiges Leben in ihren
Haushalten zu fiihren und den Kontakt mit dem
natiirlichen Milieu zu unterhalten.

CARITASPFLEGEDIENST IN KNEZICE
UND HROTOVICE

675 29 Knézice 320, Tel.: 568 885 597,
E-Mail: dps.knezice@caritas.cz

F.B. Zvétiny 217, 675 55 Hrotovice,

Tel.: 568 860 868,

E-mail: dps.hrotovice@caritas.cz

Das Ziel des Pflegedienstes ist die Hilfe

und Unterstiitzung zur Sicherung der
Selbstgeniigsamkeit und Bildung der Bedingungen
fiir das wiirdige aktive Leben und ermdglicht den

Menschen im eigenen natiirlichen Milieu zu leben.

DOMOVINKA TREBIC -
TAGESSTATTE FUR SENIOREN UND
KORPERBEHINDERTEN

Gen. Sochora 705, 674 01 Trebi¢,

Tel.: 568 851 146,

E-mail: domovinka.trebic@caritas.cz
Die Aufgabe der Tagesstitte Domovinka ist
den Menschen mit Gesundbeitsbehinderung
aus Region Trebic ermdglichen am meisten ins
Gesellschaftsleben eingegliedert bleiben.

Wir helfen ibnen sich nicht allein zu fiihlen und
sinnvoll jeden Tag zu verbringen.

FRUHZEITIGE PFLEGE TREBIC

Gen. Sochora 705, 674 01 Trebic,

Tel.: 568 851 402, Handy: 606 860 551,
E-mail: ranapece.trebic@caritas.cz,
www.ranapecetrebic.cz

Die Friibzeitige Pflege leistet die Sozialdienste,
die sich an die ganze Familie des Kindes im

[frithzeitigen Alter mit Gesundheitsbehinderung
oder Bedrohung in der Entwicklung im Kreis
Trebic, Jiblava und benachbarten Regionen
orientiert. Durch Besuche ins Familienmilieu
wird nach Erbohung und Unterstitzung

des Entwicklungsniveaus des Kindes in den
Bereichen, die behindert oder bedroht sin, gestrebt.

TAGESSTATTE USMEV TREBIC

Gen. Sochora 705, 674 01 Tiebic,

Tel.: 568 851 088,

E-mail: usmev.trebic@caritas.cz
Chel¢ického 904, 676 02 Mor. Budéjovice
Die Aufgabe der Tagesstitte Usmév Trebic ist es,
Menschen mit geistiger Behinderung, mebrfachen
Feblern und Schidigungen des autistischen
Spektrums, die in Trebic und Umgebung leben,
Unterstiitzung und Hilfe zu leisten. Durch
soziale Lebre, Arbeits- und Bildungsaktivititen,
streben wir nach Stirkung und Entwicklung
der Selbstindigkeit, Ankniipfen und Erbalten
der Sozialbeziehungen und Eingliederung in die
gewdohnliche Gesellschaf?.

ZENTRUM DER GEISTESGESUNDHEIT -
PAPRSEK NADEJE TREBIC

L. Pokorného 15, 674 01 Ttebic,

Phone: 568 408 479, Mobile: 776 274 311,
E-mail: paprsek.trebic@caritas.cz

Die Aufgabe des Zentrums der Geistesgesundheit
ist die Entwicklung der Personlichkeit des psychisch
kranken Menschen, die Bzgfreiung von der Isolation
und des taglichen Stereotypes, neue Sozialkontakte
zu errichten, die Eingliederung in die Komunitit,
die Unterstiitzung in Bereichen der Selbstindigheit
und Selbstgeniigsamkeit, die Verbesserung der
Elemente der Kommunikation, die Minderung des
negativen Verlaufes der Krankheit.
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KOMUNENZENTRUM ,KLUBICKO*
(KNAUEL) TREBIC

L. Pokorného 15, 674 01 Tiebig,

Phone: 568 821 692,

E-mail: ambrela.trebic@caritas.cz

In Form einer Spezialvorschulvorbereitung

wir Familien mit Kindern im Allter von 3 bios

6 Jahren aus der region Trebic dabei geholfen,
sich in die Vorschul- Schul- und Socizalumgebung
eing zu gliedern, und dies in Form einer

Spezialvorschul- und Logopédievorbereitung.

AMBRELA-K ZENTBUM FUR KINDER
UND JUGEND TREBIC

L. Pokorného 15, 674 01 Ttebic,

Phone: 568 821 692,

E-mail: ambrela.trebic@caritas.cz

Die Aufgabe des Ambrela-K Zentrums ist im
Region Trebi¢ den Kindern und der Jugend

im Alter von 6 bis 18 Jahre helfen sich aktiv
eingliedern in Schul- und Sozialmilieu durch
das Anbieten der aktiven Unterstiitzung, der
Hilfe, des sicheren Milieus und Raumes ﬁir ihre
Selbstrealisation und die Maglichkeit der Lisung
ibrer Probleme auf Grund ibrer individuellen
Bediirfnisse.

KLUB ZAMEK - DAS ZENTRUM DER
PRAVENTION TREBIC

L. Pokorného 15, 674 01 Tiebi¢,

Phone: 568 408 483, Mobile: 736 529 299,
E-Mail.: zamek.trebic@caritas.cz,
www.klubzamek.cz

Die Aufgabe des Klubs Zamek ist den jungen
Menschen im Alter von 12 bis 20 Jabre aus Trebic
und naher Umgebung das Hinterland, die Hilfe
und die Unterstiitzung leisten bei Bherrschung
der schweren Situationen, der sie im alltaglichen

Leben begegnen.

K-ZENTRUM NOE - UNIVERSELL-
REGIONALEINRICHTUNG FUR DIE
DROGENABHANGIGKEIT TREBIC
Hybesova 10, 674 01 Ttebic,

Phone: 568 842 688,

E-mail: noe.trebic@caritas.cz,
www.kcentrumnoe.cz

Die Aufgabe des K-Zentrums ist die Sozial- und
Gesundheitsfolge des Risikodrogeneinnehmens bei
Personen, die Drogen einnehmen, ihren Partnern
und Familien und weiterer Oﬁnt/ic/ykeit im
Bezirk Trebic begrenzen, durch professionelle
Dienste, die aus individuellen Bediirfnissen der
Dienstbeniitzer.

ORGANISATIONSSTRUKTUR

DER BEZIRKSCARITAS TREBIC

ERPROBTPROGRAMM MOST
Hybesova 10, 674 01 Ttebic,

Phone: 568 842 688,

E-mail: noe.trebic@caritas.cz

Die Erziehungsmafinahme — Erprobtprogramm
Most bietet den Jugentlichen giinstigere
Alternative der Strafe an, die auf ihn besser als die
Strafe des Freiheitsentzuges positiv wirken kann
in seinem natiirlichen Milieu, hilft die negativen
Formeln der Verbaltung andern und kann ihn zur

Unkonfliktlebensweise fiihren.

CARITASASYLHAUS FUR MANNER
TREBIC

Heliadova 10, 674 01 Ttebic,

Phone: 568 843 168,

E-mail: ad.trebic@caritas.cz

Die Aufgabe des Asylhauses fiir Manner Trebic
ist wirksame Hilfe und Unterstiitzung den
Minnern in ungiinstigen Sozialsituation leisten,
ibrem Sozialausschluff vorhergehen und sie

zur selbstindigen und verantwortungsvollen
Lebensweise fiihren.

ALPASO

Heliadova 10, 674 01 Ttebi¢,

Phone: 568 843 168,

E-mail: ad.trebic@caritas.cz

Soziales Unterstiitzungsprogramm fiir Personen
nach der Entlassung aus dem Strafvollzug mit
Freiheitsentzug.

HEIM FUR MUTTER TREBIC

Manz. Curieovych 604, 674 01 Ttebic,
Phone: 568 828 766,

E-mail: dmt.trebic@caritas.cz

Die Aufgabe des Heimes fiir Miitter Trebic ist die
Sozialdienste leisten den Miittern mit Kindern
in ungiinstigen Lebenssituation vorzugsweise aus
Stadt und Region Trebit, damit sie selbstindig
leben kinnen und volle Verantwortung in
Fiirsorge um ihre Kinder tragen.

BERATUNGSZENTRUM RUTH IN
TREBIC

Oldfichova 1, 674 01 Trebic,

Phone: 568 845 580,

Mobile: 605 372 765, 775 613 622,
E-mail: poradnaruth.trebic@caritas.cz
Die Sendung des Beratungszentrums Ruth ist
die Unterstiitzung und die Hilfe den Madchen,
Frauen und ibren Partnern in ungiinstigen
Lebenssituation anbieten, die jungen Leute
zum gesunden Lebensstil und zur Vorbereitung
ur Elz‘ermc/]qﬂ ﬁi/]ren, durch Progmmme m
Klub Ruth die Ebe- und Familiebeziehungen
befestigen.

FREIWILLIGENZENTRUM

L. Pokorného 15, 674 01 Ttebic,
Phone: 568 408 482, mob.: 775 179 314,
E-mail: dobrovolnici.trebic@caritas.cz
Koordiniert die Titigkeiten der Freiwilligenhelfer
in den einzelnen Abteilungen, bei
Krisensituationen, Sammel- und anderen
Aktionen der Caritas.

Teil der Caritas Umgebung Trebic sind
Pfarrei-Caritas, die Freiwillige aus dem
Bezirk gruppieren, die besonders beider

Dreikinigssammlung mithelfen.

KOORDINATION DER
SOZIALAUSHILFE IN GEMEINDEN
DES BEZIRKS TREBIC

L. Pokorného 15, 674 01 Tiebig,

Phone: 568 408 482, Mobile: 731 646 992,
739389138

E-Mail: pomocvobcich.trebic@caritas.cz
Durch Entwicklung der freiwilligen
Nachbarsaushilfe in kleineren Gemeinden des
Bezirks Trebic nebmen wir an Minderung

der Isolation sozial unwrz‘ei/baﬁen, alten

und kranken Bewohner, an Ermaglichen ibres
Lebens im natiirlichen Milieu der Heimat teil.
Wir motivieren die Mitbiirger zum Leisten der
Nachbarsaushilfe, unterstiitzen den sozialen
Zusammenhalt und die Solidaritit in den
Gemeinden.

ANDERE FORMEN DER HILFE
HUMANITARE HILFE verwirklicht sich
durch das Projekt Wiirdevolles Leben. Es gebt
dabei um finanzielle Unterstiitzung von Senioren
oder gesundheitlich benachteiligten Menschen in
den Karpaten der Ukraine.
KLEIDERSAMMELSTELLE ,POLANKA“
an der V. Nezvala-Strasse in Trebic dient zur
Sammlung von Altkleidern, deren Sortierung und
Spedition zu den Bediirftigen

PASTORALE ASSISTENZ - Geistliche
Betreuung der Arbeiter und Hilfe suchenden Leut.



KONTAKT

Diocesan Charity Brno

Regional Charity Trebi¢

L. Pokorného 15, 674 01 Ttebic
Phone.: 568 821 290, 568 408 470
E-mail: trebic@caritas.cz
www.trebic.charita.cz

Account number:

CS Trebic 1520431319/0800

ORGANIZATIONAL STRUKTURE

OF THE REGIONAL CHARITY TREBIC
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ORGANIZATIONAL STRUCTURE - ADMINISTRATION

Director:

Megr. Petr Jasek, phone: 568 408 471

Deputy Director for the quality of services: Mgr. Jaroslav Frantisek Zak,
phone: 568 408 472, mobile: 608 808 025

Economist:

Ing. Mgr. Zderika Matéjkovi, phone.: 568 408 478

Personnel manager: Jana Bublanovd, phone: 568 408 470

Accountant:

Ludmila Bélohoubkové, phone: 568 408 474,

Martina Zambersk4, phone: 568 408 478,
Hana VIckova, phone: 568 408 481
Fundraising, publicity, spiritual consulting: Ing. Marcela Blazkova, mobile: 775 613 622

Asistent:

Cleaning: Milada Matouskova

Ing. Marie Palo¢kova, phone: 568 408 482

Regional Charity Ttebi¢ was established on 1st September 1992. It is an organization unit of Diocesan Charity Brno. It helps

people of all ages in these centres:

CHARITY NURS[NG CAREIN
FAMILIES TREBIC

L. Pokorného 15, 674 01 Ttebic,

phone: 608 860 175,

e-mail: chos.trebic@caritas.cz

The target of this service is to help elderly and
handicapped people make the quality of their life
better in their home — their natural environment.
In the center the clients can rent compensation
and rehabilitation aids to help them quickly

return back to normal life.

HOME HOSPICE CARE TREBIC
Health services: L. Pokorného 15,

674 01 Ttebi¢, Trebic,

mobile: 608 860 175

Home care centre: Vltavinsk4 1376, 674 01
Ttebi¢, phone: 568 420 200, 733 676 676
e-mail: dhp.trebic@caritas.cz

Home hospice care takes care of clients in

the terminal stage, who have decided to

spend the rest of their life in their home with
people close to them. Care is provided by

a multidisciplinary team, which includes

a psychologist who offers a helping hand to
Sfamily members who can not cope with the loss
of their loved one.

PERSONAL ASSISTANCE TREBIC
Vltavinskd 1376, 2nd floor, 674 01 Tiebig,
phone: 568 420 002, mobile: 775 613 621
e-mail: osasistence.trebic@caristas.cz

We help children, adults with health handicaps
and elderly people, who are not able to look
after themselves and they need somebody to
assist them in providing the basic human
needs. We allow people to live in their natural
environment and fully use their abilities and
skills. We help and support families that take
care of their relatives daily.

CHARITY DOMICII:IARY CAREIN
FAMILIES IN TREBIC

Vltavinskd 1376, 2nd floor, 674 01 Tiebic,
mobile: 734 435 207, phone: 568 420 200,
e-mail: chps.trebic@caritas.cz

It is a fieldwork social service in Trebic and
provides assistance and support to adults who
have reduced self-sufficiency because of age,
chronic illness or disability. It helps them to
manage everyday tasks to look after themselves
and their household. It allows them to lead
partially independent lives in their homes and
be in contact with the natural environment.

DOMICILIARY CARE IN

HROTOVICE AND KNEZICE
F.B. Zvétiny 217, 675 55 Hrotovice,
phone: 568 860 868,

e-mail: dps.hrotovice@caritas.cz

675 29 Knézice 320,

phone: 568 885 597, mobile: 776 106 782,
e-mail: dps.knezice@caritas.cz

The aim of domiciliary care is to help and
support to be self-sufficient and to create
conditions for dignified active life and
enable peaple to live in their own natural
environment.

DOMOVINKA TREBIC

Gen. Sochora 705, 674 01 Ttebic,

phone: 568 851 146,

e-mail: domovinka.trebic@caritas.cz

The function of Domovinka Trebic is to allow
seniors and people with health handicaps in
Trebic region to stay as much integrated in life
of the society as possible. During daytime stay
in pleasant barrier-free environment we help
them develop or keep their abilities and self-
sufficiency, provide for their needs, eliminate
Jeelings of loneliness and live every day life
meaning fully.

FEARLY CARE CENTRE TREBIC
Gen. Sochora 705, 674 01 Trebi¢,
phone: 568 851 402, mobile: 606 860 551,
e-mail: ranapece.trebic@caritas.cz,
www.ranapecetrebic.cz
Early Care Centre offers social services to
Sfamilies of early aged children with health
disabilities or endangered in their development
in the regions of Trebic, Jiblava and
surroundings. In a form of visits in the family
environment we try fo achieve increase and
support of children development level in areas
which are affected and endangered.

DAY CARE CENTRE USMEV SMILE
TREBIC

Gen. Sochora 705, 674 01 Trebi¢,

phone: 568 851 088,

e-mail: usmev.trebic@caritas.cz
Chel¢ického 904, 676 02 Mor. Budéjovice
The mission of the day care centre Smile Trebic
is to provide support and assistance to people
with mental disabilities, combined defects

and Autistic Spectrum Disorders, who live in
and around Trebic. Through social learning,
working and educational activities we try

to strengthen and develop self-sufficiency,
establishing and maintaining social relations
and integration into normal society.
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PAPRSEK NADEJE- BEAM OF HOPE
CENTRE OF MENTALHEALTH
SUPPORT TREBIC

L. Pokorného 15, 674 01 Ttebic,

phone.: 568 408 479,

e-mail: paprsek.trebic@caritas.cz

The aim of this day centre is to develop
personality of mental ill person, to help break
out from every day stereotype and isolation, to
make socialcontacts, integrate into community.
We support people to be self-sufficient and
inde_pendenl, improve communication, and
decrease the negative course of illness.

COMMUNITY CENTRE KLUBICKO
TREBIC

L. Pokorného 15, 674 01 Ttebic,

phone.: 568 408 476,

e-mail: ambrela.trebic@caritas.cz

Offers help in form of a special preschool preparation
to families with children aged 3 to 6 years from the
region Trebit with their active integration into the
preschool, school and social environment in the way of

a special preschool and logopedical preparation.

AMBRELA - COMMUNITY CENTRE
FOR CHILDRENAND YOUTH

L. Pokorného 15, 674 01 Ttebic,

phone.: 568 408 476,

e-mail: ambrela.trebic@caritas.cz

The function of Ambrela-Community centre
Sfor children and youth Trebic is to help children
and youth at the age of 6-20 with their active
integrating into school and social environment
in Trebic region. We offer active support,

help, safe environment and space for their self-
realization and chance to solve problems based
on their individual needs.

CLUB ZAMEK -CASTLE

PREVENTION CENTRE TREBIC
L. Pokorného 15, 674 01 Ttebic,

phone.: 568 408 483, 736 529 299,
e-mail.: zamek.trebic@caritas.cz,
www.klubzamek.cz

The mission of the CLUB CASTLE - Trebic
Prevention Center is to provide young
people aged 12 - 20 years from Trebic and
the surrounding area support, assistance and
support in managing difficult situations
encountered in everyday life.

K- CENTRENOE NOAH TREBIC
Hybesova 10, 674 01 Ttebic,

Phone.: 568 842 688,

E-mail: noe.trebic@caritas.cz,
www.kcentrumnoe.cz

The mission of this centre is to limit social
and health impact of dangerous drug use

on the addicts, their partners, families and
other public in Trebic district in a form of
professional services coming out of individual
needs of the service users and together keep the
basic human rights and dignity.

PROBATION PROGRAM MOST
Hybesova 10, 674 01 Ttebic,

phone.: 568 842 688,

e-mail: noe.trebic@caritas.cz

Education measure — probation program

Most — offers young people useful alternative
of punishment, which can have more positive
effect than prison sentence. It helps to change
bebaviour patterns in the natural environment
and it can direct to non-conflicting way of life.

ASYLUM HOUSE FOR MEN TREBIC
Heliadova 10, 674 01 Trtebic,

phone.: 568 843 168,

e-mail: ad.trebic@caritas.cz

The aim is to offer effective help and support to
men in difficult social situation, prevent their
social exclusion and lead them to independent

and responsible way of life.

ALPASO

Heliadova 10, 674 01 T+tebic,

phone.: 568 843 168,

e-mail: ad.trebic@caritas.cz

Sozial supporting programme for persons
quitting prison tem.

HOME FOR MOTHERS TREBIC
Manz. Curieovych 604, 674 01 Ttebic,
phone.: 568 828 766,

e-mail: dmt.trebic@caritas.cz

The mission of home for mothers Trebit is

to provide social services to mothers with
children living in difficult situations primarily
[from city and region Trebi¢ to be able to live
independently and be fully responsible in the
care of their children.

ORGANIZATIONAL STRUKTURE

OF THE REGIONAL CHARITY TREBIC

ADVISORY CENTRE RUTH TREBIC
Oldfichova 1, 674 01 Trebic,

phone.: 568 845 580,

mobile: 605 372 765, 775 613 622,

e-mail: poradnaruth.trebic@caritas.cz

The main role of this centre is to give space and
time to support and help girls, women and
their partners in difficult life situations, to lead
young peop/e to healthy life style, fo prepare
them for married life, strengthen family and
partner relationships in the form of programmes
in the Ruth Club.

CENTRE FORVOLUNTEERS

L. Pokorného 15, 674 01 Ttebic,

Phone.: 568 408 482, mob.: 775 179 314,
E-mail: dobrovolnici.trebic@caritas.cz
Coordinates the activities of the volunteers
in the separate centres, in crisis situations, at
collections and charity activities/actions.
Part of the regional Charity Trebic¢ are
presbytery charities, bunching volunteers of the
district helping in particular at the collection
“the three Magi”.

COORDINATION OF SOCIAL
ASSISTANCE INTHE YILLAGES OF
THE DISTRICT TREBIC

L. Pokorného 15, 674 01 Ttebic,

phone: 731 646 992, 739 389 138

e—mail: pomocvobcich.trebic@caritas.cz
By the development of voluntary assistance in
the neighborhood of smaller municipalities in
Trebic district we try to participate in reducing
the isolation of socially disadvantaged, elderly
and sick people, to make their life in their
natural home environment. We motivate people
to provide neighborly assistance, support social
cohesion and solidarity in communities.

OTHER WAYS OF HELP

HUMANITARY HELP is realized by the
project Dignified Life. Its about financial
support of seniors of healthly handycapped
persons in the Ukraine.

WARDROBE ,POLANKA “on V. Nezvala
street in Trebit, serves for collecting second-
hand wear, its assorting and consigning to the
persons in need.

PASTORAL ASSISTANCE - care of clerical
needs of the workers and people seeking help.



CHARITNI OSETROVATELSKA SLUZBA
VRODINACH TREBIC

KONTAKT
L. Pokorného 15, 674 01 Ttebic,

Vedouci: Pavla Dvorikova

Supervizor:  Mgr. Pavel Koutnik

Odb. garant: MUDr. Danuse Makesova

Pracovnici:  Ludmila Cern4, Radka Bétrlové4, Alena Bazalova, Libuse Britkova, Jana Hlavackova,
Marie Chlumska, Jana Fialovd, Jana Forbelska, Jana Kuchtova, Renata Paulasovd,
Eva Podolanovi¢ova, Marie Skoumalovi, Renata Suchnovi, Renata Treterov4,
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tel. 608 860 175, 568 408 475, e-mail: chos.trebic@caritas.cz

Martina Vitkova, Lenka Vyhnilkovd, Daniela Zemanovd

Zalozeno: 1.1.1994

POSLANI

Poslianim Charitni osetfovatelské sluzby je pomoc uzivatelim,
seniortm, jejichz zdravotni stav se zhorsil a oni se tak ocitli
v nepiiznivé situaci, zafadit se zpét do bézného Zivota nebo
posilit kvalitu jejich Zivota.

PRINCIPY

* zachovani distojnosti a dodrzeni prav uzivateli
personal si je védom své povinnosti respektovat viili,
diistojnost, soukromi a dalsi prava uzivateld, jednd
s uzivatelem s respektem ke vsem jeho lidskym pravim

* respektovini rozhodnuti uzivateli
uzivatelé sluzeb Ziji svym zptsobem Zivota, proto plné
respektujeme jejich rozhodnuti

* individualni pfistup
ke kazdému uzivateli je pfistupovino individudlné,
pfistupem udrzovat sobéstacnost a podporovat pozitivni
mysleni uzivateld sluzeb

* podpora uzivatele na jeho nezéivislosti na sluzbé
sluzba se pruzné pfizpusobuje potfebim uzivatele, lze
sluzbu nejen rozsifit, ale i zdzit, dle stavu a potieb klienta

* profesionalita
personal se kontinudlné vzdélav a vi, jak s uzivateli
komunikovat, aby zjistil, jaké jsou jeho potieby

CILE

* poskytovat uzivatelim osetfovatelské sluzby, co nejdéle
setrvat ve vlastnim domdcim prostfedi a nisledné
i usnadnit distojny zavér svého Zivota

* podporovat uzivatele v udrzeni sobéstacnosti
a samostatnosti v zdkladnich dkonech péce o svou osobu

CILOVA SKUPINA

Seniofi a zdravotné znevyhodnéni ob¢ané z byvalého okresu
Ttebi¢, ktefi nejsou schopni sami se o sebe postarat z divodu
onemocnéni, zdravotniho postizeni ¢ véku. Dalsi cilovou
skupinou jsou i rodinni pfislusnici, ktefi pecuji o tézce
zdravotné postizeného ¢i seniora plné odkazaného na pomoc
druhé osoby.

7 t Dotace
Provozni néklady Trzby odg@ravotmch — — Investi¢ni naklady
pojistoven Ministerstvo zdravotnictvi
6786627 6987 499 50000 510231
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POSKYTOVANE SLUZBY

* péce o uzivatele v termindlnim stidiu
* péce o uzivatele se stomii

* odbéry biolog.materidlu

* prevazy

« aplikace injekei

* aplikace inzulinu a kontrola glykemie
* méfeni tlaku

* péce a vyména permanentnich katetrd
* prevence dekubiti

Ogetrovatelska sluzba je poskytovina 7 dni v tydnu 24 hod.
denné.

Pujcovna rehabilita¢nich a kompenzaénich pomicek
Pomiha ke zkvalitnéni Zivota nemocnych v jejich domdcim
prostiedi. Lze zapujcit napf. choditka, toaletni kiesla,
polohovaci lizka, antidekubitni matrace, nastavce na WC,
sedacky do vany, aj.

Pajéovnu  vyuzivaji uzivatelé sluzby z celého regionu
dlouhodobé i kritkodobé. V posledni dobé¢ pievysuje poptivka

nasi nabidku.

Provozni doba pijéovny
Pondéli 7-15.30
Stieda 7-15.30
Ctvrtek 7-15.30

Po telefonické domluvé kdykoliv.

CHARITNI OSETROVATELSKA SLUZBA
VRODINACH TREBIC

STATISTIKA

Pocet zdravotnich sester: 17
Pocet klientti: 443
Pocet tkond: 36 236
Pocet navitév: 21597
Pocet tvazka: 14,647
PODEKOVANI

Dovolte mi, abych vam touto cestou vyjadril své podékovini za péci,
kterou jste mi po celou dobu mého pobytu v domové s pecovatelskou
sluzbou poskytovali prostrednictvim zdravotnich sester Charity,
pani Marie Chlumské a pani Aleny Bazalové. § jejich péci
0 2lepseni mého zdravotniho stavu jsem byl velmi spokojen. Velice
si vdzim vsech vasich dobrovolnyich pracovnikil, kteri jsou ochotni
pres Vsechny potize s tim souvisejic tuto ndrocnou prdci delat.
Prosim, abyste jim predali milj dik. Také dékuji vasi Charité za jeji
cinnost pro starsi obéany, kteri vasi pomoc potrebuji.

Bohuslav Mejzlik
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Zdravotni sluzby: L. Pokorného 15, 674 01 Ttebic, tel.: 608 860 175, 568 408 475
Socidlni sluzby: Vltavinskd 1376, 674 01 Ttebi¢, tel.: 568 420 200, 733 676 676

e-mail: dhp.trebic@caritas.cz

Vedouci: Pavla Dvotikova

Supervizor:

PaedDr. et PhDr. Jana Matéjkova

Odb. garant: MUDr. Danuse Makesovi

Pracovnici:

Alena Bazalovi, Anna Blazkovi, Ing. Marcela Blazkova, Mgr. Katefina Hrackova,

Milena Chytkovd, Jana Fialové, Jana Forbelskd, Olga Jaskovi,
PhDr. Zuzana Mlejnkovi, Blanka Spilkovd, MUDr. Jan Sebek

ZaloZeno: 1.10.2008

POSLANI

Posldnim Domdci hospicové péée v regionu Ttebi¢ je zachovat
kvalitu Zivota nemocnym v termindlni fdzi Zivota, popf.
umoznit jim dastojné umirat v domdcim prostfedi v kruhu
svych blizkych. Doprovizeni pozistalych v tézkém obdobi
truchleni, pomoc pii zafizovini potfebnych zdleZitosti
tykajicich se rozlouceni se zemfelym a podpora v nivratu
do bézného zZivota.

PRINCIPY
individudlni pristup ke kazdému uzivateli, zachovavani
tcty a distojnosti
respektovani prav a rozhodnuti uzivateld sluzby
jedndni se zdjemcem o sluzbu a s uZivatelem sluzby jako
s partnerem
zachovivini principu ml¢enlivosti
podpora vztahu vzdjemné divéry mezi uzivateli sluzby
a pracovniky zafizeni
poskytovini zdravotni a pecovatelské sluzby 24 hod. denné
7 dni v tydnu dle potfeb pacienta

CILE

* vytvifeni bezpe¢ného prostfedi v domacim prostiedi tézce
nemocnych v jejich zavérecné fizi zivota
umoznéni odpocinku pecujici osobé
monitorovani, zmirnovani a tieni bolesti pacientt
podpora pacienta a osetfujici rodiny a zmirnéni dopadu
tézké krizové situace v rodiné
zmirnéni obav vefejnosti ze smrti

CILOVA SKUPINA

TéZce nevyléitelné nemocné osoby v jejich poslednich dnech
a tydnech Zivota (termindlni faze), osoby blizké pecujici o né
a pozustali

Provozni néklady

Hlavni dotace Trzby od zdravotnich

MPSV Kraj Vysocina pojistoven

1193172

400000 300000 272414

%
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POSKYTOVANE SLUZBY

pomoc pii zvlddani béznych tkond péce o vlastni osobu
pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro
osobni hygienu

poskytnuti stravy nebo pomoc pii zajisténi stravy
zprostiedkovini kontaktu se spolecenskym prostfedim
socidlné terapeutické ¢innosti

pomoc pii uplatnovini prav, oprivnénych zdjmi a pii
obstardvéani osobnich zileZitosti - doprovizeni pacienta
a jeho rodiny v pritbéhu nemoci i po Gmrti pacienta
o$etfovatelskd sluzba

lékatskd sluzba

psychologickd pomoc

duchovni péce

pijcovani zdravotnickych kompenza¢nich pomicek
pecovatelskd sluzba (je poskytovina dle zvyhodnéného
ceniku pec. sluzby)

pofddani pfedndsek, besed pro verejnost a setkani
pozistalych

STATISTIKA

Pocet uzivatela: 34
Pocet pracovniki: 12
Pocet tvazka: 2,027

Zaptjceni pomtcek: 19 uzivatelim

PODEKOVANI

Vizeny pane reditel,

dovolte, abych touto cestou podékoval sestiickdm, panim Radce
Batrlove, Jané Hlavdckové a Renaté Suchnové. Obétavé
a starostlivé pecovaly o moji téZce nemocnou manzelku M. Svou
péci vidy proklddaly vlidnymi slovy, kterd také pomdhala lécit.
Byly ndm velkou oporou a pomoci.

Moc si vizim toho, Ze v nasi spolecnosti jsou lidé, u kteryich je liska
k bliznimu na pronim miste.

Prosim, abyste sestrickdm vyslovil mé uzndni a obdiv.

pan Josef
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OSOBNI ASISTENCE TREBIC

KONTAKT
Vltavinska 1376, 674 01 Ttebic,

Vedouci: Ing. Ludmila Hrubanova
Supervizor:  Mgr. Jana Krskovi, PhD.
Pracovnici:

Zalozeno: 1.6.2003

POSLANI

Posldnim Osobni asistence Ttebi¢ je pomoc détem, dospélym
a seniorim se zdravotnim znevyhodnénim, ktefi se o sebe
nemohou plné postarat a potfebuji asistenci druhé osoby
k zajisténi zakladnich lidskych potfeb.

Umoznit jim zit v pfirozeném prostfedi a plné vyuzit svych
dosavadnich schopnosti a dovednosti.

Poskytnout pomoc a podporu rodindm, které celodenné pecuji
o své blizké.

PRINCIPY

* dodrzovini prav uzivatela

* atmosféra duvéry, bezpeci, tcty a zodpovédnosti
* individualni pristup k uzivateli

* zachovini lidské dustojnosti

* respektovini soukromi

* spolehlivost

* spoluprice

* prevence socidlniho vylouceni

* ndvaznost socidlnich sluzeb

N 12
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Ceska republika

tel. 568 420 002, 775 613 621,774 654 051, e-mail.: osasistence.trebic@caritas.cz

Anna Bortivkov4, Jitka Kedroriova, Anna Kol¢avova, Jaroslava Kratochvilovd,
Zdenka Milotova, Markéta Novotnd, Marie Hnizdilova, Marie Puzovi,

Hana Urbanovd, Olga Cechovid, Véra Hajkova, Marie Holikova, Romana Steinerova,
Marta Petovd, Vlasta Veskrnovi, Ladéna Vlachov4, Libuse Dokulilovi,

Sarka Motéikovd, Jitka Svecova, Mgr. Jana Véznikova, Zdenék Zanda

CILE

Cilem sluzby osobni asistence je podporovat osoby v jejich
tyzické a psychické sobéstacnosti a umoznit jim v nejvyssi
mozné mife zapojeni do bézného Zivota spole¢nosti.

Dil¢i cile

* snaha o samostatnost uzivatele sluzeb, prostfednictvim
podpory a pomoci pii sebeobsluze — nicvik a rozvoj
dovednosti v osobni hygiené, v péci o vlastni osobu atd.

* snaha o udrZeni a rozvoj jiz naucenych dovednosti
a schopnosti uzivateld sluzeb

* snaha o udrZeni schopnosti komunikace (verbdlni
i neverbalni), moznost sebevyjadieni uzivatele spolu
s procvicovanim a prileZitost ke komunikaci

* pfispivat k udrzeni nebo zlepseni fyzického a psychického
stavu uzivatele sluzeb, také

* kudrzeni a rozvoji jeho rozumovych schopnosti
a dovednosti

* zprostfedkovat socidlni kontakty, zaclenit se do mistni
komunity prostfednictvim dcasti na spolecenskych akcich
(vychdzky, kulturni akce, ndvstévy pamitek, nakupy
v obchodech, vystavy, vylety, ndvstévy cukrdren, posty...)

CILOVA SKUPINA

Cilovou skupinu tvofi déti, dospéli a seniofi se zdravotnim

vvvvvv

a jejich zdravotni stav umoznuje péci v piirozeném prostredi.

Provozni néklady

Hlavni dotace

MPSV Kraj Vysocina Mésto Trebi¢

2690109

1331000 170 000 411700

N 2

AN
Charita

Ceska republika

POSKYTOVANE SLUZBY

Obsah sluzby je individudlni, dle potieb uzivatele a je vymezen

smlouvou.

* pomoc pii zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu

* pomoc pii osobni hygiené

* poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy

* pomoc pii zajisténi chodu domacnosti

* vychovné vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti

» zprostiedkovini kontaktu se spolecenskym prostfedim

* pomoc pii uplatiiovani prav, oprivnénych zdjmu a pii
obstardvani osobnich zdleZitosti

» zdkladni socidlni poradenstvi

* zastoupeni pecujiciho v pfipadé jeho nemoci, vycerpanosti,
zaneprizdnénosti, apod.

PROVOZNIDOBA

Osobni asistence je uzivatelim poskytovina 7 dni v tydnu
véetné svatku, v kteroukoliv denni dobu od 6:00 do 22:00
hodin (po 22.00 hodiné pouze kritkodobé ).

Rozsah sluzeb si zvoli kazdy uzivatel sim.

OSOBNI ASISTENCE TREBIC

STATISTIKA
Pocet klientti: 48
Pocet navitév: 4826
Pocet tvazka: 8,96
PODEKOVANI
Nemohouci podékovini
Az budu nemobouct Az nebudu moci
Jak vstdt a s (i pomoct drubému pomoci
MEé myslenky se vract Budu potiebovat
na neuznanou prdci mé télo, dusi osettovat
Na prdci téch Stanu se nemohoucim
co prodluzuji dech Ty osoby ji ctim

Ten dech nemohoucich
Casto leZicich
nékdy sedicich

a mdlo chodicich

1y, co mé pochopt
za ruku uchopt

a pomohou mi vstdt
na noc mé uklddat

Za vsechny nemohouct
mé diky vrouct

LibARi (Libuse Ripplingova)
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PROVOZNI DOBA
Sluzba je poskytovina denné od 7:00 do 15:30 hodin,

po domluvé v sobotu, v nedéli a ve svitek.

POSKYTOVANE SLUZBY

pomoc pii zvlddani béznych tkond péce o vlastni osobu
pomoc pii osobni hygiené

poskytnuti stravy nebo pomoc pii zajisténi stravy
pomoc pii zajisténi chodu domacnosti

KONTAKT
Vltavinska 1376, 674 01 Ttebic,
tel. 568 420 200, 734 435 207, e-mail.: chps.trebic@caritas.cz

Vedouci: Ing. Ludmila Hrubanova
Supervizor:  Mgr. Jana Krskova, PhD.

Jitka Vybiralova
ZaloZeno: 1.1.1994

POSLANI

Charitni pecovatelskd sluzba je terénni socidlni sluzba
v Ttebi¢i a poskytuje pomoc a podporu dospélym osobdm,
které maji snizenou sobéstacnost z divodu véku, chronického
onemocnéni nebo zdravotniho postizeni. Pomaha jim zvladat
bézné tkony péce o vlastni osobu a o domicnost. Umoziuje
jim vést Cdstecné samostatny Zivot v jejich domdcnostech
a udrzovat kontakt s pfirozenym prostfedim.

PRINCIPY

zachovini dustojnosti a dodrzovani priv uzivatele sluzby
respektovini rozhodnuti uzivatele — uzivatelé sluzeb ziji
svym zpisobem Zivota, sami rozhoduji, které sluzby jsou
pro né dilezité

individudlni pfistup — u kazdého uzivatele se podporuje
udrzeni sobéstacnosti a pozitivni mysleni

podpora uzivatele na nezavislosti uzivatele na sluzbé —
sluzba se pruzné pfizpusobuje potfebim uzivatele, lze
sluzbu nejen rozsifit, ale i zuzit

Pracovnici: ~ Zdenka Bortuvkové, Marie Hnizdilovd, Gabriela Langova, Jana Véznikovi,

CILE
Zikladnim cilem pecovatelské sluzby je zvyseni kvality Zivota
seniort a zdravotné znevyhodnénych lidi.

* podpora v zachovini sobéstacnosti v ikonech sebeobsluhy
a ve vedeni domdcnosti

* podpora v udrzeni kontakti s pfirozenym prostiedim

* podpora v orientaci v pravech uzivatele

* podpora rodin pecujicich o své blizké

CILOVA SKUPINA

Cilovou skupinu jsou dospéli lidé a seniofi se zdravotnim

sobéstaéni.

Provozni néklady

Hlavni dotace

MPSV Kraj Vysocina Mésto Trebi¢

732890

178 800 24200 354 800

zprostiedkovini kontaktu se spolecenskym prostfedim
zékladni socidlni poradenstvi

zprostiedkovini zapijceni rehabilitacnich

a kompenzacnich pomicek

STATISTIKA
Pocet klienti:
Pocet navstév:
Pocet tvazka:




KONTAKT

Vedouci: Dyta Chytrova

Pracovnice:  Marie Pachrova

ZaloZeno: 13.8.2001

POSLANI

Poslinim Charitni pecovatelské sluzby v Hrotovicich je
podpora osob, které maji snizenou sobéstacnost z divodu veku,
chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, ktefi
potfebuji pomoc pii zvladini béznych tkont péce o vlastni
osobu a domdcnost, aby mohli Zit sami ve svém domové
i pfes sviij handicap. Pecovatelskd sluzba je uréena pro seniory
a zdravotné znevyhodnéné ob¢any v Hrotovicich a v Domé
s pecovatelskou sluzbou (DPS) v Hrotovicich.

PRINCIPY

* dodrzovini prav uzivatela

* respektovini volby uzivatele

* individudlni pfistup k uZivatelim
* profesionalita sluzby

Supervizor:  PhDr. Jindra Macovd

N Vi
D1
Charita

Ceska republika

Dim s pecovatelskou sluzbou, F.B. Zvétiny 217, 675 55 Hrotovice,
tel: 568 860 868, Mob.: 737 881 414, 736 529 393, e-mail: dps.hrotovice@caritas.cz

CILE

* podpora aktivity a udrzeni kontaktu s pfirozenym
prostfedim (cviCeni, pracovni terapie prostiednictvim
besidky, vystavy, oslavy, doprovodu)
udrzovat kontakt s uzivatelem za tcelem zjistovani potieb
(prostiednictvim névstév)
podpora v orientaci v prévech uzivatele (prostfednictvim
poradenstvi)
podpora v zachovini sobéstacnosti v ikonech
sebeobsluhy v oblastech hygieny a ve vedeni domacnosti
(prostiednictvim dkont pecovatelské sluzby)

CILOVA SKUPINA

Seniofi a zdravotné znevyhodnéni ob¢ané Hrotovic, ktefi
maji sniZenou sobéstacnost z divodu veku, chronického
onemocnéni nebo zdravotniho postizeni a obyvatelé v DPS.

Provozni néklady

Hlavni dotace

MPSV Kraj Vysocina Mésto Hrotovice

598 815

204000 24200 200000
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Ceska republika

POSKYTOVANE SLUZBY

Jednd se o pomoc v domdcnosti, klid, prani a Zehleni
pradla, dondska obéda, nikupu, pomoc s hygienou, doprovod
k 1ékafi, na nakup, na ufady, k holici, na pedikuru, pochizky
do lékdrny, na postu, aj., pomoc s vypliovinim tiskopisd,
pomoc se socidlnimi ddvkami a pomoc na dfadech.

Pijcujeme také kompenzacni a cvicebni pomiicky, jidlonosice
s termoobalem, mdme k dispozici auto ur¢ené k dovizce obéda
a nakupt, popf. k doprovodu klient po Hrotovicich

PROVOZNIDOBA

Sluzby poskytujeme ve viedni dny, po cely rok od 7:00 do 15:30
hod.

Poméhdme zajistovat pec. sluzbu v SO a NE a o svitcich
pomoci sousedské vypomoci.

STATISTIKA

Uzivatelé pecovatelské sluzby: 36 v DPS
19 v obci
Celkem uzivateli 55

Denni kapacita sluzby: 18 uzivatela

Pocet tvazkii: 1,706

BASEN
Nase mésto Hrotovice Cistotou az svitici se
Pokrok je tu vidét vsady starosta ten vi si rady

Mdme tady nds diim stari v kterém se ndm dobie dari
Umime se pobavit a hezké véci vyrobit

Dwakrit rocné vystavujem své vyrobky predstavujem
Hodné ndm tu pomdhd pri viem dobrd ndlada

Také nase pecovatelky nexbytné jsou tésitelky
Kdyz je tieba pomdhaji ani chvilku nevahaji

Jen to zdravi kdyby bylo hned by se ndm lépe Zilo

Musime to prekonati s nemoct se vyrovnati

Usmév ten ndm pomdhd a to je potom pardda

Hausovd Magda




KONTAKT
675 29 Knézice 320,

Vedouci: Véra Neuwirthovd

Pracovnice: =~ Marta Krupicova

ZaloZeno: 1.1.1997

POSLANI

Poslinim organizace je poskytnout starym a postizenym
oblanim moznost naddle Zit ve své obci, i kdyz jejich
zdravotni ¢i socidlni situace jim jiz nedovoli zcela samostatny
zivot. Poskytnout podporu, pomoc a laskavou pééi seniorim
a postizenym, ktefi se ocitli v nepfiznivé socidlni situaci,
kterou nejsou schopni fesit vlastnimi silami.

Jedna se zejména o trvalou pomoc osamocenym, chronicky
nemocnym seniordm, ktef{ nemaji potfebné rodinné zdzemi
a nejsou nadale schopni Zit ve svém pfirozeném prostiedi.
Dile o kritkodobou pomoc seniorim v situaci, kdy rodina
neni schopna se o svého rodinného piislusnika postarat.

PRINCIPY

Snahou je poskytovat sluzbu na zdkladé odbornosti
a individualniho pfistupu a potieby uZivateld v souladu
s dodrzovinim jejich prav. Pracujeme na tom, aby sluzba byla
cilend, komplexni, pruzna a bezpecnd, poskytovana v takovém
rozsahu, aby podporovala uzivatelovu nezavislost. Uzivatelé
sluzby jsou viichni obcané CR bez rozdilu rasy a vyznini.

Supervizor:  PhDr. Jindra Macovd

N /4
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Ceska republika

tel: 568 885 597, mobil: 776 106 782, e-mail: dps.knezice@caritas.cz

CILE

Cilem sluzeb je zkvalitfiovat zivotni podminky seniort
a osob s postizenim v jejich pfirozeném domdcim prostiedi.
Dopomahat jim dustojné prozivat stafi bez omezujicich zatézi
nabidkou takovych sluzeb, které pomohou uzivatelim nejen
fesit obtizné situace, ve kterych se nalézaji, ale umozni jim
i aktivnéji se na svém Zivoté podilet. Jde o udrzeni a zvySovani
kvality Zivota senior@ a zdravotné postizenych.

CILOVA SKUPINA

Pecovatelska sluzba poskytuje sluzby seniorim a zdravotné
postizenym lidem v nepfiznivé socidlni situaci, v niz se
nachazeji pro svij vék, osamélost, ztritu sobéstacnosti,
chronickou chorobu, zdravotni postizeni a neschopnost
zabezpeCovat a uspokojovat své Zivotni potieby. Tito lidé
jsou ohrozeni socidlnim vyloucenim a k tomu, aby zistali
soucdsti spole¢nosti a mohli se podilet na spolecenském zivoté,
potfebuji podporu.

Hlavni dotace

Provozni naklady VPSY

Kraj Vysocina Obec KnéZice Obec Hrutov

368 255 100000

12100 145000 6000

N Vi
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Charita

Ceska republika

POSKYTOVANE SLUZBY

Dim s pecovatelskou sluzbou:

Provoz stfediska osobni hygieny —osetfeni nehtd, moznost
koupele, prani pradla, kadefnické sluzby.

Pijéovini kompenzatnich pomiicek (vozik, choditko,
antidekubitni matrace, polohovaci postel, toaletni kfeslo,
ndstavec na WC, sedacka do vany)

Pecovatelské sluzby:

Pomoc pfi zvlidani béznych tdkond péce o vlastni osobu:

* pomoc pii oblékdni

* pomoc pii poddvéni jidla a piti

* pomoc pfi prostorové orientaci

* pomoc pii pfesunu na lazko nebo vozik

Pomoc pfi osobni hygiené:

* pomoc pii tkonech osobni hygieny

* pomoc zdkladni péci o vlasy a nehty

* pomoc pii pouziti WC

Pomoc pfi zajisténi stravy:

* dovoz obédi

* pomoc pii pripravé jidla a piti

* pfiprava a poddni jidla a piti

Pomoc pfi zajisténi chodu domdacnosti:

* bézny tklid a tdrzba domicnosti, idrzba domacich
spotiebi¢d, pomoc pii zajisténi velkého dklidu

* nakupy, pochiizky, donaska léka

* prani pradla

Zprostfedkovini kontaktu se spole¢enskym prostfedim:

* doprovézeni k I¢kafi, na ufady, vefejné sluzby

* pomoc uzivatelim pfi vyfizovani soc.
davek,kompenzac¢nich pomicek, vypliovini formuldia,
jednani s ufady apod.

Zikladni socialni poradenstvi
Zprostiedkovani duchovni sluzby dle piani uzivateli

Pro obyvatele Knézic, Brodct a Hrutova je projekt jedinou
komplexni socidlni sluzbou. Projekt je také dilezity z hlediska
podpory zaméstnanosti v obci - zabezpecuje zikladni
zivotni potfeby v pracovni dobé tém obcanim, o které je
jinak postardno. Poskytovini sluzeb umoziuje rodinnym
pfislusnikim chodit nadéle do zaméstndni.

Rovnéz lze vyuzit sluzby kritkodobé  pifi zhorseném
zdravotnim stavu nebo po operaci.

PROVOZNI DOBA

Pracovni dny od 7.00 do 15:30 hod., dle potieb uzivateld
i ve ve¢ernich hodinach a o vikendech.

STATISTIKA

Pocet uzivatela:
Pocet tikont a ndvitév:
Pocet tvazki:




KONTAKT
Gen. Sochora 705, 67401 Ttebic,

N /4
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Charita

Ceska republika

tel: 568 851 146, 604 583 529, e-mail: domovinka.trebic@caritas.cz

Vedouci: Megr. Anna Strnadové (do 30.6.2009)
Bc. Marie Kuchafovi (od 1.7.2009)

Supervizor:  MUDr. Alena Viriové

Pracovnici: ~ Aneta Slatinskd, DiS., Marie Novikova, Eliska Kratkd, Jitka Svobodovi,
Jitka Vybiralovd, Zdenék Cermak, Frantisek O$mera, Katefina Fiserova

ZaloZeno: 4.10.1998

POSLANI

Poslinim Domovinky Ttebi¢ je umoznit seniorim a lidem
se zdravotnim postizenim z regionu Ttebi¢ zistat co nejvice
zapojeni do Zivota spole¢nosti. V' rimci denniho pobytu
v pfijemném bezbariérovém prostiedi jim pomdhdme udrzovat
¢i rozvijet jejich schopnosti a sobéstacnost, zabezpecovat jejich
potieby, necitit se osamoceni a smysluplné prozit kazdy den.

PRINCIPY

Respektujeme a chrinime dustojnost, svobodu rozhodovani
a soukromi kazdého ¢loveéka. Uzndvime jeho jedine¢nost
a pfizpisobujeme mu nase sluzby. Vytvifime piijemné
a bezpecné prostfedi. Pracujeme odpovédné a odborné,
s trpélivosti a citlivym pfistupem. Spolupracujeme s rodinou
a dalsimi osobami a institucemi zapojenymi do poskytovani
pomoci.

CILE

Lidé, ktefi vyuziji sluzeb Domovinky Ttebic:

* budou spolupracovat s pracovniky na rozvoji ¢i udrzeni
svych soucasnych schopnosti a dovednosti, a tak posilovat
svou sobéstacnost
ziskaji informace, pfip. podporu, k uskute¢néni svych
vlastnich pfani a plana
maji jistotu, Ze jim bude poskytnuta odbornd pomoc
a péce, kterou potfebuji
budou dile Zit ve svych domovech, presto maji moznost
navazovat spolecenské vztahy, prozivat radost, upeviiovat
své sebevédomi a necitit se osamoceni
mohou v piipadé zdjmu napliovat své duchovni potieby

CILOVA SKUPINA

Seniofi a lidé se zdravotnim postizenim (télesnym nebo

smyslovym) star§i 16 let, ktef{ jsou osaméli, maji sniZenou

sobéstacnost, potfebuji dohled a péci v pribéhu dne, citi se

neuzite¢ni nebo ztratili smysl Zivota.

Podminky pfijeti

* alespon Cdstecnd sobéstacnost, neni potieba nepfetrzity
individualni dohled

* zdravotni stav vyznamné neohrozuje zdravi a Zivot
(vlastni nebo ostatnich lid1)

* schopnost spole¢ného souziti v Domovince, schopnost
spolupracovat, dodrzovat vnitini pravidla a podilet se
na Ghradé sluzeb

* pfi vyuzivani sluzby dopravy — vzddlenost bydlisté do 5km
(z vétsich vzdalenosti jen po domluvé dle moznosti
zafizen{)

Provozni naklady

Hlavni dotace

MPSV Kraj Vysocina Mésto Trebic

2731948

1448000 134000 485200

%

>
Charita

Ceska republika

POSKYTOVANE SLUZBY

Zikladni ¢innosti

* Pomoc pfi zvlidani péce o vlastni osobu a hygieny
(pomoc pii béznych ¢innostech — pfi samostatném pohybu,
oblékani, osobni hygieng, stravovéni, orientaci,...)
Poskytnuti stravy (zajisténi stravy a népojd,...)
Vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti
(pracovni a vytvarné ¢innosti, hudebni aktivity a tanec,
trénovani paméti, Cetba denniho tisku, Casopisd a knih,
spolecenské hry a video,...)
Cinnosti k podpote socidlniho za¢lenéni
(povidani, pomoc pfi komunikaci, podpora vztahi
s rodinou a dal$imi lidmi, pfijimani névstév, prednasky,
koncerty, vychazky, doprovod pii jedndni v blizkém okoli,
akee pro vefejnost,...)
Cinnosti k udrzeni a rozvoji osobnich a socidlnich
schopnosti a dovednosti
(cviceni, ndcvik sobéstacnosti, rozvoj kognitivnich funki,
opakovini skolnich znalosti, prace na poéitaci, internet,...)
Pomoc s komunikaci pii obstardvini osobnich zdleZitosti
(socidlni poradenstvi, zprostfedkovini sluzeb jinych
poskytovateld,...)

Dopliikové ¢innosti

* Doprava charitnim autem do Domovinky a zpét
(ze vzdilenosti nad 5km jen po domluvé — dle moznosti
zafizeni)

* Péce o nohy

* Masize

* Duchovni péce
(prilezitost k G¢asti na bohosluzbg, piistup ke svitostem
a pomoc s piipravou, rozhovory s duchovnim, cetba
literatury, ...)

PROVOZNI DOBA
Provozni doba je v pracovnich dnech 7 - 16 hod. Kazdy

ndvstévnik si sim urcuje, ve kterych dnech a v jakém rozsahu
sluzeb Domovinky vyuzije.

STATISTIKA
Utivatelé:
Denni kapacita:
Pocet nivstév:
Pocet tvazka:

PRIBEH
A kdyz jsem uZ teoreticky védéla, co toto zarizeni nabixi,
byla jsem mile prekvapend skutecnosti. Pifjemny  persondl
a usmévavi klienti byl zdZitek, ktery se mi hluboce vryl
do paméti hned proni den. ..
Béhem praxe jsem meéla prilezitost vytvorit pro klienty riizné
aktivity, napriklad predndsky na téma: ,Advent*, nebo ,Znameni
zvérokrubu’, cetla jsem pribéhy ze Zivota a citdty na téma jak
uzivat Zivot*, o kterych jsme ndsledné diskutovali.
Kazdy den mé zde napliioval nejen vlastnim sebeuplatnénim, ale
hlavné moZnosti pomoci jinym lidem. Zacala jsem pocitovat, Ze
Jsem konecné nasla misto, kde jsem Stastnd - mognd i proto, Ze jsou
tam stastni také ostatni. Kdyz vidite cely persondl, s jakou liskou
a péci se dokdze vénovat témto lidem, poxndvite na samotnych
klientech odménu za toto iisili. Nen to ze strany klientii jen radost,
ale také uspokojent jejich potteb jako nékam patvit, mit moznost se
s drubym sdilet, védeét, Ze je tu nékdo, kdo ma o mé zdjem. ..
praktikantka E.B.




KONTAKT
Gen. Sochora 705, 674 01 Ttebic,

ZaloZeno: brezen 2005

POSLANI

Posldnim Stiediska rané péce Ttebi¢ je poskytovat komplex
sluzeb orientovany na podporu celé rodiny a podporu vyvoje
ditéte rané¢ho veku se zdravotnim postizenim ¢i ohrozenim

ve vyvoji na Ttebi¢sku, Jihlavsku a v pfilehlych regionech.

PRINCIPY

* Zisady dustojnosti uzivatele sluzby
Zisady ochrany prav uzivatele sluzeb
Zisady zplnomocnéni
Zisady nezdvislosti na institucich
Zisady prava volby a prvniho rozhodnuti
Zisady individudlniho pfistupu

Vedouci: Mgr. Pavlina Kovarova
Supervizor:  Mgr. Ivana Kudelova
Pracovnici: ~ Mgr. Jana Muskovd, Be. Lenka Hrubd

N /4

D>
Charita

Ceska republika

tel.: 606 860 551,568 851 402, e-mail: ranapece.trebic@caritas.cz, www.ranapecetrebic.cz

CILE

* Vyhleddvini rodin s détmi raného veku s postizenim nebo
ohrozenim ve vyvoji
Vhodnou senzomotorickou stimulaci snizit vliv prvotniho
postiZeni, ohrozeni
Zvysit vyvojovou droven ditéte v oblastech, které jsou
postizeny, ohrozeny
Posilit vnimani role rodice, celkova podpora rodiny,
provazeni rodiny
Vytvotit pro dité, rodinu i spole¢nost podminky pro
zapojeni do vzdélavacich instituci

CILOVA SKUPINA

* rodiny s détmi s kombinovanym postizenim
* rodiny s détmi s mentdlnim postizenim

* rodiny s détmi s télesnym postizenim

* rodiny s détmi se zdravotnim postizenim

* rodiny s détmi ohrozenymi ve vyvoji

Rand péce zacind zjisténim ohroZeni nebo postizeni ditéte.
Déti ve véku od 0 — 7 let véku.

Provozni naklady

Hlavni dotace

MPSV Kraj Vysocina Mésto Trebic

1132359

801000 30600 114 800

%

>
Charita

Ceska republika

POSKYTOVANE SLUZBY

* Terénni sluzby — konzultaéni navstévy poradce v rodiné
ditéte
Podpora a poradenstvi v prvnich letech Zivota ditéte
s postiZenim, ohroZenim ve vyvoji
Podpora rodiny, naslouchdni, provizeni
Ambulantni konzultace ve stfedisku rané péce Ttebi¢
Podpora pii jedndni s arady, odborniky, zprostfedkovini
kontakta
Moznost zaptjéeni a konzultace pfi vybéru stimula¢nich,
rehabilita¢nich a kompenza¢nich pomuicek
Doporuceni a zaptijéeni odborné literatury, videa, CD
Pomoc pii hleddni vhodnych predskolnich a skolnich
instituci
Pomoc pfi integraci, zprostfedkovéni osobni asistence
Vikendové psychorelaxa¢ni pobyty
Odpoledni setkévini rodin , KLUBIK®
Odborné predndsky

PROVOZNI DOBA

Terénni konzultaéni navitévy

Sluzby stiediska jsou poskytoviny v pribéhu celého
kalenddfniho roku v pracovni dny,

a to v dobé mezi 7:00 a 17:00 hodinou.

Ambulantni konzultace

Uzivatelé maji moznost pfi feseni aktualnich probléma
vyuzit konzultace pfimo v kancelafi stfediska. K ambulantni
konzultaci se uzivatelé pfedem objednaji na urcity termin.
Telefonické a e-mailové konzultace

Pracovnici strediska nabizi uzivatelskym rodindm moznost
telefonické konzultace nebo e-mailové konzultace.

Telefonni konzultace jsou pro uzivatele nabizeny v dobé
mezi 7:00 hod - 17:00 hod.

Zikladni sluzby rané péce jsou rodindm poskytoviny

ZDARMA.

STATISTIKA
UZivatelé:
Pocet navstév:
Pocet tvazki:

ZNASI CINNOSTI

V' pribéhu roku 2009 pracovnici stfediska usporadali dva
Psychorelaxa¢ni vikendové pobyty, kterych se zicastnilo 13
rodin, které jsou uzivateli sluzeb rané péce.

Cilem pobytd bylo umoznit rodindm, které maji malé dité
se zdravotnim postizenim ¢i ohrozenim ve vyvoji, pifjemné
a uzitecné stravit vikend, ziskat pritele a nacerpat nové sily
ke zvladani svych kazdodennich tézkosti.

Prvni pobyt se konal v mésici kvétnu v Penzionu Jizddrna
v Otradicich, druhy v mésici zafi v Hotelu Skalsky Dvir
nedaleko Bystfice nad Pernstejnem.

Pravidelné probihala odpoledni setkdni rodin KLUBIK
v Ttebici a Jihlavé. Setkdni v Ttebi¢i probihaji posledni patek
v mésici a v Jihlavé 4krit roéné vzdy v odpolednich hodinach.
Rodice si zde vymeénuji zkusenosti, kontakty, navazuji novi
pratelstvi. Vzdy je pfipraven program pro déti i rodice.

Dhne 26. 12. 2009 se v prostorach kostela Ceskobratrské cirkve
evangelické v Ttebici uskutecnil koncert smiseného péveckého
sboru CORUSCANTE.

Vytézek z dobrovolného vstupného ¢inil 5 100,- K¢ a byl
vénovan na potieby stiediska, bude pouzit na financovini
psychorelaxa¢nich pobyti v roce 2010.
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STACIONAR USMEV

KONTAKT

G. Sochora 705, 674 01 Ttebic,

tel. 568 851 088, 776 252 615, e-mail: usmev.trebic@caritas.cz
Chelcického 904, 676 02 Mor. Budéjovice

Ceska republika

Vedouci: Mgr. Tomds Barak DiS

Supervizor: ~ PhDr. Soia Cpinovi

Pracovnici:  Frantisek Dvofik, Katefina Fiserovd, Zdeika Hobzov4, DiS.,
Megr. Pavlina Kovarovd, Lenka Kracikovd, Véra Vorlickovd, Hana Fialova,
Jana Mrhovd, Marie Pofizovd, Mgr. Sylva Oplatkovi, Michal Said],
Anna Blazkovi, Zdenka Cihdkovi

Zalozeno: 6.9.1999

POSLANI

Poslinim denniho Staciondfe Usmév Ttebi¢ je poskytovat
podporu a pomoc lidem s mentilnim a kombinovanymi
socidlniho uceni, pracovnich a vzdéldvacich aktivit usilujeme
o posilovdni a rozvoj samostatnosti, navazovani a udrzovini
socidlnich vztaht a zaclenéni se do bézné spole¢nosti.

PRINCIPY

* zisada podpory a nezbytna mira pomoci

* zdsada dodrzovéni prav uzivatele sluzby

* zdsada zapojovini uzivatele do spolurozhodovani

* zdsada individudlniho pfistupu k uzivateli

* zdsada piizpisobovani se potfebim uZivateli sluzeb
* zisada podpory celozivotniho vzdélavani pracovniki

CILE
* zprostiedkovat socidlni kontakty, zaclenit se do bézné
spolecnosti prostfednictvim Gcasti na spole¢enskych akcich
(vychdzky, kulturni akce, navstévy pamitek, nikupy
v obchodech) a jejich organizovinim (vystavy, pobytové akce)
* samostatnost uzivatele sluzeb, prostfednictvim podpory
a pomoci pii sebeobsluze — nicvik a rozvoj dovednosti
v osobni hygieng, péce o vlastni osobu, stolovéni atd.
* osvojit a rozvijet pracovni dovednosti uzivateli sluzeb
v dilndch a terapiich
* moznost sebevyjidieni uzivateli — umoznit komunikaci
béznymi ¢i alternativnimi zptsoby
* prispivat k udrzeni nebo zlepseni fyzického stavu uzivatele
sluzeb
* prispivat k udrzeni a rozvoji rozumovych schopnosti
a dovednosti

CILOVA SKUPINA

* Osoby s mentdlnim a kombinovanym postizenim ve véku
od 18 do 64 let z Tiebice, blizkého i vzdilenéjsiho okoli
(Jemnicko, Ndméstsko, okoli Jaroméfic, Okfisek a dalsi)

* Cilovou skupinu netvofi osoby bez diagnézy mentdlniho
postizent, jejichZ zdravotni stav vyZaduje poskytnuti
Ustavni péce ve zdravotnickém zafizeni, s diagnézou
akutniho infekéniho onemocnéni a projevy chovini,
které ohrozuji své okoli, dile osoby s pouze sluchovym,
zrakovym, télesnym postizenim a s dusevnim
onemocnénim nebo autistickymi rysy

Hlavni dotace

Provozni naklad
y MPSV Kraj Vysocina

PR N Investicnf ndklady
Mésto Trebic Mésto Jaroméfice n. R

3781807 2272000 278 000

282300 10000 711462

Tento projekt byl uskute¢nén s podporou mésta Jaroméfice nad Rokytnou

2 4 v

Ceska republika

POSKYTOVANE SLUZBY

Zikladni ¢innosti

* Pomoc pfi zvlidani béZznych tkonu péce o vlastni osobu
pomoc pii prostorové orientaci, samostatném pohybu
ve vnitfnim prostoru
pomoc pii oblékani a svlékani véetné specidlnich
pomucek
pomoc pii presunu na vozik ¢i lazko
pomoc a podpora pii poddvini jidla a piti

* Pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro

osobni hygienu

pomoc pii béznych tkonech osobni hygieny, pomoc pii
pouziti WC

* Poskytnuti stravy
zajisténi a poddvani svaciny a jednoho hlavniho jidla,
zajisténi pitného rezimu

* Vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti

* pracovni ¢innosti ve vytvarné, keramické a dfevaiské

dilné
cvi¢né vafeni, hudebni ¢innosti
relaxacni, rehabilitaéni a kondiéni cviceni, sportovni
a spolecenské hry
ndcvik sebeobsluznych ¢innosti, ndcvik alternativni
komunikace
bazilni stimulace, dotekova terapie, canisterapie,
hipoterapie,
préce na pocitaci
opakovéni skolnich znalosti
ndcvik a upeviiovini motorickych dovednosti

* Zprostiedkovini kontakti se spolecenskym prostiedim
navstévy kulturnich akef
seznamovdni s vefejnymi prostory (obchody, posta, Gfad
préce, knihovna...)
vylety, ndvstévy pamdtek
socializa¢ni pobyty
nakupovini, cestovini MHD a jinymi dopravnimi
prostiedky, pohyb po ulicich,

ndvstéva kavirny, restaurace ad.)

NAR USMEV TREBIC

* Socidlné terapeutické ¢innosti — podporujici socidlni
zaclenovani osob
adaptace na bézné prostiedi
ndcvik socidlnich dovednosti
* Pomoc pii uplatiiovini prav, opravnénych zajmi a pfi
obstardvani osobnich z4jma
zdkladni socidlni poradenstvi
podpora pfi dodrzovéni prav
Fakultativni ¢innosti: Svozovi sluzba, Canisterapie,

Hipoterapie

PROVOZNI DOBA
PO-PA 6.00 - 15.00 hod.

STATISTIKA

Pocet uzivatelii: 41
Pocet navitév: 3784
Kapacita: 23 osob
Pocet dvazka: 8,7
PODEKOVANI

Jsme rodice télesné postizené deery. Lucka nechtéla nikdy byt sama,
at' ve Skole, v nemocnici, u prarodicil, stdle chtéla nékoho z nds
kolem sebe. Nds Zivot se zménil diky Staciondri Usmév. Dojizdi
do néj 3x tyjdné a je moc spokojend. Chtéli bychom s manzelem
velice podékovat pracovnikiim staciondre za trpélivost a ochotu
pomdbhat vsem klientiim.

Ve staciondri vlddne pohoda a je zndt, Ze tu jsou klienti radi. Treba
Jen doba, kdy Lucka nemiize do Usmévu odjet, af uz z dirvodu
nemoci i lékarské kontroly je pro ni, a myslim,Ze i pro ostatni
klienty, neskutecné dlouhd.

Vsem pracovnikiim velky dik. Veseld
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Charita

Ceska republika

KONTAKT

L. Pokorného 15, 674 01 Ttebic,
tel: 568 408 479, mob.: 776 274 311, e-mail: paprsek.trebic@caritas.cz

Vedouci: Mgr. Jindfiska Smejkalova
Supervizor:  Mgr. Jifi Supa
Pracovnici:  Jaroslava Oberreiterovd, Mgr. Lenka Vidliakové, Lenka Rysava, DiS., Rendta Dohnalova
Pravidelné spolupracuji: MUDr. Petr Pokorny (psychiatr), Be. Karel Novék (jihen),
Martin Hronza (arteterapeut), Nada Trojanova (méstska knihovna)

ZaloZzeno: 8.9.1998

POSLANI

sluzba je poskytovina bezplatné

vyuziti sluzby i jednotlivych nabizenych ¢innosti je
dobrovolné

sluzba podporuje nezavislost a samostatnost uzivateli
sluzby

sluzba zachovivi lidskou distojnost

sluzba pristupuje individudlné ke kazdému uzivateli
zachovava rovny pfistup k uzivatelim

partnersky vztah mezi uZivatelem a pracovnikem

PRINCIPY

* sluzba je poskytovina bezplatné

* vyuziti sluzby i jednotlivych nabizenych ¢innosti je
dobrovolné
sluzba podporuje nezavislost a samostatnost uzivateli
sluzby
sluzba zachoviva lidskou distojnost
sluzba pristupuje individudlné ke kazdému uzivateli
zachovivi rovny piistup k uzivatelam
partnersky vztah mezi uZivatelem a pracovnikem

CILE

* zvladat dovednosti bézného Zivota, jako je hospodafeni
s finan¢nimi prostiedky, cestovani, nakupovani, vafeni,
hygiena, uklid, prani, telefonovini, internet, apod.
vyuzivat bézné dostupnych sluzeb a uplatiiovat svd
ob¢anska préva. Aby zvladli samostatné komunikovat
s ufady a institucemi, vyuZivat spolecnosti nabizené
moznosti jako je kulturni a sportovni vyziti, nivstéva
restaurace, spotiebitelské sluzby (kadefnictvi, obchody),
atd.
zorganizovat svij denni rezim a smysluplné vyuzivat
volny ¢as
zastdvat rizné socidlni role jako je zaméstnanec, partner,
rodi¢, kamardd, ¢len zdjmového klubu, politické strany,
apod.
bez vétsich potizi komunikovat ve svém pfirozeném
socidlnim prostredi
dalsim cilem naseho Centra je rozsitit povédomi obyvatel
Ttebic¢ského regionu o problematice dusevnich nemoci

CILOVA SKUPINA

Cilovou skupinou jsou osoby ve veéku 18 — 64 let trpici
zdvaznym dusevnim onemocnénim

Trebi¢ska. Z diagnostického hlediska se jednd predevsim
o osoby s diagnézami schizofrenie, schizotypalni poruchy
a porucha s bludy, afektivni poruchy, neurotické, stresové
a somatoformni poruchy a poruchy osobnosti.

Provozni naklady

Hlavni dotace

MPSV Kraj Vysocina Mésto Trebic

1299173

700 000 425000 110 100

%

>
Charita

Ceska republika

POSKYTOVANE SLUZBY
* kontakt s lidmi s obdobnymi problémy

* zikladni socidlni poradenstvi
* doprovod a podpora pii jedndni s Grady
* zprostiedkovéni dalsich sluzeb a informaéni servis
rozvoj pracovnich ndvykd a podpora pii orientaci na trhu
price
podpora pii feseni krizovych situaci
besedy, pfedndsky, vzdélavini
zprostiedkovini poznatki z oblasti psychiatrie
a psychologie
relaxacni cviceni
tvirci dilny, arteterapie
ndcvik praktickych dovednosti (napf. vedeni domécnosti,
hospodafteni s finanénimi prostedky)
nécvik cestovani
ndcvik spolecenského chovani
rozvoj komunikacnich dovednosti
kulturné spolecenské a volnocasové aktivity
duchovni podpora

PROVOZNI DOBA

Centrum sluzeb: PO -PA 8:00 — 14:00 hod.

Terénnistluzby: ~ PO-CT  8:00- 16:00 hod.,
PA 8:00 — 14:00 hod

STATISTIKA

Pocet uzivatela:
Kapacita:

Pocet viech kontakti:
Pocet tvazki:

BASEN

Strach ze smrti, 14.1. 2009
Kdyz premdhdim sviij tichy hlas,
kdyz pominu, co bude zas...

Ze pro vsechny Zivot se zméni
ajd?... utonu v osamén.

Kdyz neutonu jesté dnes,

pak zitra prijde hriiza... dés...
co na veky nds vsechny spoji...
mym dechem, viini, rdny zhoj.
Hned spocineme ve své snaze,
tu spocineme mnohem sndze.
My spocineme ve svém snént,
v opojent, 2apomneént.

I ja utonu v zapomnént...

ugivatelka Kldra




KONTAKT
L. Pokorného 15, 674 01 Ttebic,

ZaloZeno: 1.1.2009

POSLANI

Komunitni centrum Klubi¢ko Ttebi¢ pomaha rodindm s détmi
ve véku do 6 let v regionu Ttebi¢ hledat zdroje a moznosti
pro jejich zapojeni se do ptedskolniho, skolniho, pracovniho
a socidlniho prostiedi

PRINCIPY

dobrovolnost

anonymita

bezplatnost

dostupnost

princip bezpeci

princip prava volby

princip individudlniho pfistupu
princip pfirozeného prostiedi

Vedouct: Jana Horakova, DiS

Supervizor:  Mgr. Monika Varikovd

Pracovnici: ~ Mgr. Jitka Irovska, Rendta Dohnalové
Pravidelné spolupracujici: PhDr. et PaedDr. Jana Matéjkova

N /4
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Charita

Ceska republika

tel.: 568 408 476, e-mail: ambrela.trebic@caritas.cz

CILE
u détive véku od 3 -6 let
* osvojeni zdkladnich hygienickych, stravovacich
a sebeobsluznych pravidel
umisténi ditéte do bézné nebo specidlni matetské skoly
odstranéni a pfekondni nisledkd nespravné feci
rozvoj komunikacnich schopnosti
dosazeni co nejvyssiho rozvoje osobnosti ditéte
zapis do prvnich tfid zakladnich skol
zaclenéni do skupiny vrstevnikd

urodin

* socialni za¢lenéni rodin s détmi

* vyuziti jejich vlastnich sil pfi feseni obtiznych situaci
* orientovani se v aktudlni Zivotni situaci

* motivace k umisténi déti do matefskych skol

CILOVA SKUPINA

Rodiny s détmi ve véku od 3 - 6 let, které:
* jsou nebo mohou byt ohrozené nevhodnym zptsobem
Zivota
Ziji v socidlné znevyhodnéném prostiedi
pochazi z vicecetnych rodin
pochazi z dvojjazy¢ného prostredi
pochazi z etnickych mensin
pochazi z nedplnych rodin
chtéji navizat pritelské vazby a vztahy s vrstevniky

Provozni naklady

Hlavni dotace

MPSV Kraj Vysocina Mésto Trebic

797 002

550000 20000 180000
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Ceska republika

POSKYTOVANE SLUZBY

Vzdélavaci ¢innost
* rozvoj zraku, sluchu, hmatu, ¢ichu, chuti
* pochopeni vyznamu slov - nahote, dole, vlevo vpravo...
* osvojeni si vyznamu slov - den, noc, rdno, vecer,
pojmenovini dnil, mésici
osvojeni si dovednosti vedoucich ke zvlddnuti pocitani
priprava na psani, spravné drzeni tuzky
podpora spravné vyslovnosti
rozsifovani slovni zdsoby
pomoc pii odstrafiovini a pfekondvini nisledkd nespravné fei
dodrzovini Cistoty
vedeni k samostatnosti pii oblékdni
trénovini paméti

logopedie

Pohybové aktivity
jizda na kolobézkach, kolech, cviCeni na zinénkach, cviceni se
sportovnimi pomtckami, vychdzky do okoli, jizda na oslicich

Vychovné ¢innosti

pozndvani tradic, kultury a zvykd, upeviiovini vztahd
k hodnotim, ziskdvini samostatnosti a schopnosti projevovat
se jako samostatnd osobnost

Doprovod na jednani s diady

doprovod rodiny na rizné odbory — socidlné pravni ochrana
déti, oddeleni péce o dité, socidlni odbor - oddéleni divek
stitni socidlni podpory, ddvek hmotné nouze..., pomoc pii
sepisovani ufednich Zddosti a dalsich dokumenti, pomoc pii
vypliovini formulafa

Spoluprice s mateiskymi skolami, odborniky
zprostiedkovéni dalsi ndvazné pomoci odborniki - doprovod
na jedndni v rimci umisténi ditéte do matefské Skoly,
specidlni skoly, pedagogicko psychologické poradny, doprovod
k odbornému lékafi - logoped, klinicky logoped ...

Kulturni a spolecenské akce, vylety

PROVOZNIDOBA

UT,ST,CT ~ 9,00-12,00

ambulantni sluzba /sluzba je poskytovina v zafizeni/
PO, PA 9,00-12,00

terénni sluzba /sluzba je poskytovina piimo v rodinich/

STATISTIKA
Pocet uzivatelu:
Pocet kontakti:
Pocet tvazka:

PRIBEH UZIVATELE

Skromnd radost

Je jich pét. Maminka, miminko a t7i predskoldci. Maminka md
hodné starosti! Postarat se o bydlent, déti, jidlo a obleceni. Md
toho hodné, ale vidy vSechno déld s velkou ldskou. Déti ma pres
vsechny své starosti moc rada. Ted bydli v malém byté. Dvé déti uz
piijdou po prazdnindch do zakladni skoly. A aby to ve skole dobre
zvlddly, chodi za nimi také pani ucitelka z Klubicka. Nosi rizné
tikoly, které vidy déti s dsmévem rady pini. Jsou velmi Sikovné
a 0 pochvaly neni nikdy nouze. Do skoly se uz moc tési. Z maminky
i x déti sdlala pres vSechna ta tiskali obromnd, skromnd radost.




KONTAKT
L. Pokorného 15, 674 01 Ttebic,

Vedouct: Jana Horakova, DiS

ZaloZzeno: 3.4.2000

POSLANI

Formou vzdélavacich, sportovnich a vytvarnych cinnosti,
navazovanim a udrZovinim vztahi pomdhime détem
a mlddezi ve véku od 6 do 20 let z regionu Ttebi¢ v jejich
Uspésném  zapojeni do Skolniho, pracovniho, kulturniho,
spolecenského prostredi.

PRINCIPY

dobrovolnost

anonymita

bezplatnost

dostupnost

princip bezpeci

princip prava volby

princip individudlniho pfistupu
princip pfirozeného prostiedi

Supervizor:  PhDr. Soria Cpinova
Pracovnici: ~ Mgr. Andrea Zimolové, Mgr. Jarmila Hosekova, Mgr. Jitka Irovsk4,

Bec. Miroslava Danielovd, Katefina Bogdanova, Lukas Polakovi¢, Stépanka Mackovd
Pravidelné spolupracujici: PhDr. et PaedDr. Jana Matéjkova
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Ceska republika

tel.: 568 408 476, e-mail: ambrela.trebic@caritas.cz

CILE
rozvoj komunikacnich dovednosti v ¢eském jazyce
zvy$eni vzdélanostni drovné
uméni smysluplného vyuziti volného ¢asu
zvy$eni schopnosti, znalosti a dovednosti
zvy$eni samostatnosti uzivateld
posileni orientace v aktudlni Zivotn{ situaci
zvy$eni informovanosti o moznostech a rizicich
nevhodného chovini

CILOVA SKUPINA

déti a mladez ve véku od 6% — 20 let, ktefi
* chtéji vyplnit svij volny ¢as
* se ocitaji v obtizné zivotni, se kterou si nevi rady
* jsou ohrozeny nevhodnym chovinim (uZivini drog,
projevy nisili, kradeze ...)
nemaji finan¢ni prostfedky pro navstévu placenych
krouzki
Ziji v socidlné znevyhodnéném prostiedi
pochazi z vicecetnych rodin
pochazi z dvojjazy¢ného prostredi
* déti, které jiz nastoupily do 1. tfidy zdkladni skoly

Provozni néklady

Hlavni dotace

MPSV Kraj Vysocina Mésto Trebi¢

1564320

945000 76 000 485700

%

>
Charita

Ceska republika

POSKYTOVANE SLUZBY

¢ vzdélavaci ¢innosti: individulni $kolni dou¢ovani
a ptiprava do skoly, poradenstvi pii vybéru skoly, zakladni
socidlni poradenstvi
pracovni ¢innosti: price v dilndch — keramika, vafeni, §iti
+ rucni price
klubové ¢innosti: price na poéitaci s pfistupem
na internet, stolni hry, stolni fotbdlek, DVD, jizda
na kolech, horolezecka sténa, divadelni krouzek,
fotokrouzek ...
hudebni zkusebna: pro zkousky zaéinajicich hudebnich
kapel
kulturni a spolecenské akce
besedy, prednasky, skupinové ¢innosti pro rozvoj
socidlnich dovednosti
logopedie

PROVOZNIDOBA

PO-CT 13,30 - 18,00

PO-PA 12,00-15,00  individualni gkolnf
doucovini a piiprava do skoly

STATISTIKA

Pocet uzivateli:
Pocet kontakti:
Pocet dvazki:

PRIBEH UZIVATELE

Odrazovy miistek

Helena je jako kazdd jind holka. Mladd, veseld romskd divka,

s hlavou plnou snil a planii. ,Asi pijdu na kadefnici. Jsou tam

i holky.” znélo mi v usich jeji radoby konecné rozhodnuti. ,A co bys
chtéla délar?*

»Chtéla bych byt jako Vy, tieba tady v Ambrele. To by mé hodné
bavilo.“ ... zasnila se a v ocich jakoby zhasla nadéje. Na néjaky
cas posmutnéla. Z jejich studijnich vysledkii a predpokladii bylo
patrné, Ze by socidlni skolu hravé xvlddla. JenZe je to zkritka
takovd tradice, dceru nepustit do svéta a jesté k tomu studovat.

A ten pocit, Ze je jind, tahl jeji idedly k zemi. Jeji zvédavost

vsak byla silnéjsi nez tradice a pocit vyjimecnosti. Po drobnych
otdzkach a malych odpovédi zjistovala moznosti a schopnosti, jak
se na socidlni skolu pribldsit a jak se pripravit na zkousky. Pak
Pprisly odvaznéfsi otazky a jasnéjsi odpovédi. A pocit, Ze je jind se
vyparil. I sen je zas o kriicek bliz. Chtélo to jen dobry odrazovy
miistek. Dnes je Hela pribldsend na socidlni Skolu a ndm nezbyvd,
ne ji jen hodné, ale hodné drzet palce.
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KONTAKT

Vedouci: Be. Sarka Majerové

Ceska republika

Vedouci KLUBu ZAMEK—centra prevence Trebi¢: L. Pokorného 15, 67401 Ttebic,
i tel: 568 408 483, 736 529 299, e-mail: zamek.trebic@caritas.cz, www.klubzamek.cz
BARAK nizkoprahovy klub: Mlideznicka 229, 674 01 Trebic,
. _ tel: 568 422 520, 608 609 466, e-mail: barak.trebic@caritas.cz, www.klubzamek.cz

PRIMARNI PREVENCE: L. Pokorného 15, 674 01 Ttebic,

tel: 568 408 480, 736 529 336, e-mail: prevence.trebic@caritas.cz, www.klubzamek.cz
STREETWORK: L. Pokorného 15, 674 01 Trebic,

tel: 568 408 480, 731 646 993, e-mail: streetwork.trebic@caritas.cz, www.klubzamek.cz

Odborny garant: PhDr. et PaedDr. Jana Matéjkova

Supervizor:
Pracovnici:

PhDr. Soria Cpinovi
Bc. Marie Jansovd, Dana Janouskovd, Jifi Jedlicka, Mgr. Markéta Dokulilovd, Lenka

Veskrnovi, Jaroslav Marek, DiS., Be. Lenka Odehnalova, DiS., Petra Novotni,
Hana Svobodovd, Mgr. Michaela Pipalova, Mgr. Lenka Novotnd, Petra Cechovd,
Ing. Petr Novik, Be. Pavla Jezkovd, DiS., Zdenka Auerovid, Monika Dolezalov4,
PhDr. et PaedDr. Jana Matéjkova, Helena Klira Zdkova, Milada Matouskovd

Zalozeno:

KLUB ZAMEK - centrum prevence Ttebic: 5. 4. 1994, rozdéleni sluzeb:

BARAK nizkoprahovy klub: 20. 11. 2006, PRIMARNI PREVENCE: 1. 1. 2007,
STREETWORK: 1. 1. 2009

POSLANI

KLUB ZAMEK - centrum prevence Trebic poskytuje détem
a mladym lidem ve véku 6 — 20 let v Ttebi¢i a okoli, ktefi se
mohli ocitnout nebo se ocitli v obtiZné Zivotni situaci, zdzemi,
pomoca podporu, a to prostiednictvim sluzeb —nizkoprahového

klubu BARAK, terénniho programu STREETWORK
a PRIMARNI PREVENCE na skolach.

PRINCIPY

Sluzby jsou poskytovany v pfirozeném prostredi uzivatela
sluzeb a jsou Casové a mistné prizpisobené

Pracovnici respektuji svobodnou volbu uzivateli sluzeb

ve vybéru a Castosti vyuzivini nabizenych sluzeb
Uzivatelé sluzeb maji moznost ziistat v anonymité
Pracovnici pfistupuji rovnocenné k uzivatelum sluzeb
Pracovnici dodrzuji priva uzivateld a zdroven dbaji

na jejich dodrzovini mezi uzivateli navzdjem

Nabizené sluzby jsou pfizptsoboviny potfebim jednotlivcd
Pracovnici podporuji uzivatele k samostatnosti a motivuji je
k rozvoji socidlnich dovednosti a zdatnosti

Na uzivatele je pohlizeno jako na celistvou osobnost
Sluzby jsou neustile zkvalitioviny

KLUB ZAMEK -centrum prevence Tiebic

(BARAK nizkoprahovy klub) Provozni naklady Hlaynl dOtﬁce —
Kl’aj Vysocma MPSV Kraj Vysocina Mésto Trebic
FOND VYSOCINY 2343 637 1695000 472000 126 000
KLUB ZAMEK -centrum prevence Ttebi¢ v dot
(PRIMARNI PREVENCE) Provozni naklady _ dunicotace S
Kl’aj VySOCi na MSMT Kraj Vysocina Mésto Trebi¢
FOND VYSOCINY 459 021 90000 150000 126 900
KLUB ZAMEK -centrum prevence Tiebi¢ -
STREETWORK) . Hlavni dotace
( Provozni naklady — .
MPSV Kraj Vysocina Mésto Trebi¢
576773 250000 105000 216 000

Ceska republika

CILE

* predchdzet negativnim vlivim v Zivoté déti a mladych
lidi (zneuzivani navykovych litek, rizikovy sexudlni Zivot,
nésili, pfedsudky, kriminalita a jiné) a zmirnit dopady
téchto vlivi

* zallenit déti a mladé lidi do skupiny vrstevnika
a spole¢nosti

* vytvofit détem a mladym lidem podminky a zdzemi pro
rozvoj osobnosti

* posilit schopnosti déti a mladych lidi samostatné zvlidat
obtizné situace a piijmout disledky svych rozhodnuti

CILOVA SKUPINA

Déti a mladi lidé, ktefi by se mohli ocitnout nebo se ocitli
v obtizné situaci:

- ve vztazich (rodina, vrstevnici, partnefi apod.)

- ve $kole / v zaméstndni / na ufadech

- ve volném (ase,

a to ve véku 6 - 18 let (PRIMARNI PREVENCE), 12 - 20
let (BARAK nizkoprahovy klub a STREETWORK).

Zafizeni provozuje 3 sluzby, které funguji na principu
provazanosti:

BARAK NIZKOPRAHOVY KLUB
Nizkoprahovy klub je misto, kde mohou déti a mlidez

bezpecné travit volny Cas a vyuzivat socidlni sluzby.

Poskytované sluzby

pomoc a podpora pii zvldddni problému (napf. ve skole,

v roding, s praci, se Sikanou, s drogami, s partnerem, ...);
pomoc s hleddnim brigidy, price, s vybérem skoly
jedndni s institucemi ve prospéch uzivatele sluzby (socidlni
odbor, policie, skola...)

doprovod do zafizeni nivazné sluzby (psycholog, 1ékaf,
policie, poradna...)

doucovéni a pomoc s domacimi tkoly

informacni servis

skupinové préce (napf. programy specifické primarni
prevence, psychosocidlni skupina, vecerni kluby)
volnocasové aktivity (vytvarnd a keramickd dilna, hudebni
zkusebna, sportovni vyziti, klubové aktivity — stolni
fotbalek, kule¢nik, ping-pong, stolni hry, ...)

vyjezdni a pobytové akce

Provozni doba
pondéli, utery, ctvrtek, patek  14:00 — 19:00
stteda po domluvé individudlni poradenstvi 15:00 - 18:00

Statistika
Pocet uzivateli: 183
Pocet kontaktd: 5347

Pocet tvazki:

5,757
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Piibéh uzivatele

Mirka k ndm zacala dochdzet v roce 2007. Chodila dosti
nepravidelné, protoZe xrovna nastoupila do skoly v Praze. Tam
bydlela u své sestry, kterd se Zivila jako striptyzovd tanecnice kdesi
v baru.

Mirka previzné sedéla u baru se slzami v ocich a jen tézko se s ni
dalo komunikovat. Samoziejmosti u ni byly velké vykyvy ndlad,
kdy se béhem minuty stala ze sméjici se Mirky Mirka uplakand,
neschopnd Fict, co se stalo. (Jiz. v minulosti navstévovala nds klub
v Zidech, kam dochdzela do terapeutické s&upiny.} VyZadovala
vZdy velmi jemny pristup a pracovnici ji museli do rozhovorii
hodné povzbuzovat. Postupné jsme se dozvidali, Ze md problémy
v rodiné, kde Zila s matkou a nevlastnim otcem. Ani s jednim z nich
si nerozuméla. Matky se dokonce, jak sama uvddeéla, bala. Casto
u ni byly videét stopy po sebeposkozovini (fexné rany na rukdch,
stopy po cigaretdch, apod. ). Z dlouhych rozhovorii vyplynulo, Ze je
to pro ni mnohdy jediné, co ji umoZiiuje néco citit. (,kdyZ se rezu,
citim bolest a wvolnéni, aspor néco citim). Viechny tyto priznaky
nds vedly k tomu, Ze potiebuje odbornou pomoc. Béhem roku se ndam
Ji podartilo presvédcit, aby v Praze kontaktovala psychiatra. Ten ji
predepsal antidepresiva. Ta ji bohuzel nevyhovovala, takZe je zdhy
prestala uzivat.

Béhem skolniho roku si nasla partnera — o dost starsiho cizince.
Jeji stav se hodné zlepsil (zacala se o sebe vice starat, ve skole ji
to vic bavilo, byla veselefsi, tezné riny se zacaly hojit a nové
nepribyvaly). Asi po mésici vsak zjistila, Ze jeji pritel je dealer drog.
Zprou se s nim chtéla rozejit, ale postupem casu mu jeho dealerstvi
zacala tolerovat.

V roce 2009 uz se objevovala jen mdlo. Hodné se osamostatnila:
zacala si privydeldvat na brigdddch v supermarketu a byla vcelku
spokojend. Vztahy navazovala prevdiné s muzi starsimi nez byla
ona a mnohdy i Zenatymi.

Shrnuti: Uzivatelka potiebovala previzné vyslechnout, nesoudit,
mit si komu postézovat, na koho se obratit, komu ditvérovat, komu
zavolat ¢i poslat sms v pripadé nouze, na koho se obritit, kdyz
nevédéla, jak nékteré véci zaridit.

N 12
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Charita

Ceska republika

PRIMARNI PREVENCE

Primérni prevence se vénuje realizaci preventivnich programu
pro skolni kolektivy, a to zejména na zdkladnich a stfednich
skolach. Smyslem téchto programil je, aby déti a mladez ziskali
znalosti, dovednosti a postoje podporujici zdravy Zivotni styl,
a aby tyto pfednosti dokdzali uplatnit ve svém chovéni nejen
v dobg¢ realizace programu, ale i v bézném Zivoté.

Poskytované sluzby

* pomoc a podpora pii zvlddani problémi (napf. feseni
konfliktd, vybéru skoly apod.)

* informacni servis

* skupinovd préce - specifickd primdrni prevence

* jedndni s institucemi ve prospéch uzivatele sluzby

* doprovod do zafizeni nivazné sluzby

Témata nabizenych programi:
»Pohodovi tfida“

,Abeceda zdvislosti“

,2Hodnota sexuality“

»Na kfizovatce*

»Jsem jaky / jaka jsem*

,Abeceda zavislosti II aneb lehké drogy*
,Abeceda zavislosti III aneb Neldtkové zévislosti*
,Ve zdravém téle zdravy duch®

,Povidej, naslouchej a bud’ sim sebou*
yJak spravné fici ,NE!““

»Jak se nestdt obéti

,Chran své télo”

«

Provozni doba
Pondéli, dtery, ¢tvrtek a patek v dopolednich hodindch -
v ramci $kolni vyuky

Statistika
Pocet uzivatelti : 4374, Pocet kontakta: 5123,
Pocet uvazka: 1,215

Piibéh

Se skolou bylo domluveno pro tridu téma ,pohodovd tiida®, které
Je zaméteno na vzdjemné vztahy a jejich zlepsent. Toto téma je
nejcastéji zarazovdno do Sestych tiid, kdy se casto schazi nové
kolektivy. Po pronim programu vyplynulo, %e Zdci maji ve tiidé
problém ve vzdjemnych vztazich, byly patrné naznaky sikany
od jedné ze spoluzacek. Do fesent situace byli xapojeni jak sami Zdci,
tak i ucitelé, kteri spolupracovali i s dalSimi institucemi. Resent se
dalo do pohybu a v dalsi cdsti programu jiz sami Zdci sdélovali
zlepsent jak dané situace, tak i vzdjemnych vztahi. Vzdjemné se
oceriovali za viili pracovat na vztazich a zlepsit prostiedi ve své
t7idé a oceriovali i to, Ze byli schopni se diky programu i po ném lépe
poznat. Zlepsent situace vnimali i ucitelé dané skoly.

KLUB ZAMEK

CENTRUM PREVENCE TREBIC
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Ceska republika

STREETWORK

Smyslem STREETWORKu neboli terénni socidlni
sluzby je vyhleddvat a kontaktovat skupiny i jednotlivce
neorganizovanych déti a mlddeze v Ttebi¢i v jejich pfirozeném
prostiedi — ulice, parky, herny, nddrazi aj. Mobilita terénni
sluzby umoziuje jeji dostupnost po celé Trebidi i v jejim
blizkém okoli, a tim i moznost spolupracovat s mnohem §ir$im

okruhem mladych lidi.

Poskytované sluzby

* kontaktni price

* situacni intervence

* volnocasové aktivity (akce, které si iniciuji sami uzivatelé)
* poradenstvi

* krizovd intervence

* ptipadovi price

* informacni servis

* jedndni s instituci ve prospéch uzivatele
* doprovod do zafizeni nivazné sluzby

* skupinovd price

Provozni doba

pondéli, utery, ¢tvrtek, patek: 15:00 —19:00

Statistika

Pocet uzivatelii: 1
Pocet kontaktt s uzivateli: 4
Pocet kontaktt se zdjemci o sluzbu: 1330
Pocet tvazka: 1,857

Piibéh uzivatele

Kiti je 14 let. Poproé ji terénni pracovnice kontaktovaly pred
necelyjm rokem. Volny cas travila se svou divct partou predevsim
koutenim, popijenim vina a celkové pasivné.

Do volnocasovyich aktivit nabizenych terénnimi pracovnicemi,
se zapojila az mezi poslednimi, po nékolikdtém kontaktu.
Prostiednictvim téchto aktivit se béhem nékolika mésicii vytvoril
mezi Kdtou a terénni pracovnici divérny vztah.

Kita se svérila, Ze rodice se kazdy den do noci hadaji, spi oddélenc,
starst bratr chodi za Skolu a md neustdle potycky s policii kviili
vyitrinostem a krddezim. Mladsi bratr, vyriistajici ve xmiriovaném
prostredi, je uz ve svych 6ti letech vulgdrni a agresivni viici celé
rodiné.

Po domluvé s terénni pracovnici zacala Kdta pravidelné chodit
na odborné poradenstvi k psycholozce.

Stav v Kdtiné rodiné se nelepsi, ba naopak. Kdta se viak pomalu uct
své emoce ventilovat, svérovat se nékomu blizkému a neziistdvat se
svymi problémy sama.

V soucasné dobé s terénni pracovnici vesi vyber stredni skoly a pomoc
s pripravou na prijimact 2kousky.
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KONTAKT
Hybesova 10, 674 01 Tebic,

N /4

D>
Charita

Ceska republika

tel: 568 840 688,739 389 230 (vedouci), terénni mobil 776 158 489,
e-mail: noe.trebic@caritas.cz, ivo.vitek@caritas.cz, www.kcentrumnoe.cz

Vedouci: Mgr. Jaroslav Frantisek Zik, od 1.2.2009 Ing. Mgr. Ivo Vitek

Supervizor:  PhDr. Ivana Veltrubska

Odborny garant: PhDr. et PaedDr. Jana Matéjkova
Pracovnici:  Zdenka Cihikov4, Aneta Motickovi, Dis., Katefina Suchd, Be. Martina Svobodova

ZaloZzeno: 1.1.1997

POSLANI

Posldnim Kontaktniho centra Noe v Ttebi¢i je omezit socidlni
a zdravotni dopad rizikového uzivini drog u osob uzivajici
drogy, jejich partnert a rodin i dalsi vefejnosti na okrese Ttebic,
formou profesiondlnich sluzeb vychdzejicich z individudlnich
potfeb uzivateld sluzeb a pfitom zachovivajicich zikladni
lidské prava a lidskou distojnost.

PRINCIPY

Dostupnost (bezprostfedni kontakt, ktery neni zalozen
na principu objednévéni)

Bezplatnost

Anonymita (nevztahuje se na zikonem dané vyjimky)
Respekt a podpora zdkladnich prav klienta K-centra

Noe, jeho svobody, dustojnosti, sebevédomi, autonomie
a dusevniho zdravi

Individualni pristup ke klientovi K-centra Noe

Program vychézi z individudlnich potfeb klienta K-centra

Noe

Dobrovolnost a vlastni iniciativa klienta ke zméné

CILE

* snizovani poptivky po drogich

* aktivné vyhleddvat drogou ohrozené lidi v jejich vlastnim
prostredi
vytvofit vzdjemnou duvéru mezi klientem a pracovnikem
a odstranovat piekdzky, které uzivatelim drog brani
vyhledat odbornou pomoc pfi feseni socidlnich
a zdravotnich problému
minimalizace zdravotnich a socidlnich rizik (harm
reduction)
zména vztahové postojovych a seberegula¢nich vlastnosti
osobnosti klientd a tim zména postoje k uzivani drog
iniciovat pozitivni zmény sméfujici k abstinenci
poskytovat referenci na dalsi navozujici péci

CILOVA SKUPINA

Rozdéleni vzhledem k specifickym atributiim uzivani drog
mlddez ohrozena drogami

experimentdtori

mladistvi uzivatelé drog

uzivatelé drog na tane¢ni scéné

rekrea¢ni uzivatelé drog

problémovi a rizikovi uzivatelé drog

uzivatelé v socidlnim a zdravotnim propadu

uzivatelé drog existujici mimo sit sluzeb

z4vislé Zeny, které jsou pfedmeétem jakékoliv diskriminace

abstinujici uzivatele drog, ktefi se zalletiuji do bézného

obcanského Zivota

rodina a partnefi uzivateli

odborna i laickd vefejnost

Hlavni dotace

p i nakl
rovozni naklady MPSV RVKPP

Investicni naklad
Kraj Vysotina Mésto Trebic y

2081956 790 000 414000

591500 170 000 1456 103

Projekt byl fesen za finanéni podpory Ceské republiky - Utadu viddy Ceské republiky a RVKPP.
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Ceska republika

POSKYTOVANE SLUZBY

* Vyménné programy injekéniho a zdravotniho materidlu

* Screeningové testy (HIV, HCV, téhotenské testy), post-
testové poradenstvi
Socidlni servis (asistencni sluzba, socidlni prace, )
Zprostiedkovini 1écby (detoxifikace, psychiatrické 1é¢ebny,
terapeutické komunity,...)
Psychoterapie individudlni, skupinovd
Krizovd intervence, price s rodinou
Dopliikové sluzby (hygienicky a potravinovy servis, prani
pradla)
Realizace vykonu trestu OPP
Vedeni besed a predndsek (doplnék systematické primarni
prevence ve $kolch)
Poradenstvi pro experimentitory, aktivni uzivatele,
abstinujici uzivatele

PROVOZNI DOBA

Po 12:00 - 18:00
Ut-Ct 11:00 - 18:00
Pa 8:00 - 13:00

STATISTIKA
Pocet uzivateli:
Pocet kontakti:
Vyménny program:
Pocet uvazki:

PRIBEH
Na Kicko mé dotlacili od psychiatra po pokusu o sebevrazdu,
kdyz si toho vsimli rodice. Impulzem proc prestat s drogami, byl
milj pokus o sebevrazdu, kdicko byla hilka, o kterou jsem se mohl
opirat, nez jsem se naucil chodit po vlastnich. Svoje problémy jsem
zacal na Kdcku vesit s pracovniky. Nevédel jsem, kam se zaradit,
nevédel jsem kam patiim. Chtél jsem prestat s drogama, nasel
Jsem tady pochopent, prostor, dobrotu, socidlni vxtahy s lidma.
Diilezité pro mne bylo, Ze jsem xde xiskal hned napoproé divvéru
k Jarkovi, pomohl mi jeho pFibéh. Klienti mi pomohli svym lhanim
a manipulaci — musel jsem se tomu naucit branit. Tenkrdt mi to
vadilo, dnes to vidim jako dobrou zkusenost do Zivota. Klienti
se mnou nékdy manipulovali, ale nékteri byli dobri, sdileli jsme
svgje  problémy. Neékdy jsem zneuzival dobroty pracovnikil,
prekracoval jsem pravidla. Dneska vidim, Ze mi pracovnici
svoji dobrotou ukazovali lidské hodnoty. AZ pozdéji jsem docenil
trpélivost pracovnikii. Kdyz jsem prestal brdt, prestal jsem se stykat
s fetikama, ostatni lidé vilci mé méli predsudky. Byl jsem sam,
nikam jsem v té prechodné dobé nepattil. Ta doba trvala rok a pill,
mival jsem relapsy. Chodit na Kdcko bylo jako vidét opérny bod,
vidél jsem pracovniky — byvalé uzivatele, kteri uz byli na drubém
brehu. Pracovnici mé tehdy vzali trochu mezi sebe — jezdil jsem
s nimi do terénu, spolupodilel jsem se na prdci. Hodné jsem pil,
hledal jsem ndhrazku — pracoval jsem tieba 80 hodin tydné. Hledal
Jsem smysl Zivota, byl jsem tehdy hodné sobeckej. Ve svych 21 letech
Jsem byl na fyzickém i psychickém dné. Zkusil jsem se postavit
na vlastni nohy, risknul jsem to a odletél jsem do Irska. Mel jsem
velké dluby, proni roky jsem Setfil, spldcel, ziskdval samostatnost.
Smysl jsem nasel v pracovni kariére — nasel jsem si prdci, rozvijel
Jsem se, ziskal jsem zpdtky divéru v sebe sama.
Pred mésicem jsem odmitl pracovni nabidku na vrcholovou
manazerskou pozici ve velké mezindrodni firmé. Jedu studovat jogu
do Indie,vidim to jako lepsi Zivotni naplh. Svoji proni zkusenost se
spiritualitou jsem ziskal tady.

Bywaly klient alias ,Prase”




DRUHA SANCE

Oblastni charita Ttebi¢ obdrzela dotaci z Regiondlniho
operacniho programu NUTS 2 Jihovychod (v oblasti podpory
3.2 Rozvoj regiondlnich stfedisek) na realizaci projektu
K- centrum Noe - stfedisko pracovni rehabilitace ,Druhd
sance”. V soucasné dobé se dokoncuje vystavba haly pro pracovni
terapii. Projekt by mél napomoci k vytvifeni pracovnich
ndvykd u dfive nepracujicich klientd, k pfipadné obnové
pracovnich nivykd u klientd dlouhodobé nezaméstnanych
nebo v zaméstnani selhdvajicich. Mélo by dojit ke snizeni
majetkové trestné ¢innosti pachané z divodu existenéni nouze.
Na jednoduché manudlni aktivity navdze socidlni program
pro motivované klienty, zaméfeny na podporu pfi vstupu
na bézny trh price. Tato vychovna ¢ést projektu by méla byt
klicovou pro vedeni klientd k vlastni odpovédnosti, finanéni
nezdvislosti a autonomii.

Evropska f'.:r::-]
E i regianalni i
Eviopsky fond ato regwndinirod - Kra Vysocing

A pop

Jihewychiod

Projekt K-centrum Noe - stfedisko pracovni
rehabilitace ,,Druha Sance* byl realizovan s finanéni
spoluicasti ROP Jihovychod, oblast podpory
-3.2 Rozvoj regionalnich stredisek.

Dale za finan¢ni podpory kraje Vysocina, mésta
Trebic a Trikralové sbirky.
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Ceska republika

KONTAKT
Hybesova 10, 674 01 Tiebic,

tel: 568 842 688, e-mail: noe.trebic@caritas.cz, www.kcentrumnoe.cz

Vedouci: Mgr. Jaroslav Frantisek Zk, od 1.2.2009 Ing. Mgr. Ivo Vitek 5
Pracovnici: ~ PhDr. et PaedDr. Jana Matéjkova, Katefina Suchd, Mgr. Jaroslav Frantisek Zik

ZaloZzeno: 2005

POSLANI

Poslanim PP je nabidnout mladistvému vyhodnéjsi alternativu
trestu, kterd muize (na rozdil od trestu odnéti svobody)
pozitivné pisobit na mladistvého, meénit negativni vzorce
chovini a vést ho k fidnému zpisobu Zivota.

PP Most je vychovné opatieni, které formou vychovy,
psychoterapie a socidlni price pomdhd mladistvému odstranit
priciny, které ho pfivedly do konfliktu se spole¢nosti.

PRINCIPY

* Individudlni pristup ke tcastnikovi probaéniho programu

* Program vychizi z individudlnich potfeb tcastnika

* Respekt a podpora zakladnich prav ucastnika PP, jeho
svobody, dustojnosti, sebevédomi, autonomie a dusevniho
zdravi
Dobrovolnost a vlastni iniciativa u¢astnika ke zméné

CILOVA SKUPINA

Proba¢ni program Most (PP) je uréen pro mladistvé ucastniky
od 15 do 18 let, ale i pro osoby nepfili§ prekracujici vek
mladistvého. Utastnik musi byt experimentitorem nebo
uzivatelem omamnych a psychotropnich latek, vcetné
alkoholu a léki, a to predevsim v momenté, kdy se provinéni
dopustil. Do programu jsou prostfednictvim = stfediska
Proba¢ni a mediaéni sluzby v Ttebi¢i zatazovani mladistvi se

trestné ¢innosti, s potfebou individudlniho pfistupu.

CILE

Program usiluje o rozvoj socidlnich dovednosti a osobnosti
mladistvého, a to s riznym rezimem omezeni v bézném
zpusobu Zivota, ktery sméfuje k tomu, aby se mladistvy vyhnul
chovini, které by bylo v rozporu se zakonem, k podporte jeho
vhodného socidlniho zdzemi a k urovndni vztaht mezi nim
a poskozenym.

POSKYTOVANE SLUZBY

* Vychovné-vzdélavaci aktivity zaméfené na korekei
vztahové-postojovych vlastnosti osobnosti
Socidlni préce, socidlni vycvik, socidlni poradenstvi
Odborné psychologické poradenstvi
Psychoterapie parova, rodinnd, individualni
Nicvik socidlnich dovednosti v terénu

PROVOZNI DOBA
Dle individualni dohody

STATISTIKA

Pocet uzivateld:
Pocet tvazki:

Hlavni dotace

Provozni néklad
y Ministerstvo spravedInosti Kraj Vysocina

Mésto Trebic Kra_j VySOCil’IG

159 419 86 600 60000

10200 FOND VYSOCINY




KONTAKT
Heliadova 10, 674 01 Ttebi¢,
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Charita

Ceska republika

tel: 568 843 168, e-mail: ad.trebic@caritas.cz

Vedouci: Barbora Kloudova
Supervizor:  Mgr. Tomas Prikryl

Pracovnici: ~ Mgr. Katefina Hrdckovd, Pavel Vesely, Otakar Prokes, Ivo Tesaf, Zbynék Vejmelka,
Zbynék Dockal, Eliska Kratka

ZaloZeno: 17.12.1992

POSLANI

Poslinim Azylového domu pro muze TtebiC je poskytnout
G¢innou pomoc a podporu muzim v nepiiznivé socidlni
situaci, predchazet jejich socidlnimu vylouceni a vést je
k samostatnému a odpovédnému zptisobu Zivota.

PRINCIPY

* dodrzovini prav uzivatela

* respektovéni volby uzivatele

* individudlni pfistup k uzivatelim
¢ flexibilita sluzeb

CILE
poskytnout uzivatelim bezpecné prostiedi a zdzemi pro
fesent jejich akutni tizivé situace
stabilizovat jejich situaci pomoci spektra nabizenych sluzeb
a aktivit
vést uzivatele k aktivnimu pfistupu k feseni své socidlni
situace
podporovat a udrzovat u uzivatel motivaci k pozitivni
zméné
podporovat uzivatele v ndvratu do bézné spole¢nosti
a na trh price
osamostatnit uzivatele do té miry, aby pievzali
odpovédnost za dalsi pribéh svého Zivota

CILOVA SKUPINA

* muzi stars{ 18 — ti let, ktefi ztratili stfechu nad hlavou
a ocitli se v tizivé socidlni situaci
muzi svépravni, bez zdravotni ¢i psychiatrické diagnézy,
ktera by jim branila v samostatném zpisobu Zivota
v zafizeni a vyzadovala by neustalou asistenci pracovnika
zafizeni
prednostné muzi s mistem trvalého bydlisté v regionu

Trebi¢

POSKYTOVANE CINNOSTI

» AZYLOVE UBYTOVANI:

na dobu nezbytné nutnou (max. 1 rok). Pomoc a podpora
pracovniki zafizeni je poskytovina v maximdlni mife.
Ubytovany vyuzivi vsech ¢innosti sluzby, jeho situace
se stabilizuje, pracuje na napliiovani kritkodobych
a dlouhodobych cild v rimci individudlnich plina péce.
Uzivatel je motivovin k samostatnému a odpovédnému
zplsobu Zivota.

» NAVAZNE UBYTOVANI :

na dobu nezbytné nutnou (max. 1 rok). Pobyt navazuje
na pfedchozi ubytovini. Predstavuje dalsi krok v piipravé
na vlastni bydleni a klade diraz na samostatné jedndni
uzivatele. UZivatel jiz nepotfebuje vyuzivat vechny ¢innosti
sluzby a je v tomto podporovin. V této fazi bydleni pfevazuje ze
strany pracovniki ve vztahu k uzivateli podpora nad pomoci.
» PRENOCOVANI :

poskytnuti lizka na pfenocovini. UzZivatel pfichdzi
ve vecernich hodindch a rdno opét odchdzi. Tento typ Cinnosti
m4 prevazné stabiliza¢ni charakter. Umoziiuje pracovnikim
sluzby zkontaktovat uzivatele a muze ho dile motivovat
k pfechodu do rezimu-ubytovani.

Provozni néklady

Hlavni dotace

MPSV Kraj Vysocina Mésto Trebi¢

3407 412

1830000 125700 537600
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Charita

Ceska republika

« POMOC PRI ZAJISTENI STRAVY:

jsou vytvofeny podminky pro samostatnou piipravu stravy

(spordk, lednice), uzivatelé jsou vedeni ke spoficimu programu,

ktery jim umoziuje zabezpecit dostatek zakladnich potravin

po cely mésic.

» POMOC PRI UPLATNOVANI PRAY,
OPRAVNENYCH ZAJMU A PRI OBSTARAVANI
OSOBNICH ZALEZITOSTI:

tato Cinnost zahrnuje vyfizovini zdleZitosti vyplyvajicich

z individualnich plind péce, pomoc a podporu pii opétovném

kontaktu s rodinou a §ir$i zichytnou socidln{ siti, pii aktivitach

podporujicich névrat uzivatele do bézné spole¢nosti a na trh
préce a také uplatiiovani zdkonnych ndroki a pohledavek.

» ZAKLADNI SOCIALNI PORADENSTVT:

poskytujeme osobdm potfebné informace piispivajici k feseni

jejich nepfiznivé socidlni situace, informace o ndvaznych

a alternativnich socidlnich sluzbach a jinych formach pomoci,

informace o moznostech vyuzivini bézné dostupnych zdroji

pro zabrinéni socidlniho vyloueni a zabrdnéni vzniku
zdvislosti na socidlni sluzbé.

» DOPROVAZENT:

ndplni této Cinnosti je poskytnout uzivatelim fyzickou

pfitomnosti povéfeného pracovnika oporu pii jedndni

s riznymi institucemi a potenciondlnimi zaméstnavateli.

Cilem je i zdroven jim touto cestou preddvat vzorce chovéni

v rozlicnych situacich a nasledné je vést ke schopnosti

samostatného a efektivniho jedndni.

* MOTIVACE UZIVATELU K AKTIVNIMU RESENT
JEJICH TIZIVE SOCIALNI SITUACE:

tato ¢innost je nezbytnym piedpokladem pro tcinnost vétsiny

ostatnich ¢innosti zafizeni. Motivace probihd prostfednictvim

individudlnich motivacnich rozhovord s uzivateli, které
sméfuji k plnéni vytvofenych individulnich plana péce.

Cinnost obsahuje jednak poitecni namotivovini uZivatele,

ale také predevsim praci na udrzeni a posilovini této motivace

v pribéhu zaclenovani do spole¢nosti a na trh préce.

« KRIZOVA INTERVENCE:

Tato Cinnost je urcena uzivatelim, ktefi se ocitli v aktualni
krizové situaci a nedokazi ji svymi silami fesit. Ukolem této
¢innosti je tedy oSetfit akutni krizovy stav a v pfipadé nutnosti
odeslat daného uzivatele k nasledné odborné péci.”

PROVOZNI DOBA

Nepretrzity provoz

STATISTIKA
Kapacita zatizeni: 16 luzek azylového ubytovani,
6 lizek navazného ubytovini, 4 luzka na pfenocovani
Pocet ubytovanych na azylovém a nivazném bydleni 51
Pocet ubytovanych na prenocovani 46
Pocet lizko/dni na azylovém a nivazném bydleni 7216
Pocet lizko/dni na pfenocovini: 568
Socidlni poradenstvi — intervence: 401
Poskytnuti informace — kontakty: 1263
Minimalizace zdravotnich rizik — intervence: 1157
Pocet tvazki: 7,485

PRIBEH

Pan K. je jednim x obyvatel azylového domu. Md za sebou Zivot
plny zvratit. Nejditve stastné manZelstvi, dobré zaméstndni,
deerka. Poté tragickd uddlost v rodiné, iték k alkoholu. Veci se
prestaly darit. Nisledovalo propusténi z price, dluby, pobyt
ve vykonu trestu odnéti svobody. Jakymsi predélem v jeho Zivoté
se stala iispésné absolvovand protialkoholni lécha. ,,szi v azyldku,
pracuji na verejnych pracich, udélal jsem si rekvalifikacni kurz
na pocitace, kazdy tyden chodim mezi anonymni alkoholiky. Zivot
dostavd iad. Mam od jara slibenou prdci, nerad bych to zakvikl.
I kdyz mi 30 procent vyplaty spadne do exekuce na dluhy, je to
zpiisob, jak se odrazit ode dna.”




Ceska republika

Ceska republika

PROVOZNIDOBA
Dle dohody s uzivatelem, nejcastéji stfeda 14.00-18.00 hod.

KONTAKT

Heliadova 10, 674 01 Ttebic,
tel. 731 646 923, e-mail: ad.trebic@caritas.cz

Asistence: aktivity ,,doprovizeni® klienta pfi zaji§téni béznych
zZivotnich potfeb — ubytovini, zaméstndni, socidlni davky,
vyfizeni osobnich dokladi. Moznost terénni formy price
a asistence pii ndro¢néjsich administrativnich dkonech.

Diecézni charita Brno
Oblastni charita Trebi¢
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Supervizor: ~ Mgr. Tomas Piikryl As inu e Zérover pod ki 5 vladin
Pracovnici:  Ing. Mgr. Ivo Vitek, Barbora Kloudova, Mgr. Katefina Thelenovi, .Slsten.ce v terenu Jf:vzztroven po P orou} lenta pri ZV% afn
Megr. Jaroslav Frantisek Zdk, PaedDr. et Mgr. Jaroslava Auerova stigmatizace v bézném  spolecenském styku. Nicvik STATISTIKA
Zalozeno:  1.1.2009 sebeobsluhy, hospodateni s rozpoctem, planovani. Osobni predstavent projektu: 59 osob
Védomosti: snizeni deficitu ve vzdélini a odbornych Dop%sovar,n: o 10 osob
Pravidelni poradenska prace: 7 osob

CILE

Cilem projektu je snizeni vyskytu recidiv a riznych forem
socidlni patologie u osob propusténych z vykonu trestu odnéti
svobody. Cilem pilotni ¢dsti projektu je vytvoreni metodiky
projektu a jeji ovéfeni na vyzkumném vzorku cilové skupiny.

CILOVA SKUPINA

Dospéli i mladistvi odsouzeni, vracejici se z vykonu trestu
odnéti svobody

POSKYTOVANE CINNOSTI
* motivace a zji§tovini potieb, zajisténi informaénich
zdroju pro danou skupinu
Cilova skupina tohoto projektu je v rdmci vykonu trestu
odnéti svobody dlouhodobé odfiznuta od fungovini bézné
spolecnosti, chybi ji komunika¢ni kanly, které by ji spojovaly
s dénim a zménami. Tato aktivita informovala pomoci
informacnich letdki a dotaznikd potencidlni Wcastniky
o tomto podptirném programu, zaméfila se na osoby ohrozené
chudobou, socidlnim propadem, osamocené, zadluzené. Pima
price s klienty vychizela z individudlnich potieb klientd,
zésad kontraktovéni a stanoveni priorit.

* skupinové besedy s osobami ve vykonu trestu odnéti

svobody

Aktivita vychdzela z pfedpokladu, Ze dand cilovd skupina
velmi $patné navazuje prirozené lidské vztahy, je nedivéfiva,
vyzaduje nizkoprahovy pfistup. Na skupinovych besedach,
jejichz podoba vidy vznikala ve spoluprici s pracovniky
véznic, mohli potencidlni klienti vidét pracovniky projektu
face-to-face, pfipadali si tolik ohrozeni. Mohli v neformdlni
atmosféfe vnimat informace a kldst dotazy, které je trdpi
v souvislosti s dnem propusténi z vykonu trestu. Tato strategie
se ndm velmi osvédcila a ucastnici navazovali na nd$ kontakt
vpodobé pisemného poradenstvi nebo v podobé individudlniho
poradenstvi.

* individudlni rozhovory s osobami ve vykonu trestu odnéti
svobody

Tato aktivita byla urcena pro ty zdstupce cilové skupiny, ktefi

nejsou schopni formulovat své potieby v rimci velké skupiny

a vyzaduji bezpe¢né a nerusené prostredi.

* pisemny kontakt — pisemné poradenstvi

Diky této aktivité lze udrzovat pravidelny pisemny kontakt
s klientem jiz po dobu jeho vykonu trestu odnéti svobody.
Touto formou lze spole¢né s klientem vytvatet vztah davéry,
spolehlivosti, uzite¢nosti. Klient ziskdvd zakladni informaci,
ze po vystupu nebude na ,cely svét sim®, Ze vi, na koho se
miiZe obratit. Pisemnou formou 8lo také spoustu problém tzv.
predpfipravit.

* individuélni poradenstvi s prvky psychoterapie

Hlavni dotace

Provozni naklad
y Ministerstvo vnitra Mésto Trebic

170 117 122 000 20000

a socidlnich dovednostech v disledku izolace béhem pobytu
ve véznici. ZvySovani dovednosti na PC, e-technologie,
edukace zejména dle pozadavki vykondvaného ¢i planovaného
zaméstndni, zvySovani a posilovni pravniho povédomi.

Intervence: psychosocidlni pomoc pii zvladani kazdodennich
i mimorddnych Zivotnich situaci. Nekonfliktni Zivotni styl
musi klienta uspokojovat a bavit. Moznost individudlni
jedndni, prevence recidivy — vyuzivini prvki psychoterapie.
Price na pozndni sebe sama jako zdklad pro kvalifikované
rozhodovini v riznych Zivotnich situacich. Soucisti programu
je navdzini kontaktd s rodinou, détmi, pfipadné vychova
k odpovédnému pfistupu k partnerstvi a rodic¢ovstvi, posilovini
sebetcty a odpovédnosti za vlastni Zivot.

Adaptace: pfizpisobeni se bézné socidlni realité, ndcvik
dovednosti v novych socidlnich situacich v kontextu
spolecenskych zmén. Zména neaktudlnich a pfekonanych
zivotnich postoji. Snaha o pfiméfenou aspira¢ni drover
a cesty k dosahovini Zivotnich cild. Zaclenéni klienta
do neformdlnich komunitnich struktur.

Odpoutdni: vypofidini se s vlastni minulosti, obnoveni
vztahi s rodinou, vytvifeni hodnotnych pritelskych vztahi,
vyrovndni dluhd, omluva poskozenym, ziskdni pravidelného
finanéniho piijmu, stabilni bydleni, ziskini pokory a respektu
k sobé samému i ostatnim. Program akceptuje potfebu ¢lovéka
vyrovnavat se s vlastnim svédomim jako formu psychohygieny
umoznujici oddélit minulé delikty od plini do budoucna.
Nabidka a moznost zprostfedkovini duchovnich hodnot

Zijemci pred vstupem do projektu 4 osoby
Pocet tvazki: 0,259

UKAZKA ZDOPISU
Abhoj Baro a Ivosi!
Dnes je nedéle a ji se rozhodl, Ze vam napisu. A proc? Hned vim
to objasnim. Zase na mé prisla potieba si s nékym povidat, ale tady
nent s kym a spoluvézsiim to vyklidat nemiizu, protoze by se mi
akordt vysmali a hlavné si myslim, Ze to ani nejsou veéci, se kterejma
bych se jim chtél svétovat.
...Teknu to na rovinu, nevim, jestli mdam dostatek sil a dobré viile
k urovndni mého vztabu s druzkou. Pisu ji minimdlné jeden
dopis tydné, kde se moc snaZim urovnat to viechno, ale zatim mi
neodepsala a proto si v tomhle moc nevérim...
...a ted’ to bydleni. Je docela mozny, Ze na azylovy dim pijdu
bydlet hned. ..
...to 0 tyj prdci. Vim, Ze price se na ddlku nehledd. Ale, prosim, neslo
by kouknout na internet nebo do novin a zjistit. ..
Uptimné vim musim 7ict, Ze jsem na vds dost zvédavej. Vase
dopisy — uklidiujou mé a nevim, jak to Fict, néco z nich vyzaruge,
co md na mé pozitivni vliv. Jo a tu adresu pisete blbé, cislo bloku
je3.C.

Tésim se, zatim nashledanou
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DOMOV PRO MATKY TREBIC

KONTAKT

Manz. Curieovych 604, 674 01 Ttebic,
tel. 568 828 766, e-mail: dmt.trebic@caritas.cz

N 12

1
Charita

Ceska republika

Marie Vasickova, Dana Kohoutovd, Martina Kunstovi, DiS.,

Jana Pokorna/ Ivana Velebova, Bc. Zuzana Cermékovd, DiS., Ivana Jerhotovd,
Irena Treterova, Jana Fexovd, Hana Urbanovi.

Udrzbu provozu DMT zajistoval: p. Karel Hejny.

V prici s détmi pomdhala dobrovolnice Pavla Pokorna

Vedouci: Magdalena Novikovi, DiS.
Supervizor:  JUDr. Marta Sosova
Pracovnici:

Zalozeno: 2.5.1995

POSLANI

Poslinim Domova pro matky Ttebi¢ je poskytovat socidlni
sluzby matkdm s détmi v nepfiznivé Zivotni situaci pfednostné
z mésta a regionu TTebi¢, aby mohly samostatné Zit a nést
plnou zodpovédnost v péci o své déti.

PRINCIPY

* rozsah a forma pomoci a podpory zachovava lidskou
diistojnost osob

* pomoc vychizi z individudlnich potieb uZivatele

* poskytovand pomoc podporuje samostatnost, motivuje
k ¢innostem, které pispivaji k feseni nepfiznivé situace
a posiluje socidlni zacleriovini

CILE

* uzivatelky ziskaji pfistfesi na dobu potfebnou k posunu,
ke zméné akutniho stavu nebo k vyfeseni naléhavé Zivotni
krizové situace

* matky - uzivatelky jsou vedeny k uvédomeéni si
zodpovédnosti za vSestranny rozvoj svych déti

* ubytovani maji moznost o¢isty osobn i $atstva a moznost
pripravy jidla

* dosazitelnosti informaci se zlepsi orientace uzivatelek
v socidlni a pravni problematice a v bézném Zivoté

CILOVA SKUPINA

* matky s détmi do 18 let véku (ubytovani synd nad 18 let je
feseno azylovym domem pro muze)

* svobodné, osamélé nebo téhotné Zeny 7 rizikového
socidlniho prostfedi, téZ Zeny ohrozené zneuzivinim,
tyranim, prostituci

* zeny svépravné bez zdravotni i psychiatrické diagnézy,
ktera by jim branila v samostatné péci o dité a téz o svoji
osobu v DMT, dile bez zévislosti na alkoholu ¢i jinych
navykovych litkich

* pfednostné Zeny s mistem trvalého pobytu ve mésté
a regionu Ttebi¢

POSKYTOVANE SLUZBY

» AZYLOVE UBYTOVANI
- zakladni na dobu nezbytné nutnou, nejdéle na 1 rok,
kapacita 10 bytovych jednotek — 30 lizek
- navazné na dobu ne delsi nez 1 rok, kapacita 5 byt.
jednotek — 15 lazek, pobyt v ném navazuje na ptedchozi
zékladni ubytovini

» ZAKLADNI SOCTALNI PORADENSTVI
- poskytnuti potfebnych informaci pfispivajicich k feseni
nepiiznivé socidlni situace ubytovanych v DMT
- podpora a citlivé vedeni v oblasti zdravi, péce a vychovy
déti, hospodafeni, pomoc pfi vypliiovani formulafd,
dokumentd, sepisovani Zzadosti a ndvrhd, pomoc pii
obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou, podpora pii
dalsich aktivitich podporujicich socialni zaclenéni
- v piipad¢ potieby je zprostiedkovin kontakt na odborné
poradenstvi

Provozni naklady

Hlavni dotace

MPSV Kraj Vysocina Mésto Trebi¢

3294506

1641000 118 600 653 600

N 2

DI
Charita

Ceska republika

* AKTIVIZACNI PROGRAMY PRO MATKU A DITE
vychovné, vzdélivaci a aktivizacni Cinnosti, pomdhaji
uzivatelkdim uplatnit jejich prava a oprivnéné zdjmy,
zkvalitnit vychovné pusobeni, obstarat osobni zilezitosti,
poméhaji pii zajisténi chodu domdcnosti, podporuji
vytvafeni zdkladnich pracovnich navyku - vedou k ndcviku
a k ziskdni socidlnich dovednosti vedoucich ke snazsimu
zaclenéni do spolecnosti.

Programy pro matky - zajistuji instruktorky, dobrovolnici
ve spoluprici s ubytovanymi, patfi sem:

Boss tydne - motivuje uzivatelky k aktivnimu zapojeni
do provozu a k pfevzeti ¢dsti kompetenci za jeho chod
Pracovni terapie - upevnéni pracovnich navyka pfi zajistovani
pofidku spole¢nych prostor DMT

Videotrénink interakci - uzivatelky mohou pozidat o zafazeni
do programu, ktery prohlubuje vztah mezi matkou a ditétem
Koutek pro matku a dité - zahrnuje volnotasové aktivity,
keramicky a vytvarny krouzek, vyrobu ddrkovych pfedméti,
smyslovd cviceni, nau¢né, zdbavné i sportovni hry, soutéze,
vylety aj. Do price s détmi jsou zapojoviny matky.

Vateni a peceni — praktickd ukizka a zvlidnuti pfipravy
zdkladnich i slozZitéjsich pokrmu

Kulturné vzdélavaci akce - ubytovani se mohou zi¢astiiovat
besed, pfedndsek odborniku, pravidelnych navstév v domové
diichodct, besidek a vystoupeni déti DMT, aj.

Pocitac a internet - ubytovanym je ve vymezeném Case
umoznén piistup na pocitac, internet

Knihovna - ubytovani si mohou zapiij¢it odbornou literaturu,
beletrii, videofilmy apod.

Materiilni pomoc ($atnik, potraviny)

» SOCIALNE PRAVNI OCHRANA DETI

pomoc rodi¢im pii feseni vychovnych nebo jinych problému
souvisejicich s pééi o dité a poskytovini nebo zprostiedkovini
rodi¢tim poradenstvi pfi vychové a vzdélavani ditéte

DOMOV PRO MATKY TREBIC

PROVOZNI DOBA

Nepfetrzity celoro¢ni provoz

STATISTIKA

Kapacita zafizeni: 45 luzek

Pocet ubytovanych v r. 2009: 136 uzivateld
(z toho: 46 Zen, 1 otec a 89 déti)

Pocet lizko/dnd celkem: 16 445
Pocet kontakta: 4558
Pocet intervenci 1202
Pocet tvazka: 7,34

Od pocitku existence DMT do konce roku 2009 jsme
poskytli ubytovini celkem 863 uzivatelim - z toho:
344 zendm, 4 otciim a 518 détem.

PRIBEH

Nez. jsem zacala bydlet v Domové pro matky Trebic, bydlela jsem se
svyimi 5ti détmi v gardzi bez topeni a bex vody. Jiné ubytovant jsem
v tu dobu nesehnala a o déti jsem nechtéla prijit. Nejmladsi deeii bylo
v 1€ dobé jen pdar mésici. Kdyz se o mém bydleni dozvédéla socidlni
pracovnice, zacala mi pomdhat hledat nové bydlent. V azylovém domé
v Trebici méli nastésti volné misto, proto jsem nevdhala a odstéhovala
Jsem se. Nikdy predtim bych nevérila, Ze tu miiZe byt tak krdsné.
Proni, co mé zaujalo, bylo krdsné vybaveni pokoje. Konecné jsme
mohli chodit na splachovaci WC a voda tekla piimo z kohoutku. Hned
proni den jsem si tu nasla kamarddky, které mdam dodnes, pomohly
mi vyrovnat se s predchozimi problémy. V Domové jsem se naucila
péct buchty, hospodatit s penézi tak, abych vysla celj mésic, a diky
instruktorce - pani V., kterd se mnou méla trpélivost, jsem se naucila
lépe udrZovat porddek.

Nyni, po 6ti mésicich pobytu se mi podatilo najit pro deti skolku.
Od pracovnic Domova jsem dostala nabidku bydlet v ndvazném
azylovém byté. Pro mé to xnamend, Ze tu s détmi mobu ziistat jesté rok.
Do budoucna doufim, Ze si najdu vlastni bydleni, kde bych mobla
se svymi détmi spokojené Zit a starat se o né. UZ nikdy bych se zpét
do gardZe, nechtéla vrdtit. maminka 5t1 déti Anezka
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PORADNA RUTH

PRO ZENY, DIVKY, PARTNERSKE A MEZIGENERAC

KONTAKT
Oldfichova 1, 674 01 Ttebic,

Vedouci:

Supervizor:  Bc. Martin Halama
Pracovnici:

ZaloZeno: 1.12.2006

POSLANI

Poslinim Poradny Ruth Ttebi¢ je podpora ve zkvalitnovéni
partnerskych, manzelskych i mezigeneracnich rodinnych
vztaht, pfiprava na manzelstvi a rodicovstvi, véetné ochrany
nenarozeného Zivota.

PRINCIPY

* diskrétnost a bezplatnost sluzby

* podpora samostatnosti klient

* motivace k jedndni pfispivajicimu k feseni nepfiznivé
situace

CILE

* prohloubeni kvality partnerskych a manzelskych vztaha

* posileni soudrznosti rodiny

* ziskdni védomosti a dovednosti v oblasti zdravého
partnerstvi a rodicovstvi

* snizeni partnerskych a rodicovskych nejistot

¢ ochrana nenarozeného Zivota

CILOVA SKUPINA

Poradna Ruth nabizi divérnou atmosféru, prostor a Cas,
podporu a pomoc Zendm, jejich partneriim, mladym lidem
a rodindm v riznych oblastech jejich Zivota.

Ceska republika

tel: 568 845 580, mob.: 775 613 622, 605 372 765, e-mail: poradnaruth.trebic@caritas.cz
Ing. Marcela Blazkova (do 31. 8. Olga Jagkov4)

Markéta Zemanovd, Magdalena Novikovi, DiS.

POSKYTOVANE SLUZBY

Poradenstvi

a) v poradenské mistnosti
- terapeutické poradenstvi individudlni nebo i parové
v oblasti partnerskych, manzelskych a rodinnych vztaha
- poradenstvi zaméfené na rodi¢ovskou roli (PPR -
pfirozené planovéni rodiCovstvi)
- poradenstvi pro zeny a divky v situaci neplinovaného
téhotenstvi (podpora a doprovézeni, ochrana nenarozeného
Zivota - informace o utajenych domech s moznosti porodu,
nahradni rodinnd péce, ubytovini v azylovém dom¢)

b) v rodiné — zmensovéni rodicovskych nejistot formou nicviku
praktickych dovednosti (podpora ve vedeni domdicnosti, pfi
vychové déti apod.)

¢) zprostiedkovéni kontaktu na odborniky, v pfipadé potieby
nabidnuti doprovodu

d) zaptjceni odborné literatury, moznost materialni i duchovni
pomoci

Poradenstvi je bezplatné, diskrétni, v pfipadé potieby
i anonymni.

Provozni naklady

Hlavni dotace

MPSV Kraj Vysocina Mésto Trebi¢

488 461

265 217 80000 136 000

Ceska republika

Prednaskova ¢innost
a) v oblasti zdravého Zivotniho stylu, partnerstvi a rodicovstvi,
zdkladni orientace v hodnotdch, etickych a morédlnich zdsadach

b) v oblasti zkvalitiiovdni partnerskych, manzelskych
a mezigeneracnich vztahi pro dobré fungovini rodiny

Pfedniskovd Cinnost probihd ve mésté Trebiti a je také
nabizena v obcich okresu Ttebic.

Programy — Klub Ruth

a) vyjezdniakce (jednoivicedenni) pro podporuzen, soudrznost
rodiny, posileni a zkvalitnéni partnerskych a rodinnych vztaha
- vylety, sportovni aktivity, soutéze, tvofeni

b) programy pro mensi skupiny s moznosti vzdjemného sdileni
se a pfedavani zkusenosti s aktivnim zapojenim dcastniki pfi
prohlubovini praktickych dovednosti

Pfedndskova ¢innost a programy v Klubu Ruth jsou
zpoplatnény (dobrovolny piispévek na vstupné, materidl
k tvofeni, ubytovdni apod.).

Ptidavna aktivita, hliddni déti prostfednictvim dobrovolniki,
zajistuje klidny pribéh poradenstvi i jinych aktivit.

PROVOZNI DOBA

Pondéli 8.00-12.00 13.00-17.00
Stfeda 8.00-12.00 13.00-17.00
Patek 8.00-12.00 13.00-16.00

Vzhledem k dal$im aktivitim Poradny Ruth (pfedndsky,

ey,

predem domluvit konzultaci telefonicky.

STATISTIKA

Pocet uZivatela: 61

Pocet konzultact: 217

Pocet tcastnika prednasek a akei: 402

Pocet tvazka: 1,077
PRIBEH

Jsme hodné mladi rodice, mame dvé malé déti, dva roky po sobe.
Po narozeni drubého ditéte jsem méla velky strach z dalsiho
otéhotnéni, proto jsem hledala moznosti antikoncepce.

Navstivili jsme Poradnu Ruth, kde jsme se setkali s velmi miljm
a laskavym prijetim. Pracovnice Poradny ndm vysvétlila vyhody
a nevyhody riznych zpisobii antikoncepce. O hormondlni
antikoncepci jsme se doxzvédéli, Ze kdyz pri jejim pouzivdni
dojde k poceti, tak se oplodnéné vajicko nemiize v deloze usadit,
coZ je prakticky potrat v ranném stadiu vyvoje plodu. Proto jsme
tuto variantu vyloucili. Pracovnice nds sexndmila s metodou
prirozeného plinovdni rodicovstvi, kdy v pripade, Ze budeme
dodrzovat stanovend pravidla, nemiize k oplodnéni dojit. Navic
tato metoda nemd negativni vliv na xdravi Zeny. Metodu PPR
Jsme se po nékolika setkdnich naucili pouzivat a dnes, kdyz mdme
néjaké pochybnosti, kontaktujeme pracovnici Poradny, kterd nds
vZdy ochotné vyslechne a poradi. A i kdyz nevylucujeme treti dité,
tentokrdt uz bude prosté planovane.

manzelé K.
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DOBROVOLNICKE CENTRUM [ 72

KONTAKT
L. Pokorného 15, 674 01 Ttebic,

Vedouci: Martina Veseld
Supervizor:
Zalozeno: 1.1.2002

POSLANI

Dobrovolnické centrum koordinuje ¢innost dobrovolnika
za Ucelem rozvoje sluzeb poskytovanych Oblastni charitou
Ttebi¢. Dobrovolnik svobodné dava ¢dst svého Casu, energie
aschopnosti k vykondvéni ur¢ité ¢innosti ve prospéch druhych.
Za tuto ¢innost nedostiva finan¢ni odménu, ale ziskava dobry
pocit z pomoci ostatnim.

PRINCIPY

* podpora samostatnosti a motivace k ¢innostem
* podpora iniciativy a vzajemné spoluprice
* individualni pfistup k uzivatelim sluzeb Charity

Pouziti Ttikrdlové sbirky (v¢. pofizeni investic)

1
Charita

Ceska republika

tel. 568 408 482,775 179 314, e-mail: dobrovolnici.trebic@caritas.cz

PaedDr. et PhDr. Jana Matéjkova

CILE

* rozvoj dobrovolnictvi v socidlnich a zdravotnich sluzbich
na Gzemi tfebi¢ského regionu

* snizeni izolace socidlné znevyhodnénych a ohrozenych
skupin obyvatelstva

* rozvoj ¢innosti Dobrovolnického centra za icelem
systematické prace s dobrovolniky

* zvyseni pfipravenosti dobrovolnikud krizového tymu pro
pomoc pii zivelnych katastrofich

* motivovdni dobrovolnikii (z fad nezaméstnanych)
k uplatnéni na trhu préce a ke zvyseni jejich znalosti
a dovednosti

* motivovini dobrovolniki (zvldsté mladych lidi) k ziskdni
nebo zvyseni profesni kvalifikace

* rozvoj dobrovolné price na vesnicich za ucelem zlepseni
dostupnosti socialnich sluzeb

* rozsifeni informovanosti vefejnosti o moznosti
dobrovolnickych aktivit

) . Staciondre Koordinace
Pecov. Pomoc Doméd . .
. U | K-centrum | Usmév Osobni C Paprsek Ambrela . Domov pro 50C.
sluzba socidlné | hospicovd . Rand péce . o | Klub Zdmek , .
- . . Noe aDomo- | asistence Knézice nadéje | aKlubitko matky vypomoci
Ukrajina | potfebnym péce : ) .
vinka a Hrotovice v obcich

189600 | 22949 47200 | 130290

610000 | 83014 40000

35000 34000 62000 30000 50000 22000

Dobrovolnické centrum

Provozni naklady

Hlavni dotace

Ministerstvo vnitra Kraj Vysocina Mésto Trebic

KrajVysocina

FOND VYSOCINY 310 247

23390 150000 99100

N 2

DI
Charita

Ceska republika

CILOVA SKUPINA

* seniofi a osoby se zdravotnim znevyhodnénim

* matky s détmi v tiZivé Zivotni situaci, Zeny ohrozené
zneuzivinim, tyrdnim a prostituci

* mlddez se socidlnim znevyhodnénim, ohrozena socidlné
patologickymi jevy

* lidé dlouhodobé setrvavajici ve stavu hmotné nouze

* dobrovolnici Oblastni charity Ttebi¢ (vzdélavaci aktivity)

POSKYTOVANE SLUZBY

Dobrovolnikim poskytujeme

* vstupni motiva¢ni a informativni pohovor

* zprostiedkovini kontaktu se zafizenim, ve kterém bude
pusobit

* dohodu o dobrovolnické sluzbé véetné pojisteni

* vzdélavaci aktivity (supervize, odborné semindfe)

* podporu pii vykonu dobrovolnické sluzby ve stiediscich

Dobrovolnici poméahaji

* vjednotlivych zafizenich Oblastni charity Ttebi¢ (OCHT)

* pfi organizaci vefejnych sbirek (Ttikrdlova sbirka, Akce
cihla)

* pii krizovych situacich a nenadalych udilostech

PROVOZNIDOBA

Provozni doba Dobrovolnického centra je
pondéli — patek 6:00 — 14:30 hod.

DOBROVOLNICKE CENTRUM

KRIZOVA POMOC

Krizovd pomoc OCHT je soucsti Integrovaného zachranného
systému Jihomoravského kraje (IZS JmK) a je pfipravena
na zdkladé dohody a vyzddini Hasi¢ského zachranného
sboru  Jihomoravského kraje poskytnout pozadovanou
pomoc. Jsme ve styku se stfediskem humanitirni pomoci,
rozvojové spoluprice a krizového fizeni a ostatnimi krizovymi
tymy celé Diecézni charity Brno. Udrzujeme kontakt
a spolupracujeme s ostatnimi slozkami integrovaného
zdchranného systému, orgdny stitni sprivy, samosprivy,
nestitnimi, neziskovymi organizacemi a odbornymi sluzbami.
Nase tymy jsou trvale aktivizoviny, dopliiovany novymi ¢leny
a dle moznosti se zi¢astiiujeme vhodnych seminafi, které nim
pomohou zvlidnout danou problematiku pfi mimofidnych
udalostech.

FARNI CHARITY

Oblastni charita Ttebi¢ md také své zastoupeni na venkové,
kde ve 22ti farnich charitich pomdhaji dobrovolnici v obcich
Benetice, BudiSov, Bfeznik, Heraltice, Jaroméfice nad
Rokytnou, Knézice, Lipnik, Mohelno, Myslibofice, Opatov,
Pysel, Radkovice u Hrotovic, Rokytnice nad Rokytnou,
Rouchovany, Rudikov, Sebkovice, Trnava, Vladislav, Vycapy
a méstech Jemnice, Moravské Budéjovice, Nimést nad
Oslavou.

STATISTIKA

Dobrovolnici na stfediscich: 77

Pfi jednordzovych akeich: 1093
Farni charity: 45

Pocet dvazka: 1,04
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ROZVOJ A PODPORA KOORDINACE
SOUSEDSKE POMOCI TREBI

KONTAKT
L. Pokorného 15, 674 01 Ttebic,

Vedouci: Blanka Spilkova
Supervizor:

Pracovnici: ~ Jarmila Bergerovd
ZaloZeno: 1.1.2008

POSLANI

Projekt se zabyva rozvojem dobrovolné sousedské vypomoci,
podili se na zabezpeceni dostupnosti socidlnich sluzeb v obcich
celého okresu Trebi¢, koordinuje spojeni profesiondlnich
socidlnich sluzeb s dobrovolnou pomoci, pfispiva tak
ke zvySovini kvality socidlniho prostfedi v nasem okrese,
podporuje socidlni soudrznost a solidaritu v obcich a motivuje
obcany podilet se na pomoci potfebnym lidem jejich obce.

PRINCIPY

* spolupréce s piedstaviteli obci, fardfi, farnimi charitami,
rodinnymi piislusniky, Dobrovolnickym centrem Oblastni
charity Ttebi¢ (OCHT), profesiondlnimi sluzbami
OCHT, ufady

* respektovini vile, soukromi, distojnosti a prav osob
piijimajicich pomoc

* podpora zodpovédnosti, samostatnosti a iniciativy
poméhajicich osob (dobrovolnikii)

* bezpecnost pro pfijemce sluzby i pro poskytovatele

* poskytovini pomoci podle individuilnich potieb obéant

* bezplatnost

CILOVA SKUPINA

Cilovymi skupinami projektu jsou obyvatelé vsech obci okresu
Ttebi¢, ke kterym je sméfovina dobrovolnd sousedskd pomoc
spoluobcani. Primdrni cilovou skupinou jsou seniofi a osoby
se zdravotnim znevyhodnénim, viceetné rodiny, osameéli lidé.
Sekundarni cilovou skupinu pfedstavuji ochotni spoluob¢ané
poskytujici dobrovolnou sousedskou vypomoc, samosprivy
obci, farni spoleCenstvi a rodinni pfislusnici pifjemct
sousedské pomoci.

tel: 568 408 482, mob.: 739 389 138, 731 646 992,
e-mail: pomocvobcich.trebic@caritas.cz

PhDr. et PaedDr. Jana Matéjkova

N 12

1
Charita

v

Ceska republika

KrajVysocina

FOND VYSOCINY

Hlavni dotace

Provozni naklady Kraj Vysocina

176 598 127 601

CILE

* rozvoj dobrovolné sousedské vypomoci na izemi
tiebi¢ského okresu

* podpora komunitniho Zivota, socidlni soudrznosti
a solidarity v obcich okresu Ttebi¢

* snizeni izolace socidlné znevyhodnénych a ohrozenych
skupin obyvatelstva ve vesnicich

* umoznéni nebo prodlouzeni pobytu seniori, nemocnych
¢i jinak znevyhodnénych ob¢and v pfirozeném prostiedi
jejich vlastniho domova

* pomoc pii zachovini sobéstaénosti znevyhodnénych
obcant a zkvalitiiovani podminek pro jejich dustojny
aktivni Zivot v obcich

* zvyseni pfipravenosti ochotnych spoluob¢ant
k poskytovini sousedské vypomoci

* posileni pocitu sebeuplatnéni a potiebnosti téch obc¢an,
ktefi poskytuji sousedskou vypomoc — napiiklad
nezaméstnanych obcant

PROVOZNIDOBA
Po-Pi:  6.00-14.30 hodin
Telefonicka domluva je moznd dle potfeby.

STATISTIKA

Pocet pfijemct dobrovolné sousedské pomoci: 34
Pocet spoluobcani poskytujicich

dobrovolnou sousedskou vypomoc: 53
Pocet pracovniki: 3
Pocet tvazka: 0,488

N 2

DI
Charita

Ceska republika

PROJEKT DUSTOJNY ZIVOT - POMOC UKRAJINE
Oblastni charita Ttebi¢ jej uskute¢niuje ve spoluprici s Diecézni
charitou ostravsko-opavskou od r. 2003. Zprostiedkovivi
uzavieni smluv s dirci z Ceské republiky, ktefi se rozhodli
finanéné podporovat starého ¢i zdravotné postizeného ¢lovéka
na Zakarpatské Ukrajiné ¢astkou 3600 K¢. ro¢né. Z prispévku
dostdvd tento clovek pres mistni Charitu léky, potraviny, otop,
osaceni, apod.

Oblastni charita Ttebi¢ pfispivi také kazdym rokem
z humanitdrniho fondu Ttikralové sbirky na cinnost
Pecovatelské sluzby v Tjacivu.

V listopadu 2009 navstivil Ttebi¢ p. Peter Krenicky, garant
projektu na Ukrajin€, aby se zde jako kazdy rok setkal s ddrci

a zdjemci pii besedé o soucasném zivoté v této oblasti.

Kontakt:
Ing. Marie Palockovi, tel. 568 408 482,

e-mail: marie.palockova@caritas.cz,

Oblastni charita Ttebi¢, L. Pokorného 15, 674 01 Tiebi¢

CHARITNI SATNIK

Slouzi k odkladini pouzitého Satstva obc¢ani. Dobrovolni
pracovnici odévy tiidi, uskladiiuji a pripravuji k expedici dalsim
potfebnym, nepouzitelné odévy k pramyslovému zpracovani.
Sluzby Satniku vyuzivaji i uzivatelé sluzeb stiedisek Charity,
zejména z azylovych domi. Satnik je umistén v UNIMO
buiikdch - ul. V. Nezvala u parkovisté na Polance v Ttebici.
Provoz je od dubna do konce zifi, v tery 9.00 - 12. 00 hod,
ve ¢tvrtek 14.00 — 17.00 hod. Pfes zimu je uzavien.

ADOPCENADALKU

Oblastni charita Ttebi¢ se zapojuje i do projekti poméhajicich
détem v nouzi. Od ¢ervna 2008 podporuje 13letou Ester
Lupindu ze Zambie, o ni a jeji 4 sourozence se stard sama
matka-vdova.

OSTATNI FORMY POMOCI

PASTORACNI ASISTENCE

Charitni price, kterd vychdzi z kiestanskych hodnot, neni
moznd bez zajisténi duchovni péce pro pracovniky i uzivatele
sluzeb. O provizani socidlnich sluzeb a duchovnich principt
se staraji dvé pastoracni asistentky. Jejich posldni spociva
v nabidce individudlnich duchovnich pohovort s pracovniky
i uzivateli sluzeb, zajistuji duchovni programy pro uzivatele
z jednotlivych stredisek, setkdvaji se s pracovnimi tymy v raimci
duchovniho formovini a tématicky zaméfenych besed. Ing. M.
Blazkovi jako zédstupce feditele pro oblast duchovni se icastni
vybérovych fizeni, seznamuje nové pracovniky s Kodexem
Charity Ceskd republika, spolupodili se na vytvifeni
duchovnich principi v rdmci strategického plinu OCHT,
Gcastni se adaptacnich kurst pro nové pracovniky.

Podatilo se ndm zajistit pravidelné mésicni mse sv. pro
zaméstnance 1 uzivatele OCHT, které se stiidavé konaji
nariznych zafizenich, organizujeme pfednasky pro pracovniky
s duchovni tematikou (Desatero), pro duchovni povzbuzeni
rozesildime pravidelné malé zamysleni v pisemné podobé, které
1ze umistit na vyvéskach v jednotlivych stfediscich. Pracovnici
maji moznost zapujéeni duchovni literatury.

Pastoracni asistentky jsou metodicky vedeny prezidentem
DCHB P. Josefem Zouharem na pravidelnych ctvrtletnich
setkdnich v Rajhradé u Brna formou vzdélavani v duchovni
oblasti a sdileni vzdjemnych praktickych zkuSenosti
s pastora¢nimi asistenty ostatnich OCH.

Kontakt:
Ing. Marcela Blazkovd, tel.: 568 845 580, 775 613 622,
e-mail: poradnaruth.trebic@caritas.cz,

adresa: Oldfichova 1, 674 01 Tiebi¢

Mgr. Jarmila Bergerovd, tel.: 568 408 477, 731 646 992,
e-mail: jarmila.bergerova@caritas.cz,

adresa: L. Pokorného 15, 674 01 Ttebi¢
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AKCE OBLASTNI CHARITY TREBIC VROCE 2009

LEDEN
Ttikralova sbirka - nasbirdno 1 532 439 K¢, chodilo 325
skupinek; 6. 1. 2009 se koledovalo s bezhrbym velbloudem-

lamou Maruskou ze zookoutku p. Sldmy na sidl. Marijinka
v Ttebici

UNOR
Postni almuzna poprvé (143 274K¢, 701 schrinek)

BREZEN
Prvni Setkdni pracovniki a dobrovolnikit OCHT

DUBEN

15.let KLUBU ZAMEK - oslavy se konaly na Klubu Barik
na Héjku

CERVEN

15.-23.6.2009 - AKCE CIHLA (6. ro¢nik sbirky

pro lidi s mentdlnim a zdravotnim postiZzenim a seniory

probéhl ve méstech Ttebi¢, Nimést n. O., Jaroméfice n. R.

a Moravské Budgjovice). Vytézek ¢inil 80 159 K¢ a byl urcen

- na zakoupeni pocitacovych vyukovych programi pro lidi
s mentdlnim postizenim

- na vysuvnou sedacku do osobniho automobilu pro
vozickire

CERVENEC

krizovd pomoc pfi povodnich na Jesenicku

ZARI

25.zaii - DEN CHARITY (pfi piilezitosti svitku sv.
Vincence)—den otevienych dvefi na vsech stfediscich,
Stacionai Usmév se pod nézvem ,Svétlo z Usmévu do Vasich
domovi“ ispésné pokusil o rekord v nejdelsi fadé svicni
vedle sebe - 1166 svicni v délce 135 m, (dfevéné, keramicks,
sklenéné, smaltované, sadrové svicny byly vyrobeny v ramci
prac. terapii)

Vecer poradal Klub Zamek koncert skupiny Guano Apes
Revival v Klubu Bardk na Hajku

RIJEN

20. - 23. 10. - ucast na Brnénském vystavnim veletrhu -
Multimedia - Pro Vs Usmév - prezentace tiebicské Charity
a prodej vyrobku zafizeni

8. 10. - Kold¢ pro Domdci hospicovou pé¢i (1. ro¢nik)- pii
piilezitosti Svétového dne hospicové a paliativni péce. 20 K¢
za kold¢ mohli ob¢ané pfispét na obvazovy materidl v Ttebici,
Namésti, Jaroméficich n. R.- prodalo se viech 195 koldcu

za 4 645 Ke.

22.10. - beneficni Koncert Lenky Filipové v Nirodnim
domé v TFebici - pro stacionai Usmév
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LISTOPAD

13. 11. - navstivil Tfebi¢ p. Peter Krenicky z Ukrajiny -
beseda a mse sv. na Jejkove,

12. - 13. 11. - ndv§téva zdstupct Oblastni charity Ttebi¢
v Rakousku - St. Poltén - poznavani zpisobd price

v rakouské Charité

30. 11. - Setkéni pracovniki a dobrovolniki Charity

s 0. biskupem v Brné

PROSINEC

ptiprava nové Ttikrdlové sbirky

AMBRELA
Brezen - koncert skupiny Christian City Church ve Sklepé

* Duben - Mezindrodni den Romi-Brno ¢ Srpen - vylet
do Vodniho rdje Jihlava * Rijen - Vylet s opékdnim buitd
v chatové oblasti Kratochviliv mlyn ¢ Prosinec - vinoce,

diskotéka ve Sklepé
DOMOVINKA TREBIC

Leden - Ttikralovy koncert, promitini a povidini o Egypté
« Unor - Zpivini s kytarou, Masopustni zdbava * Bfezen - Ze
Zivota kozesinovych zvifat a krokodyld a hadi, predstaveni
divadel. souboru Ampulka, tvofeni velikono¢nich vénct
a dekoraci, peceni pernicki ¢ Duben Bolest a utrpeni - M.
Blazkova, promitini a povidini o Chorvatsku, Cerné hote
a pohoti Lov¢enu, zpivini s harmonikou * Kvéten - Vyroba
¢okolady, marcipanu a pralinek, Peceni svatebnich kolackd,
Promitini - Cesta do Medjugorje, Tancovacka, Navstéva
DD na M. Curicovych * Cerven - Navitéva z Charity
Znojmo a Ukrajiny, Vylet na Bfezejc, Povidini - Soc.
sluzby v Némecku, Vyroba obrizki nalepovaci technikou
» Cervenec - Pfedvedeni slepeckého psa a povidini o Zivoté
se slepeckou holi * Srpen-Zajimavosti z letectvi, Navstéva
cukrirny, Vylet na Sadek, Pfedndska-Ustni hygiena * Zaii -
Den otevienych dvefi s ochutnivkou pomazinek, Povidani
- Zajimavosti v pfirodé * Rijen - Zpivini se staciondfem
Usmév, Pecent kolacka pro doméci hospicovou péci, Zpivini
a tancovacka, Exkurze studentdl ze Sti. zdrav. Skoly, Vylet
do Domova odpocinku ve stifi v Mysliboficich, Dusickova
vyzdoba * Listopad - Pfedndska - J. A. Komensky, Malovini
na hedvibi, Vyroba adventnich vénct ¢ Prosinec-Predndska
Adventni ¢as, Mikulasskd besidka s taneckem, Zivot pod
morem, Peceni pernickd a zdobeni stromku, Zpivani koled
s détmi ze ZS Knézice
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DOMOV PRO MATKY TREBIC

LEDEN-PROSINEC - probéhlo 67 aktiviza¢nich programd
pro matku a dité, masopustni rej déti DMT v Domové pro
seniory (DPS), pomlazka v DPS, vylet k Lubi, nivtéva
Ttebitského centra, Den déti v DMT s diskotékou, Déti
a vysvédceni. ¢ Dalsi akce: DUBEN - setkini s duchovni
asistentkou M. Blazkovou - téma ,Velikono¢ni doba“
« KVETEN - dilnicky pani Fejtové, oslava svitku matek
« CERVEN - setkini s duch.asistentkou * ZARI - Den
otevienych dvefi, zafi - prosinec - Modré dny -, Dité v dobrych
rukou* 4 programy * RIJEN - Zonglérské vystoupeni Milana
Osmery * PROSINEC - Mikuldsskd nadilka - ¢ertici z DMT

v DPS a naopak, vinocni koledovani, besidka

DPSHROTOVICE

Poridali jsme oslavy narozenin uzivateld, MDZ, rozlouceni
se starym rokem, na jafe a na podzim Tyden otevienych
dvefi spojeny s prodejem vyrobkd, vino¢ni vystavu v mistni
knihovné.

KLUB ZAMEK - CENTRUM PREVENCE TREBIC

Leden - granko den * Unor - keramika * Bfezen - tyden bez
sprostych slov * Duben - oslava - KLUB ZAMEK slavi 15 let;
sendt aneb prosad si sviij ndzor * Kvéten - vystava s ndzvem
,Prestas v Zadni Synagoze; tyden otevienych databdzi
« Cerven - vitini prézdnin (koncert, opékéni §pekacki) » Zafi
- den otevienych kluboven, tyden nizkoprahovych klubi
* Rijen - prednaska o prvni pomoci * Listopad - 3. narozeniny

nizkoprahového klubu BARAK * Prosinec - vinoéni besidka

STREDISKO RANE PECE TREBIC

Kvéten - Penzion Jizddrna Tradice * Zafi - Hotel Skalsky Dvur
u Bystfice nad Pernst. Cilem pobyti je umoznit rodindm, jez
maji malé dité se zdravotnim postiZenim pifjemné a uZite¢né
stravit vikend, ziskat pfitele a nacerpat nové sily ke zvladani
svych kazdodennich tézkosti.

AKCE OBLASTNI CHARITYTREBIC VROCE 2009

PAPRSEK NADEJE

Leden - vernisiz a vystava vyrobkd v Méstské knihovné
Tiebi¢ * Unor - masopustni karneval, prohlidka firmy
Kapucin * Bfezen - duchovni setkani s pastora¢ni asistentkou,
edukaéni film o depresi * Duben - bowling, vylet do Jihlavy
- jizda bryckou * Kvéten - vylet do Jindfichova Hradce,
Zdaru nad Sazavou, predniska o Egypté « Cerven - terénni
sluzby, eduka¢ni film o partnerskych vztazich, pobyt
v Mrikotné * Cervenec - savovini, opékani buitd, koupdni
u Kuchyriky ¢ Srpen - navstéva u jednoho z uzivateld, vystava
Sary Saudkové * Zati-vylet na Jalovec, grilovini kufat, den
otevienych dveii * Rijen-prezentace na Dnech zdravi, beseda
s MUDr. Pokornym, s kosmetickou, veletrh Brno * Listopad-
keramika, tvofeni gelovych svicek, adventni vénce * Prosinec-
solnd jeskyné, peceni cukrovi, vinoc¢ni setkdni

PORADNARUTH

Unor - Nirodni tyden manzelstvi (ve spolupraci
s Psychocentrem) - pfedndska manz. Horskych na téma:
Partnerska komunikace; Dile se konaly prednaskové programy
na Skoldch, 2 setkdni Zen v klubu Ruth (Jak mi vira pomdhd
v mém Zivoté, Setkdni s vizaZistkou), pfednasky ,Vyznej se sim
v sob¢ aneb Jak zachizet s myslenkami®, ,Reseni krizovych
situaci®, ,Antikoncepce - nejen proti poceti, Vinoéni povidani
s tvofenim netradi¢nich svicni

STACIONAR USMEV TREBIC

BREZEN - tydenni socializaéni pobyt v rekreacnim centru
Daiikovice * DUBEN - velikonocni tvofeni * KVETEN -
praktickd maturita studentii SOS Mor. Budéjovice * CERVEN
- Akce cihla* CERVENEC - jednodenni vylety: ZOO, Vodni
réj Jihlava, Jurenkova osada, Nimést n. Osl. - zdmek, Jalovec
« SRPEN - vybudovani histé * ZART - 10. vyro&i staciondfe
- rekord Nejdelsi fada svicni do Ceské knihy rekordii * RIJEN
- Béh pro zdravi, benefiéni koncert L. Filipové, oslava
10. narozenin Usmévu, pozvani dvou tiebitskych stacionaft
- opékdni a ochotnické divadlo * PROSINEC - Mikuldsskd
besidka SOS Mor. Budgjovice, vanocni tvofeni, prodejni
vano¢ni trhy na Karlové ndmésti v Ttebici
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2480549
1450256
706 321
1004 661
235328
441269
453 431
377819
240 443
255492
832 416
20267910
6250753
478725
333072
1359 602
286 666

37454713

7259913
982077
885921

1244113
466753
660051
145 180
199938
177 440

15401017
414000
236920

3474501

4912000
502 605
106 000
329520
352624

37750573

295860

NAKLADY

SPOTREBA MATERIALU

SPOTREBA ENERGII

SPOTREBA POHONNYCH HMOT

OPRAVY A UDRZOVANI

CESTOVNE

NAKLADY NA NAJEMNE

NAKLADY NA TELEFON, INTERNET, POSTOVNE
NAKLADY NA SKOLENI A KURZY

STRAVOVANI KLIENTU

REKLAMA A PROPAGACE

OSTATNI SLUZBY

MZDOVE NAKLADY

SOCIALNI A ZDRAVOTNI POJISTENT
STRAVOVANI ZAMESTNANCU A OSTATNI SOCIALNI NAKLADY
POJISTNE

ODPISY DLOUHODOBEHO MAJETKU
OSTATNINAKLADY

NAKLADY CELKEM

VYNOSY

TRZBY Z PRODEJE SLUZEB - ZDRAVOTNI POJISTOVNY

TRZBY ZA PECOVATELSKOU SLUZBU A OSOBNI ASISTENCI

TRZBY ZA POBYTY VE STACIONARICH VC. STRAVY A SVOZ. SLUZBY
TRZBY Z PRODEJE SLUZEB - UBYTOVANI

TRZBY Z PRODEJE SLUZEB - OSTATNI POPLATKY

ZUCTOVANI FONDU - SBIRKY

PRIJATE DARY OD FYZICKYCH OSOB

PRIJATE DARY OD ORGANIZACI

PRIJATE DARY OD OBCI

PROVOZNI DOTACE - MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECT
PROVOZNI DOTACE - RADA VLADY PRO KOORDINACI PROTIDROGOVE POLITIKY
PROVOZNI DOTACE - OSTATNI

PROVOZNI DOTACE A GRANTY - KRAJ VYSOCINA

PROVOZNI DOTACE - MISTNI SAMOSPRAVY

JINE VYNOSY - PRIJEM ZA REKLAMU

TRZBY Z PRODEJE MAJETKU

JINE VYNOSY - SNIZENT ODPISU Z TITULU DOTACE

OSTATNI VYNOSY

VYNOSY CELKEM

HOSPODARSKY VYSLEDEK
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AKTIVA

DROBNY DLOUHODOBY HMOTNY A NEHMOTNY MAJETEK
OPRAVKY K DROBNEMU DLOUHODOBEMU MAJETKU
DLOUHODOBY HMOTNY MAJETEK

OPRAVKY K DLOUHODOBEMU MAJETKU
NEDOKONCENYDLOUHODOBY MAJETEK

MATERIAL NA SKLADE

ODBERATELE

POSKYTNUTE PROVOZNI ZALOHY

OSTATNI POHLEDAVKY

POHLEDAVKY ZA ZAMESTNANCI

JINE POHLEDAVKY

FINANCNI MAJETEK

OSTATNI AKTIVA - PRECHODNE UCTY AKTIV

AKTIVA CELKEM

PASIVA

VLASTNI JMENI

FONDY ORGANIZACE

NEROZDELENY ZISK Z MINULYCH LET
DLOUHODOBE ZAVAZKY
DODAVATELE

PRIJATE ZALOHY

OSTATNI ZAVAZKY

ZAVAZKY VUCI ZAMESTNANCUM
JINE ZAVAZKY

KRATKODOBE BANKOVNI UVERY
OSTATNI PASIVA - PRECHODNE UCTY PASIV
HOSPODARSKY VYSLEDEK

PASIVA CELKEM

INVESTICE

INVESTICNI NAKLADY CELKEM
INVESTICNI DOTACE
TRIKRALOVA SBIRKA

OSTATNI ZDROJE

INVESTICNI ZDROJE CELKEM

2044 078
2044 078
23383183
5638733
147409
10285
1151553
391071
78980
12585
8829
4403 507
390 673

25666029

21202221
57155
1085195
1328219
76 247
26 580
587006
3118
612 844
5497
358087
295 860

25666029

2734261
1138106
709 776
886 379

2734261
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Dékujeme Vam za podporu nasi organizace v roce 2009

INSTITUCE

Evropsky fond pro regiondlni rozvoj,

Ministerstvo préce a socidlnich véci CR,

Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy CR,
Ministerstvo zdravotnictvi CR,

Ministerstvo spravedInosti CR, Ministerstvo vnitra CR,
Utad vlady Ceské republiky a Rada vlady pro koordinaci
protidrogové politiky, Kraj Vysocina

MESTA A OBCE

Batelov, Benetice, Blatnice, Bransouze, Bieznik, Budkov,
Cislavice, Cichov, Dolni Vilémovice, Dacice, Dalesice,
Desov, Dukovany, Horni Ujezd, Hrutov, Hrotovice,
Chlistov, Ivancice, Jaroméfice n. Rok., Jasenice, Jemnice,
Jiratice,Kamennd, Klucov, Knézice, Kostniky, Kouty,
Kozichovice, Krahulov, Kramolin, Lesni Jakubov, Loukovice,
Martinkov, Mladonovice, Mohelno, Moravské Budéjovice,
Myslibofice, Ndmést n. Osl., Nové Syrovice, Novi Ves,
Ocmanice, Okfesice, Opatov, Oponesice, Oslavany, Pilovice,
Pozdatin, Preckov, Radkovice u Hrotovic, Radonin,
Radotice, Rokytnice n. R., Rimov, Slavicky, Smrk, Stary
Petiin, Stropesin, Svatoslav, Stéméchy, Trnava, Ttebic,

Valdikov, Velké Mezifi¢i, Vladislav, VI¢atin

SKOLY

Gymnézium a Stiedni odborna skola Moravské Budéjovice,
Katolické gymnazium Ttebi¢, Vyssi odbornd skola,
Vyssi zdravotnicka skola, Stfedni odborna skola zemédélska
a ekonomickd a Stfedni zdravotnicka skola Ttebi¢,

ZS Kpt. Jarose Trebi¢, ZS Okfisky

MEDIA

Cesk}? rozhlas, CT, Horacké noviny, MF Dnes,
Nase spolecenstvi, Radio Vyso¢ina, Ttebi¢sky denik,
Ttebic¢sky zpravodaj, Ttebi¢ské noviny

\ALJ
Qv

KrajVysocina

FIRMY A ORGANIZACE

ALTERMED CORPORATION a.s.,

ALTREVA spol. s.r.o., Cesk4 asociace streetwork Praha,
CEZ, a. s., Ceskobratrska cirkev evangelicka,

Farnost sv. Martina Ttebi¢, Havlickovo uzenafstvi,

HP Cechtin s.r.o., Instalatérstvi Vavra,

KOBRA hutni prodejna, s.r.o., Kopackovd Anna Mgr.,
Krahulik-Masozévod Krahuldi, a.s.,

Krokodyl MO, s.r.o. Zamberk,

LE CHEQUE DE JEUNER Praha, LUKAS Pavel,
Marval Podlahy Ttebi¢, Méstska knihovna Ttebi¢, o.s.,
MICo, spol. s.r.0., Osmera Milan, Pekafstvi Malena Ttebi¢,
PORTUS PRAHA, Profisystem Group,

T.U.S,, s.r.o. Jaroméfice n. R. ~Popovice, T- MOBILE,
TRIN s.r.o, YASHICA, s.r.o., ZEMPRON s.r.0, ZON s.r.0

FYZICKE OSOBY DARY NAD 500KC

Eva Batistovd, Emilie Blazkov4, Miroslava Brindovi,
Stanislava Burianovd, Kvétoslava Cahovi, Jan Cejpek,

Eva Capkové, Jozef a Ludmila Cekovsti, Marie Divisové,
Zdenika Dlouhd, Ale§ Dlouhy, Marie Dobrovoln,

MUDr. Marie Dvoiikové, Alena Florovi, Hana Frélichovi,
pani Hasonové, Anezka Heraleckd, Stanislav Hochman,

Petr Jaburek, Zdenka Jurikovd, Marie Konselov,

Frantiek Krédl, Eva Kucerovi, Jan Kuthan,

Ludmila Lavickd, Ing. Petr Lohnisky, pani Masterov4,
PhDr. et PaedDr. Jana Matéjkova, Marta Mejzlikovi,
Zdenka Milotovd, Jindfiska Mordvkovi, Pavlina Nedvédicka,
Alena Novickové, Jan Novik, Kvétuse Novotna,

Miroslav Novotny, MUDr. Libuse Pavlikové, Miroslav Pelan,
Ing. Vladimir Plucar, Marie Souckova, Eva Stankovd,

Anna Strnadové, Marie Siborova, Vlasta Vaclavkovd,
Jan Valach, Helena Veseld, Martina Vitkovi,

Frantidek Zezula

Dékujeme také vsem darcim, ktefi piispéli i nizsi
¢astkou a nejsou zde jmenovini.

Generdlni partner Charity CR

SNADACE

CESKE SPORITELNY

SKUPINA CEZ

PARTNER CHARITY
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ADRESA Leopolda Pokorného 15, 674 01 Ttebi¢
TELEFON 568 821 290, 568 408 470, E-MAIL trebic@caritas.cz

NASE STREDISKA:

Legenda: B Charitni poradenstvi

= Azylovy diim Be Osetfovatelskd sluzba

&3 Dobrovolnici - farni charity [ Péce o nevylécitelné nemocné
Domov pro matky 8] Pomoc zdravotné postizenym
Diim s pecovatelskou sluzbou Prevence zavislosti

2 Humanitami pomoc O 0sobniasistence

BANKOVNI SPOJENI CS Tiebi¢ 1520431319/0800
1C 44990260, DIC CZ44990260

www.trebic.charita.cz



