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Motto:

Slabého nelze jen

postavit na nohy,

je nutno ho také podpirat.
W. Shakespeare

Vazeny ctendri,
dostava se Vam do rukou dalsi zprava o zZivote Oblastni charity Trebi¢ — tentokrat
za rok 2010. V jubilejnim 10. rocniku Trikralové sbirky nasi kolednicci vykoledo-
vali 0 79 074 K¢ vice jak v predchozim roce. Vsem, kdo jsou aktivné zapojeni do
koledovani — vice jak tisic osob, a i Vam, kteri jste tak stedri, uprimnée dekuji.
Ostatné vsichni dobrovolnici, kteri vykonavaji nezistnou sluzbu pro druhé, zasluhu-
Jivelky dik a uznani. Moc si této sluzby vazim.

Komunitni centrum Ambrela oslavilo v r. 2010 deset let cinnosti.

Tym nasich pracovnikii vyjel pomdhat do Severnich Cech lidem po povodnich.

V zari jsme mohli privitat na navstéve v nasich zarizenich o. biskupa Vojtecha Cikr-
leho a reditele Diecézni charity Brno Oldricha Haicmana.

Navsteva o. Petra Krenického z Ukrajiny byla opét velkym povzbuzenim.

A rok jsme ukoncili s malym kladnym hospodarskym vysledkem.

Co vice si prat?

Opét po roce citim vdecnost Bohu za pozehnani nasi prace a dékuji Vam vsem, se
kterymi mohu rozvijet cinnost Charity.
Mgr. Petr Jasek, reditel Oblastni charity Trebic

Oblastni charita Ttebi¢ je neziskova cirkevni organizace pusobici v socialni, zdra-
votni a humanitarni oblasti. Vznikla 1. zaii 1992, je organizacni jednotkou Diecézni
charity Brno a svou ¢innosti pomaha lidem vsech vékovych kategorii v neptiznivé
zivotni situaci a zasazuje se také o prevenci nezadoucich jevl ve spole¢nosti.

NEJVYZNAMNEJSI AKCE
OBLASTNI CHARITY TREBIC V ROCE 2010

LEDEN - Ttikralova sbirka 1 611 513 K¢, nartst o 39 409 K¢, 334 pokladnicek,
6. 1. 2010 zavitali Tti kralové na Jadernou elektrarnu Dukovany a v Ttebici nav-
Stivili pfedstavitele mésta na radnici, Domov pro matky Ttebi¢ i Domov seniorti
« UNOR - Poradna Ruth se pfidala svymi akcemi k Narodnimu tydnu manzel-
stvi « BREZEN — Setkani pracovnikt a dobrovolniki Oblastni charity Trebic e
DUBEN - Stiedisko Ambrela slavilo 10. narozeniny ¢ 2. ro¢nik Postni almuzny
CERVEN — AKCE CIHLA — 7. roénik sbirky pro lidi s mentalnim a zdravotnim
postizenim — z vytézku potizena dotykova obrazovka, specialn€ upravena klaves-
nice a mys pro tyto lidi, cvicny kuchynsky kout k pracovné vychovné ¢innosti ©
CERVENEC - Krizova pomoc pii povodnich na Liberecku « ZARI — Setkani
pracovniki Charity Tiebi¢ s biskupem Vojtéchem Cirklem. * Na K-centru Noe
za pritomnosti vyznamnych hostli oteviena a posvécena nova hala pro socialné-
pracovni rehabilitaci ,,Druha sance®. « DEN CHARITY — otevieni vSech zatizeni
vefejnosti. * Setkani zaméstnancu s predstaviteli Diecézni charity Brno a fedi-
telem Charity Ceska republika — Ing. Oldfichem Hai¢manem. » RIJEN — bene-
fiéni koncert PROTI RASISMU v Trnavé ¢ ucast a prezentace trebi¢ské Charity
na veletrhu MULTIMEDIA Pro Vas usmév v Brn¢ a na Dnech zdravi v Trebici
« 2. roénik KOLACE PRO DOMACI HOSPICOVOU PECI (ke dni hospicové
a paliativni péce) — z prispévkl obcani za kolace se potidily obvazové materialy
pro tézce nemocné osoby. « LISTOPAD — Navstéva Petra Krenického — garanta
projektu Dustojny zivot na Zakarpatské Ukrajiné — msSe sv. a beseda s pracovni-
ky a uZivateli sluzeb ve stacionati Usmév, pro vefejnost odpoledne v bazilice *
PROSINEC - vano¢ni besidky, tvofeni, vystava, ptiprava Ttikralové sbirky.



ZALOZENO 1992

STATISTIKA

Pocet uzivatelu: 441
Pocet navstév: 21540
Pocet tkond: 36 920
Pocet tvazku: 13,99
POSLANI

Poslanim Charitni oSetfovatelské sluzby je pomoc uzivate- [
ltm, seniortim, jejichz zdravotni stav se zhorsil a oni se tak
ocitli v nepfiznivé situaci, zaradit se zpét do bézného zivota
nebo zlepsit sobéstacnost, aby se mohli o sebe postarat.

ZASADY

» profesionalita

» respektovat rozhodnuti uzivateld

* individualni pfistup

» podpora uzivatele na jeho nezavislosti na sluzbé

» zachovani dastojnosti a dodrzovani prav uzivatelt

CiLE

* umoznit uzivatelim osetfovatelské sluzby setrvat co nejdéle ve vlastnim doma-
cim prostiedi

* podporovat uzivatele v zlepSeni a udrzeni sob&stacnosti

CILOVA SKUPINA

Seniofi a zdravotné znevyhodnéni obcané z byvalého okresu Tiebi¢, ktefi nejsou
schopni se o sebe postarat z divodu onemocnéni, zdravotniho postizeni ¢i véku.
Dalsi cilovou skupinou jsou i rodinni ptislusnici, ktefi pecuji o své nemocné nebo
télesn¢ postizené blizké pln¢ odkazané na pomoc druhé osoby.

POSKYTOVANE SLUZBY
Na zadost osettujiciho 1ékate poskytuji zdravotni sestry tyto sluzby:
» Aplikace injekci

* Osetrovatelskou rehabilitaci

* Prevence dekubitt

» Pfevazy, péce o stomické klienty

* Odbery biologického materialu

» Péce o katetry

* Podani infuzi na doporuceni osettujiciho 1ékare
* Meéfeni krevniho tlaku a kontrola glykemie

NEJDULEZITEJSI UDALOSTI ROKU 2010 — nové auto

PROVOZNI DOBA 7-15.30 hod., provoz osetfovatelské sluzby nepietrzity.
Sluzba je plné hrazena zdravotnimi pojistovnami.

Pii stiedisku je zfizena ptijcovna kompenzacnich a rehabilitacnich pomiicek (toalet-
ni kiesla, choditka, invalidni voziky, elektrické postele, antidekubitni matrace,aj.).

Vedouci:
Pavla Dvorakova

Pracovnice:

Radka Batrlova,
Alena Bazalova,
Libuse Bratkova,
Jana Forbelska,

Jana Hlavackova,
Renata Paulasova,
Eva Podolanovicova,
Marie Skoumalova,
Renata Suchnova,
Renata Treterova,
Martina Vitkova,
Lenka Vyhnalkova,
Daniela Zemanova,
DPC — Marie Chlumska,
Jana Kuchtova

Supervizor:
PhDr. Mgr. Dana Klevetova

KONTAKT

Trebic,

L. Pokorného 15,

674 01 Trebic,

telefon: 568 408 475,
mobil: 608 860 175,
e-mail:
chos.trebic@charita.cz
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Vedouci socialni sluzby:
Hana Liskova

Vedouci zdravotni sluzby:
Pavla Dvotrakova

Pracovnici:

MUDr. Jan Sebek,
Alena Bazalova,

Ing. Marcela Blazkova,
Simona Csicsova,

Jana Forbelska,
Svatava Fukalova,
Marie Hnizdilova,

Ing. Josef Holcapek,
Mgr. Katetina Hrackova,
Milena Chytkova,
Marta Jansova,

Tana Kuthanova,

PhDr. Zuzana Mlejnkova,
Blanka Spilkova,

Jana VézZnikova,

Eva Podolanovicova,
Marie Skoumalova,
Renata Suchnova,
Martina Vitkova,
Daniela Zemanova,
Radka Batrlova,

Jana Hlavackova,
Marie Chlumska

Supervizor:
PhDr. Mgr. Dana Klevetova

4

ZALOZENO 1.10.2008

POSLANI

Poslanim Domaci hospicové péce v regionu Trebi¢ je zachovat kvalitu zivota
nemocnym Vv terminalni fazi zivota, popf. umoznit jim distojné¢ umirat v doma-
cim prostiedi v kruhu svych blizkych. Doprovazeni pozustalych v tézkém obdobi
truchleni, pomoc pfi zafizovani potfebnych zalezitosti tykajicich se rozlouceni se
zemielym a podpora v navratu do bézného zivota.

ZASADY

* individualni pfistup ke kazdému uzivateli, zachovavani tcty a distojnosti

* respektovani prav a rozhodnuti uzivatelt sluzby

* jednani se zajemcem o sluzbu a s uzivatelem sluzby jako s partnerem

» zachovavani principu ml¢enlivosti

* podpora vztahu vzajemné duvéry mezi uzivateli sluzby a pracovniky zafizeni

CiLE

» vytvareni bezpecného prostiedi v domacim prostiedi téZzce nemocnych v jejich
zaveéretné fazi zivota -

* umoznéni odpocinku pecujici osob¢

* monitorovani, zmirfovani a tiSeni
bolesti uzivatell

* podpora uzivatele a oSettujici rodiny
a zmirnéni dopadu tézké krizové
situace v roding

* zmirnéni obav vefejnosti ze smrti

CILOVA SKUPINA
Té&Zce nevylécitelné nemocné osoby v jejich poslednich dnech a tydnech zivota
(terminalni faze), osoby blizké pecujici o né a pozistali

POSKYTOVANE SLUZBY

* pomoc pii zvladani béznych tkont péce o vlastni osobu

* pomoc pii osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

* poskytnuti stravy nebo pomoc pii zajisténi stravy

» zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim

» socialng terapeutické ¢innosti

* pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zajml a pii obstaravani osobnich
zalezitosti — doprovazeni uzivatele a jeho rodiny v pribéhu nemoci i po Gmrti
uzivatele

» oSetfovatelska sluzba (Zajist'uji odborné proskolené vSeobecné registrované sestry
na doporuceni praktickych 1ékaii nebo odbornych 1ékait po propusténi nemocného
z hospitalizace v nemocnici po dobu 14ti dnii. PéCe je hrazena zdr. pojistovnami.)

* |ékafska sluzba

* psychologicka pomoc

* duchovni péce

* pijcovani rehabilitacnich kompenzacnich pomicek

* pecovatelska sluzba (je poskytovana dle zvyhodnéného ceniku odlehcovaci
sluzby)

* poradani prednasek, besed pro vefejnost a setkani poztstalych



PROVOZNIi DOBA
zdravotni a peCovatelské sluzby poskytujeme 24 hod. denn¢ 7 dni v tydnu dle
potieb uzivatele

STATISTIKA

Zdravotni sluzba

— pocet uzivatelt 35
— pocet navstev 1236
— pocet uvazki 1,28
— pocet ukonu 3205
Socialni sluzba

— pocet uzivatell 14
— pocet navstev 1003
— pocet uvazki 3,28
PODEKOVAN{

Nase sluzba vychazi ze zkusenosti, ze existuje rozdil mezi Spatnou a kvalitni péci,
a ze umirani nemusi byt provazeno strachem, nesnesitelnou bolesti a nesmyslnym
utrpenim. Proto se snazime, aby rodina a blizci naro¢nou situaci s téZzce nemocnym
¢lovekem zvladli a méli nasi podporu i v dobé, kdy se musi vyrovnavat se smrti
svého blizkého. Ze tato sluzba ma své misto vyplyva i z dopisu pani D.

., Bez vasi pomoci bych sama nebyla schopna se o manzela postarat. Vitam i strida-
ni vice pecovatelek, je tu s nimi veseleji. Libi se mi i moznost se po dobu pritomnosti
sluzby bezstarostné vzdalit a zaridit si v klidu vse potrebné,...

NEJDULEZITEJSi UDALOSTI ROKU 2010

Dne 7. 10. 2010 probéhla v Ttebici akce Kola¢ pro domaci hospicovou péci pii
prilezitosti Svétového dne hospicové a paliativni péce. Prispévkem 20 K¢ za
kola¢ mohli obcané prispét na nakup obvazového materidlu pro nevylécitelné
nemocné osoby, o které se stara nase stfedisko. Celkem bylo za 125 kolaca
ziskano 3 079 K¢, coz znamena, ze nekteti darci prispeli 1 vice nez dvacetiko-
runou. Za jejich stédrost dékujeme.

KrajVysocina

KONTAKT

Socialni sluzba:
Koordinator odlehcovaci
sluzby — vedouci:
Hana LiSkova,
Vltavinska 1376,

674 01 Trebid,
telefon: 568 420 200,
mobil: 733 676 676,
e-mail:
dhp.trebic@charita.cz

Zdravotni sluzba

a pujcovna zdravotnich
a rehabilitacnich
pomiucek:

Vrchni sestra:

Pavla Dvorakova,

L. Pokorného 15,

674 01 Tiebic,
telefon: 568 408 475,
mobil: 608 860 175,
e-mail:
chos.trebic@charita.cz
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TYM

Vedouci:
Ing. Ludmila Hrubanova

Pracovnici:

Anna Boruvkova,
Pavel Caha,

Libuse Dokulilova,
Marie Hnizdilova,
Marie Holikova,
Jifina Horka,

Jitka Kedronova,
Anna Kolc¢avova,
Jaroslava Kratochvilova,
Zdenka Milotova,
Markéta Novotna,
Radka Pazourkova,
Marta Pet'ova,
Romana Steinerova,
Hana Urbanova,
Vlasta Veskrnova,
Jana Véznikova,
Ladéna Vlachova

Supervizor:
Bc. Martin Halama

ZALOZENO 1.6.2003

POSLANI

Poslanim Osobni asistence Ttebi¢ je pomoc détem, dospélym a seniorim se zdra-
votnim znevyhodnénim, ktefi se o sebe nemohou plné postarat a potiebuji asistenci
druhé osoby k zajisténi zakladnich lidskych potteb. Umoznit jim zit v pfirozeném
prostiedi a plné€ vyuzit svych dosavadnich schopnosti a dovednosti.

Poskytnout pomoc a podporu rodinam, které celodenné pecuji o své blizké.

ZASADY

* dodrzovani prav uzivatelt

» atmosféra davery, bezpeci, ucty a zodpovédnosti
* individualni pfistup k uzivateli

» zachovani lidské dustojnosti

* respektovani soukromi

* spolehlivost

* spoluprace

» prevence socialniho vylou¢eni

* navaznost socialnich sluzeb

CILE
Cilem sluzby osobni asistence je podporovat osoby v jejich fyzické a psychické
sobéstacnosti a umoznit jim v nejvyssi mozné mife zapojeni do bézného zivota
spolecnosti.

Diléi cile

» snaha o samostatnost uzivatele sluzby prostrednictvim podpory a pomoci pri
sebeobsluze — nacvik a rozvoj dovednosti v osobni hygiené, v péci o vlastni
osobu atd.

 snaha o udrzeni a rozvoj jiz nau¢enych dovednosti a schopnosti uzivatele sluzby

* snaha o udrzeni schopnosti komunikace (verbalni i neverbalni), moznost
sebevyjadfeni uzivatele spolu s procvicovanim a piilezitosti ke komunikaci

» prispivat k udrzeni nebo zlepSeni fyzického a psychického stavu uzivatele
sluzby

» zprostiedkovat socialni kontakty, zaclenit se do mistni komunity prostfednic-
tvim ucasti na spolecenskych akcich (vychazky, vylety, kulturni akce, navstévy
pamatek, vystav, nakupy v obchodech, ...)

CILOVA SKUPINA

Deéti, dospéli a seniofi se zdra-
v regionu Ttebic a jejich zdravot-
ni stav umoznuje péci v priroze-
ném prostiedi.




Obsabh sluzby je individualni, dle potfeb uzivatele a je vymezen smlouvou.

* pomoc pii zvladani béznych tkont péce o vlastni osobu

* pomoc pii osobni hygien¢

* poskytnuti stravy nebo pomoc pii zajisténi stravy

* pomoc pii zajisténi chodu domacnosti

* vychovné vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti

» zprostfedkovani kontaktu se spolec¢enskym prostiedim

* pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich
zalezitosti

 zakladni socialni poradenstvi

» zastoupeni pecujiciho v pfipadé jeho nemoci, vy¢erpanosti, zaneprazdnénosti
apod.

PROVOZNI DOBA

Osobni asistence je uzivatelim poskytovana 7 dni v tydnu, vCetné svatki, v kte-
roukoliv denni dobu od 6:00 do 22:00 hodin (po 22:00 hodiné pouze kratkodobg).
Rozsah sluzeb si zvoli kazdy uzivatel sam.

STATISTIKA

Pocet uzivatelu: 45 osob/rok

Pocet navstév: 5 821 navstév/rok

Pocet hodin: 11 752 hodin ptimé péce/rok
Pocet tivazku: 9,71

NEJDULEZITEJSi{ UDALOSTI R. 2010

Ve spolupraci se ZS Horka-Domky Tfebi¢ jsme potadali navitévu Vaclavského
divadélka. Déti hraly predstaveni Mrazik ¢ Ve spole¢enské mistnosti domu na
Vltavinské 1 376 se uskute¢nila pro uzivatele sluzby prezentace rehabilita¢nich
pomucek firmy Medico ¢ Pracovnici se béhem roku zacastnovali v Domové pro
seniory setkani svépomocné skupiny Caj o &tvrté (koordinuje pan Zdengk Choura
z Rodinné pohody Vyskov o.s.), ktera naplituje model svépomocné skupiny Ceské
alzheimerovské spole¢nosti o spolupraci pecujicich laikt i profesionald.

PODEKOVANI
Chtela bych touto cestou podékovat pani Hrubanové za maximalni vstricnost pri
reSeni nasi situace a pecovatelkam pani Holikové a pani Kolcavové, které velmi
obétavé pecuji o moji maminku. Troufam si ¥ici, Ze diky jejich péci se stav mé
maminky béhem tii mésicii nepredstavitelnée zlepsil. Neni to jen v profesiondlnim
zvlddani pecovatelskych vikonii, ale v jejich lidském pristupu, ktery mozna léci vice
nez veskera medikace.
Dekuji vsem, kteri délate tuto tak tézkou, ale velice potiebnou cinnost.

J. M., Trebic

KONTAKT

Vltavinska 1376,

674 01 Trebic,

telefon: 568 420 002,
mobil: 775 613 621,

e-mail:
osasistence.trebic@charita.cz
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Vedouci:
Bc. Marie Kucharova

Pracovnici:

Aneta Slatinska, DiS.,

Bc. Marta Chvatalova, DiS.,
Marie Novakova,

Eliska Kratka,

Jitka Svobodova,

Jitka Vybiralova,

Zdenék Cermaék,

FrantiSek OSmera,

Katefina FiSerova

Supervizor:
PhDr. Jarmila Cierna

POSLANI

Poslanim Domovinky Tiebi¢ je umoznit senioriim a lidem se zdravotnim postizenim
z regionu Ttebic zistat co nejvice zapojeni do zivota spolecnosti. V ramci denniho
pobytu v piijemném bezbariérovém prostiedi jim pomahame udrzovat ¢i rozvijet
jejich schopnosti a sobéstacnost, zabezpecovat jejich poteby, necitit se osamoceni
a smyslupln¢ prozit kazdy den.

NASE ZASADY

Respektujeme a chranime dustojnost, svobodu rozhodovani a soukromi kazdého
¢loveéka. Uznavame jeho jedineCnost a ptizpiisobujeme mu nase sluzby. Vytvari-
me pifijemné a bezpecné prostiedi. Pracujeme odpoveédné a odborné, s trpélivosti
a citlivym pfistupem. Spolupracujeme s rodinou a dal§imi osobami a institucemi
zapojenymi do poskytovani pomoci.

CILE

Lidé, kteti vyuziji sluzeb Domovinky Tiebic¢

* budou spolupracovat s pracovniky na rozvoji ¢i udrzeni svych soucasnych
schopnosti a dovednosti, a tak posilovat svou sobéstacnost

 ziskaji informace, pfip. podporu, k uskutecnéni svych vlastnich pfani a plani

* budou mit jistotu, ze jim bude se zdjmem a uctou poskytnuta odborna pomoc
a péce, kterou potiebuji

* budou dale zit ve svych domovech, pfitom mohou navazovat spoleCenské
vztahy, prozivat radost a upeviovat své sebevédomi

* mohou v pfipad¢ zajmu naplnovat své duchovni potieby

CILOVA SKUPINA

Seniofi starsi 65-ti let a dospéli lidé se zdravotnim postizenim (a to s télesnym
postizenim — vrozenym nebo ziskanym ¢i jinym zdravotnim postizenim — se stavy
po cévnich mozkovych nebo srde¢nich piihodach, se stavy charakteru demence,
s Alzheimerovou chorobou, s roztrousenou sklerézou...), ktefi jsou osaméli, maji
sniZzenou sobé&stacnost, potiebuji dohled a péc¢i v pribéhu dne, citi se neuzite¢ni
nebo ztratili smysl zivota.




Podminky prijeti

» alespon CasteCna sobéstacnost, neni potieba neptetrzity individualni dohled

» zdravotni stav vyznamn¢ neohrozuje zdravi a zivot (vlastni nebo ostatnich lidi)

* schopnost spole¢ného souziti v Domovince, schopnost spolupracovat, dodrzo-
vat vnitini pravidla a podilet se na uhrad¢ sluzeb

* pfi vyuZzivani sluzby dopravy — vzdalenost bydlisté do 5 km (z vétSich vzdale-
nosti jen po domluve dle moznosti zatizeni)

POSKYTOVANE SLUZBY

Zakladni ¢innosti

* Pomoc pii zvladani péce o vlastni osobu a pomoc pii osobni hygiené (pomoc prti
béznych ¢innostech — pfi samostatném pohybu, oblékani, osobni hygien¢,
stravovani, orientaci, péci o nohy...)

* Poskytnuti stravy (zajisténi stravy a napoju...)

* Vychovné, vzd€lavaci a aktivizacni ¢innosti (pracovni a vytvarné ¢innosti,
hudebni aktivity a tanec, trénovani paméti, cetba denniho tisku, ¢asopist a knih,
spoleCenské hry a video, masaze, cvifeni...)

« Cinnosti k podpofe socialniho zaglenéni (povidani, pomoc pii komunikaci,
podpora vztaht s rodinou a dal§imi lidmi, pfijimani navstév, prednasky, koncerty,
vychazky, doprovod pfi jednani v blizkém okoli, akce pro vefejnost...)

« Cinnosti k udrzeni a rozvoji osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti
(cviceni, nacvik sobéstacnosti, rozvoj kognitivnich funkci, opakovani skolnich
znalosti, prace na pocitaci, internet...)

*  Pomoc s komunikaci pfi obstaravani osobnich zalezitosti (socialni poradenstvi,
zprostiedkovani sluzeb jinych poskytovatelu...)

Dopliikové ¢innosti

* Doprava charitnim autem do Domovinky a zpét (ze vzdalenosti nad 5 km jen po
domluvé — dle moznosti zatizeni)

* Duchovni péce (piilezitost k i¢asti na bohosluzbé, piistup ke svatostem a pomoc
s ptipravou, rozhovory s duchovnim, ¢etba literatury...)

PROVOZNIi DOBA
Pracovni dny 7-16 hod. Kazdy navstévnik si sam urcuje, ve kterych dnech
a v jakém rozsahu sluzeb Domovinky vyuZzije.

KONTAKT

Gen. Sochora 705,

674 01 Trebic,

telefon: 568 851 146,
mobil: 604 583 529,
e-mail:
domovinka.trebic@charita.cz
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STATISTIKA

Uzivatelé 45
Denni kapacita 15
Pocet navstév 2 485
Pocet avazku 6,87

NEJDULEZITEJSi UDALOSTI ROKU 2010

V cervnu 2010 se podafilo diky Akci Cihla

nashromézdit dostatek financi, aby mohl byt

v Domovince vybudovan kuchynsky kout pro

uzivatele. VétSina uzivateld sluzeb potfebuje nasi

pomoc a péci pri zvladani béznych zalezitosti

o vlastni osobu, mezi né patii i pomoc pii zajisto-

vani a podavani jidla. I pii této Cinnosti vSak

uzivatele sluzby podporujeme v jeho sobéstacnosti. V kuchynce mu navozujeme
situace, které zaziva doma a s pomoci pecovatelek mu poméahame s nacvikem nebo
upeviiovanim béznych ¢innosti (napf. krajeni chleba noZzem nebo krajecem, uva-
teni kavy ¢i jednoduchého jidla z polotovaru, u¢ime pouzivat specialni pomucky
apod.). Pfi pé¢i nam pomahaly budouci sestiicky ze Stiedni zdravotnické Skoly
v Ttebicli, praktikanti ze vzdélavacich kurzli se zamétenim na primou péci (budouci
pecovatelky) a v neposledni fad€ i dobrovolnici, diky kterym mame cisto kolem
Domovinky a na zahrad¢ hotovo spoustu prace.

Mezi oblibené Cinnosti patiily jednoznaéné vylety. V ¢ervenci jsme uskuteénili nas
nejoblibenéjsi — vylet na Sadek. Vezli jsme si s sebou harmonikafe a kytaristu,
s kterymi si vzdy s chuti zazpivame a néktefi i zatan¢ime. Poc¢asi nam ptalo, a tak
jsme po ob&dé nijak nespéchali, ale uzivali jsme si letni pohody a pfijemného pose-
zeni na vinohradu.

Béhem roku jsme zazili spoustu zajimavych prednasek a besed (Jak se branit zlodé-
jim, O Praze, Udoli Balinka, O krizové pomoci, O Kanérskych ostrovech), vylett
(ZOO Jihlava, Pamatky v Tel¢i, Vylet na kozi farmu, exkurze do Domovi pro seni-
ory v Tiebi¢i a do DPS v Hrotovicich...).

Navstévovaly nas déti r
z matefskych Skol se E
svymi programy, a také |
déti ze zakladni §koly ZS |
Cyrilometodéjska, které
nas ucily nové techniky
rucnich praci a poma-
haly s tvofenim. Domu
jsme si mohli mimo jiné
odnést jak velikonoc¢ni,

tak dusickovou i vanocni
vyzdobu.




ZALOZENO 1.1.1994

POSLANI

Charitni peCovatelska sluzba je terénni socialni sluzba v Tiebici a poskytuje pomoc
a podporu dospélym osobam, které maji snizenou sobéstacnost z diivodu véku,
chronického onemocnéni nebo zdravotniho postiZzeni. Pomaha jim zvladat bézné
ukony péce o vlastni osobu a 0 domacnost. Umoziiuje jim vést ¢aste¢né samostatny
zivot v jejich domacnostech a udrzovat kontakt s pfirozenym prostiedim.

ZASADY

» zachovani distojnosti a dodrzovani prav uzivatele sluzby

» respektovani rozhodnuti uzivatele — uzivatelé sluzeb Ziji svym zplisobem zZivo-
ta, sami rozhoduji, které sluzby jsou pro n¢ dulezité

* individualni pfistup — u kazdého uzivatele se podporuje udrzeni sobéstac¢nosti
a pozitivni mysleni

* podpora uzivatele na nezavislosti uzivatele na sluzbé — sluzba se pruzné ptizpi-
sobuje potfebam uzivatele, 1ze sluzbu nejen rozsitit, ale i zazit

CILE

Zakladnim cilem pecovatelské sluzby je zvyseni kvality Zivota seniorti a zdravotné

znevyhodnénych lidi.

* podpora v zachovani sobésta¢nosti v tkonech sebeobsluhy a ve vedeni
domacnosti

» podpora a udrzeni kontaktii s pfirozenym prosttedim

* podpora v orientaci v pravech uzivatele

* podpora rodin pecujicich o své blizké

CILOVA SKUPINA

vvvvvv

alespon ¢aste¢n¢ sobéstacni.

POSKYTOVANE SLUZBY

* pomoc pii zvladani béznych tkonl péce o vlastni osobu

* pomoc pii osobni hygien¢

* poskytnuti stravy nebo pomoc pii zajisténi stravy

* pomoc pii zajisténi chodu doméacnosti

» zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim

» zakladni socialni poradenstvi

» zprostiedkovani zaptjceni rehabilitacnich a kompenzacnich pomucek

PROVOZNIi DOBA
Sluzba je poskytovana denné od 7:00 do 15:30 hodin, po domluvé v sobotu,
v nedéli a ve svatek

STATISTIKA

Pocet klientti: 50
PocCet navstév: 2230
Pocet tvazku: 2,76

Vedouci:
Mgr. Marie Zikmundova

Pracovnici:

Zdenka Bortvkova,
Gabriela Langova,

Jana Véznikova,

Jitka Vybiralova,
Dagmar Sedmihradova,
Silvie Rezaninova,
Simona Csicsova,
Blanka Spilkova

Supervizor:
Bc. Martin Halama

KONTAKT
Vltavinska 1376,

674 01 Trebid,
telefon: 568 420 200,
mobil: 734 435 207,
e-mail:
chps.trebic@charita.cz
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Vedouci:
Mgr. Marie Zikmundova

Pecovatelka:
Veéra Neuwirthova

Supervizor:
Bc. Martin Halama

ZALOZENO 1.1.1997

POSLANI

Poslanim je poskytnout starym a po-
stizenym obcantim moznost nadale Zzit
ve své obci, 1 kdyz jejich zdravotni ¢i
socialni situace jim jiz nedovoli zcela &
samostatny zivot. Poskytnout podpo-
ru, pomoc a laskavou péci senioriim
a postizenym, ktefi se ocitli v nepfizni-
vé socialni situaci, kterou nejsou schop-
ni fesit vlastnimi silami.

Jedna se zejména o trvalou pomoc
osamocenym, chronicky nemocnym -
seniorim, ktefi nemaji potfebné rodin-
né zazemi a nejsou nadale schopni zit
ve svém pfirozeném prostiedi. Dale
o kratkodobou pomoc senioriim v situ-
aci, kdy rodina neni schopna se o svého
rodinného piislusnika postarat.

PRINCIPY

Snahou je poskytovat sluzbu na zakladé¢ odbornosti a individualniho pfistupu
a potieby klientll v souladu s dodrzovanim jejich prav. Pracujeme na tom, aby
sluzba byla cilena, komplexni, pruzna a bezpecna, poskytovana v takovém rozsahu,
aby podporovala klientovu nezavislost. UZivatelé sluZby jsou vsichni ob&ané CR
bez rozdilu rasy a vyznani.

CILE

Cilem sluzeb je zkvalitiiovat Zivotni podminky seniorQ a osob s postizenim v jejich
prirozeném domacim prostiedi. Dopomahat jim dustojné prozivat staii bez ome-
zujicich zatézi nabidkou takovych sluzeb, které pomohou uzivatelim nejen fesit
obtizné situace, ve kterych se nalézaji, ale umozni jim i aktivngji se na svém zivote
podilet. Jde o udrzeni a zvySovani kvality zivota seniorti a zdravotné znevyhodné-
nych lidi.

CILOVA SKUPINA

Seniofi a zdravotné postizeni lidé v nepfiznivé socialni situaci, v niz se nacha-
zeji pro svij vek, osamélost, ztratu sobéstacnosti, chronickou chorobu, zdravot-
ni postizeni a neschopnost zabezpecovat a uspokojovat své zivotni potieby. Tito
lidé jsou ohrozeni socialnim vyloucenim a k tomu, aby zdstali sou¢asti spole¢nosti
a mohli se podilet na spolecenském zivote, pottebuji podporu.

POSKYTOVANE SLUZBY

Pomoc pii zvladani béZnych tikoni péce o vlastni osobu:
* pomoc pii oblékani

* pomoc pii podavani jidla a piti

* pomoc pii prostorové orientaci

* pomoc pii pfesunu na lizko nebo vozik



Pomoc pri osobni hygiené:
* pomoc pii tkonech osobni hygieny
* pomoc zakladni péci o vlasy a nehty
* pomoc pii pouziti WC

Pomoc pri zajiSténi stravy:

» dovoz obédi

* pomoc pii pripravé jidla a piti
» pfiprava a podani jidla a piti

Pomoc pri zajisténi chodu domacnosti:

*  bézny uklid a iidrzba domacnosti, udrzba domacich spotiebi¢t, pomoc pii zajis-
téni velkého tiklidu

* nakupy, pochiizky, donaska 1ékt

» prani pradla

Zprostiedkovani kontaktu se spoleenskym prostiredim:

» doprovazeni k 1ékafi, na Grady, vefejné sluzby

* pomoc klientim pii vyfizovani soc.davek, kompenzacnich pomucek, vyplno-
vani formulait, jednani s ufady, apod.

Pijcovani kompenzac¢nich pomicek (vozik, choditko, antidekubitni matrace,
polohovaci postel, toaletni kieslo, nastavec na WC, sedacka do vany)

Pro obyvatele Knézic, Brodcu
a Hrutova je projekt jedinou
komplexni socialni sluzbou.
Projekt je také dualezity z hle-
diska podpory zaméstnanosti
v obci — zabezpeCuje zakladni |
zivotni potfeby v pracovni dob¢
tém obcanim, o které je jinak
postarano. Poskytovani sluzeb
umoziuje rodinnym piislusni-
kim chodit nadale do zamést-
nani. Rovnéz lze vyuzit sluzby
kratkodobé¢ pii zhor§eném zdra-
votnim stavu nebo po operaci.

PROVOZNIi DOBA
Pracovni dny od 7 do 15:30 hod. dle potieb klientd i ve veCernich hodinach
a o vikendech

STATISTIKA

N .. . KONTAKT
Pocet uzivateli: 53 Y.

« . ix Knézice 320,
Pocet ukonu a navstév: 4 419

« . . 675 29,
Pocet uvazku: 0,954

telefon: 568 885 597,
mobil: 776 106 782,
e-mail:
dps.knezice@charita.cz
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Vedouci:
Mgr. Marie Zikmundova

Pecovatelky:
Dyta Chytrova,
Marie Pachrova

Dobrovolnici:
Miroslav Bauman,
Libuse Belaniova,

Aranka Cejpkova

Supervizor:
Bc. Martin Halama

POSLANI
Poslanim Charitni pecovatelské sluzby v Hrotovicich je podpora osob, které maji
snizenou sobéstacnost z divodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho
postizeni, kteti potfebuji pomoc pii zvladani béznych tkoni péce o vlastni osobu
a domacnost, aby mohli zit sami ve svém domove¢ i ptes sviij handicap. Pecovatel-
ska sluzba je ur¢ena seniortim a zdravotn¢ znevyhodnénym obc¢antim v Hrotovicich
a okolnich obcich do 15 km.

ZASADY

* dodrzovani prav uzivatelt

» respektovani volby uzivatele

* individualni ptistup k uzivatelim
» profesionalita sluzby

CILE

* podpora aktivity a udrzeni kontaktu
s pfirozenym prostiedim

» udrzovat kontakt s klientem za Gcelem zjistovani potieb

* podpora v orientaci v pravech uzivatele

» podpora v zachovani sobéstacnosti v ukonech sebeobsluhy v oblastech hygieny
a ve vedeni domacnosti

CiLOVA SKUPINA

Seniofi a zdravotné znevyhodnéni ob¢ané Hrotovic a okolnich obci, ktefi maji
snizenou sobéstacnost z divodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho
postiZeni a obyvatelé v DPS.

POSKYTOVANE SLUZBY

* doprovod pfi nakupech

* nakupy a pochtizky

» doprovod k 1ékari, na instituce poskytujici vetejné sluzby apod.

* pomoc pii oblékani

* pomoc pii hygien¢ a zakladni péci o vlasy a nehty

* pomoc v domacnostech

» zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostredim

* pomoc s vypliovanim tiskopisti a pomoc na ufadech

* dovoz nebo donaska obéda

* pomoc a podpora pii podavani jidla a piti

* pujcovani kompenzaénich pomiicek a pomoc s jejich vyfizovanim
» poradani kulturnich vystoupeni a oslavy narozenin, svatki, poradani vystav aj.
* prani, zehleni, drobné Gpravy pradla

PROVOZNIi DOBA
Ve viedni dny /PO — PA/ od 7:00 do 15:30 hod., v ostatni dobu pomoci dobrovol-
nikl a sousedu.

STATISTIKA
Uzivatelé pec. sluzby: Hrotovice 42, Rouchovany 1, PieSovice 1
Denni kapacita sluzby: 18 uzivateld

Pocet tivazku: 1,84



NEJDULEZITEJSi UDALOSTI ROKU 2010

Ttikralova sbirka ¢ Oslavy MDZ « Den matek ¢ vystoupeni nasich uZivateld na
Setkani zaméstnancii v Trebici - vystoupeni biisnich tane¢nic ¢ tydenni velikono¢ni
vystava v DPS ¢ Rok chudoby — tydenni vystava na téma ,,Jak se dfiv zilo* * Tyden
otevienych dvefti spojeny s predvanocni vystavou ¢ oslavy na vanoce, na Silvestra
* vystavka vyrobki nasich uzivatelti v knihovné v Hrotovicich

VZPOMINKY NA MANZELKU
V dopise:

Ted’ tise ruku na mé skrani nech,
ty Vis, Ze uz se pripozdiva.
At povime si v dlouhych vecerech
ze klidna bude nase cesta — co nam zbyva

U moji fotografie:

Jen ziistan stale tim,

Jjak oci mé Te vidi,

Jsi pro mé na sveté
nejdrazsi ze vsech lidi

od uzivatele sluzby

S

KONTAKT

Diim s pecovatelskou
sluzbou,

F. B. Zvétiny 217,
675 55 Hrotovice,
telefon: 568 860 868,
mobil: 737 881 414,

736 529 393,
734 435 207 — vedouci,
e-mail:

dps.hrotovice@charita.cz
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Vedouci:
Mgr. Pavlina Kovarova

Poradce rané péce:
Mgr. Jana Muskova,
Jitka Kubickova

(od cervence 2010),
Bc. Lenka Hruba
(do kvétna 2010)

Odborny garant:
Mgr. Ivana Kudelova

Supervizor:
PhDr. Jaroslav Sturma

ZALOZENO biezen 2005

POSLANI

Poslanim Stiediska rané péce Tiebic je poskytovat komplex sluzeb orientovany na
podporu celé rodiny a podporu vyvoje ditéte raného véku s postizenim ¢i ohrozenim
vyvoje na Trebic¢sku, Jihlavsku a v prilehlych regionech.

ZASADY

1. Zasady dustojnosti uzivatele sluzby

2. Zasady ochrany prav uzivatele sluzeb

3. Zasady zplnomocnéni

4. Zasady nezavislosti na institucich

5. Zasady prava volby a prvniho rozhodnuti
6. Zasady individualniho piistupu

CILE

Zakladnim cilem sluzeb rané péce je zvySeni kvality zivota ditéte s postizenim

nebo ohrozenim a jejich rodin.

» Informovani vefejnosti o potiebach rodin déti s postizenim a moznostech jejich
podpory

*  Vhodnou senzomotorickou stimulaci snizit vliv prvotniho postiZeni, ohrozeni

» Zvysit vyvojovou troven ditéte v oblastech, které jsou postizeny, ohrozeny

* Podpora rozvoje rodi¢ovskych kompetenci v ramci individualniho planovani
sluzby rané péce, provazeni rodiny naro¢nou situaci

*  Vytvorit pro dité, rodinu i spole¢nost podminky pro zapojeni do vzdélavacich
instituci

CILOVA SKUPINA

= rodiny s détmi s kombinovanym postiZzenim

= rodiny s détmi s mentalnim postizenim

= rodiny s détmi s t€lesnym postizenim

= rodiny s détmi s poruchami autistického spektra

= rodiny s détmi s ohrozenim vyvoje

Déti od 0—7 let veéku. Péce zahrnuje podporu celé rodiny.

POSKYTOVANE SLUZBY

» Terénni sluzby — konzulta¢ni navstévy v rodiné ditéte

* Podporu a poradenstvi v prvnich letech zivota ditéte s postizenim, ohrozenim
ve vyvoji

* Podporu rodiny, naslouchani, provazeni

* Ambulantni konzultace ve Stiedisku rané péce Tiebi¢

» Podporu pfi jednani s Gifady, odborniky, zprostfedkovani kontaktt

» Zapijceni a konzultace pii vybéru stimula¢nich, rehabilitacnich a kompenzac-
nich pomtcek

* Doporuceni a zapijceni odborné literatury, videa, CD

» Pomoc pfi hledani vhodnych predskolnich a Skolnich instituci

» Pomoc pfi integraci, zprostiedkovani osobni asistence

* Vikendové pobyty

« Odpoledni setkavani rodin KLUBIK

* Odborné prednasky



PROVOZNI DOBA Po-P4 7:00 hod — 17:00 hod, konzultaéni navitévy dle
domluvy

STATISTIKA

Pocet uzivatelti: 40 uzivatelskych rodin
Pocet tkond a navstév: 254 konzulta¢nich navstév
Pocet tivazki: 2,35

NEJDULEZITEJSi UDALOSTI ROKU 2010

Podatilo se nam uspotadat dva vikendové pobyty pro rodiny s détmi, jejichz cilem
je nacerpani novych sil pro zvladani kazdodennich t€zkych situaci pro celé rodiny.
Vsichni jsme si uzili krasny vikendovy ¢as v malém Penzionu Jizdarna v Otradicich.
Rodice i déti vyuzivali hipoterapii, canisterapii, rukod€Iné a sportovni aktivity. * Pra-
videlné v pribéhu roku probihala odpoledni setkavani rodin KLUBIK v Ttebi¢i a Ji-
hlavé. Cilem setkavani je sdileni tézké situace, nachazeni novych ptatel s podobnym
osudem. ¢ V kvétnu byla stfedisku udélena garance kvality od Asociace pracovnikil
v rané péci. » V listopadu se stiedisko v ramei CR zapojilo do kampané ,, Tyden rané
péce”“. Probehly ankety mezi obCany, beseda a setkani rodin s détmi s postizenim.

Uryvky ze zavérecnych zprav uzivateli sluZeb rané péce:

Jaky vnimate pfinos rané péce pro rodinu?

» ,, Prinos vidim v tom, Ze za nami poradkyné jezdila a ja si s ni mohla povidat.
Povidat o tom, co mé trapi kolem dcerky, co se mi nedari s ni zlepsit, ale také
Jjsme si povidaly o tom, co trapi i mé samotnou. Holky se na ,, tetu z Trebice ”, jak
Jjsme si ji pojmenovaly, vidy moc tésily. Hlavne pujcovani vsech pomiicek,
karticek na prvni cteni, materialy na nacvik odnaucovani se plen a hlavné odkaz
na SPC v Jihlave, byl pro mé velkym prinosem. Poradkyne mi pomohla jako
doprovod do ZS. Tam jsem se chtéla podivat kviili moznému nastupu dcery do
1. tridy.

* ,,Bazar napadii pro rozvoj osobnosti dcerky. Ocenila bych psychickou podporu,
Ze to nedelam Spatne.

» .S poradkyni jsem si mohla promluvit o svych starostech, o tom, co mé tizi,
o nejistote pri vychové syna. *

» ,, Podpora vyvoje ditete. Motivace k prdci se synem, vzdy mé navstéva nakopla
do dalsi prace. Prijeti ditéte s postizenim — ,, Pocit, Ze v tom nejsme sami, Ze jsou
na tom lidé i hur*. Kontakty na odborniky. Pomoc pri vybéru kompenzacnich
a polohovacich pomiicek. Pobyty byly pro rodinu jedinou dovolenou. *

n)) P

KONTAKT

Gen. Sochora 705,

674 01 Trebic,

telefon: 568 851 402,

mobil: 606 860 551,

e-mail:
ranapece.trebic@charita.cz,
www.ranapecetrebic.cz,
www.trebic.charita.cz
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ZALOZENO 6.9.1999

POSLANI

Poslanim denniho Stacionare Usmév TtebiC je poskytovat podporu a pomoc lidem s men-
ho uceni, pracovnich a vzdélavacich aktivit usilujeme o posilovani a rozvoj samostat-
nosti, navazovani a udrzovani socialnich vztahti a zac¢lenéni se do bézné spolecnosti.

ZASADY

» zasada podpory a nezbytna mira pomoci

» zasada dodrzovani prav uzivatele sluzby

» zasada zapojovani uzivatele do spolurozhodovani

» zasada individualniho piistupu k uzivateli

» zasada ptizplsobovani se potfebam uzivateld sluzeb
» zasada podpory celozivotniho vzdélavani pracovniki

CILE

» zprostiedkovat socialni kontakty, zaclenit se do bézné spolecnosti prostiednictvim
ucasti na spolecenskych akcich (vychazky, kulturni akce, navstévy pamatek,
nakupy v obchodech) a jejich organizovanim (vystavy, pobytové akce)

* samostatnost uzivatele sluzeb, prostiednictvim podpory a pomoci pii sebeobsluze —

Vedouci: nacvik a rozvoj dovednosti v osobni hygiené, péce o vlastni osobu, stolovani atd.
Mgr. Tomas Barak DiS. * 0svojit a rozvijet pracovni dovednosti uzivatelti sluzeb v dilnach a terapiich
* moznost sebevyjadieni uzivateli — umoznit komunikaci béznymi ¢i alternativ-
Pracovnici: nimi zpusoby
Zdenka Hobzova, DiS., * pfispivat k udrzeni a rozvoji rozumovych schopnosti a dovednosti
Veéra Vorlickova,
Michal Saidl, CILOVA SKUPINA
Hana Fialova, Lidé s mentalnim a kombinovanym postiZzenim ve véku od 18 do 64 let z Tiebice
Jana Mrhova, a prilehlych regiont do 50 km od Tiebice (Jemnicko, Namést'sko, okoli Jaroméfic,
Marie Potizova, OktiSek a dalsi).
Vladislava Maskova, Osoby, pro které je spoleénym znakem mentélni postizeni (vSechny stupné&) nebo
Pavlina Suchnova, mentalni postizeni v kombinaci s postizenim télesnym, smyslovym &i s duSevnim
Mgr. Pavlina Kovafova, onemocnénim nebo autistickymi rysy. V disledku svého postizeni maji snizenou
FrantiSek Dvorak, sobéstacnost a jejich situace vyzaduje pomoc ¢i podporu jiné fyzické osoby pii:
Katefina FiSerova, zvladani b&znych tkont péce o vlastni osobu (osobni hygiena, pouziti WC, obléka-
Mgr. Sylva Oplatkové, ni, prostorova orientace, piiprava a konzumace stravy), kontaktu se spole¢enskym
Zdenka Cihakova prostedim, zajisténi pfiméfeného vzd&lavani nebo pracovnich &innostech, uplatiio-

vani prav, opravnénych zajmu a obstaravani osobnich zalezitosti.
Supervizor:
PhDr. Sona Cpinova




POSKYTOVANE SLUZBY

Pomoc p¥i zvladani béZnych tikoni péce o vlastni osobu

* pomoc pii prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim prostoru

* pomoc pii oblékani a svlékani véetné specialnich pomuiicek

* pomoc pii pfesunu na vozik ¢i luzko

» pomoc a podpora pii podavani jidla a piti

Pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

* pomoc pii béznych tkonech osobni hygieny a pii pouzivani WC

Poskytnuti stravy

» zajisténi a podavani svaciny a jednoho hlavniho jidla

* zajisténi pitného rezimu

Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti

* pracovni ¢innosti ve vytvarné, keramické a dievarské dilné

* cvicné vareni

* hudebni ¢innosti

 relaxacni, rehabilitacni a kondi¢ni cviCeni, sportovni a spoleCenské hry

* nacvik sebeobsluznych ¢innosti

* prace na pocitaci

» opakovani skolnich znalosti

* nacvik a upeviiovani motorickych dovednosti

Zprostiedkovani kontakti se spoleCenskym prostiredim

* navstévy kulturnich akci

* seznamovani s vefejnymi prostory (obchody, posta, Gifad prace, knihovna...)

* vylety, navstévy pamatek

* socialng rehabilita¢ni pobyty (tydenni pobyty, 3denni pobyty)

* nakupovani, cestovani MHD a jinymi dopravnimi prostfedky, pohyb po ulicich,
navstéva kavarny, restaurace ad.)

Socialné terapeutické ¢innosti — podporujici socialni zaclefiovani osob

» adaptace na bézné prostiedi

* nacvik socialnich dovednosti

Pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich

zajmu

» zakladni socialni poradenstvi

* podpora pii dodrzovani prav

PROVOZNI DOBA Po-P4 6.00—15.00 hodin

STATISTIKA
Pocet uzivateli: 46 Kapacita: 25 osob
Pocet navstév: 4146 Pocet uvazki: 9,39

NEJDULEZITEJSi UDALOSTI ROKU 2010

BREZEN — tydenni socialné rehabilitaéni pobyt v rekreaénim centru Dafikovice *
DUBEN - velikonoéni tvofeni, Integraéni pobyt ve spolupréci s Halahojem » KVE-
TEN — prakticka maturita studenti SOS Mor. Bud&jovice * CERVEN — Akce cihla,
vybudovani skleniku « CERVENEC — jednodenni vylety: ZOO, Vodni r4j Jihlava,
Jurenkova osada, Namést' n. Osl. — zamek, Jalovec * RIJEN — Integraéni pobyt
ve spolupraci s Halahojem, Ugast na akci MEFA — Mezinarodni veletrh zdravotni
techniky a farmacie « PROSINEC — Mikulasska besidka SOS Mor. Budgjovice,
vanocni tvofeni, prodejni vanoc¢ni trhy na Karlové namésti v Tiebici

Tento projekt byl uskutecnén
s podporou mésta
Jaromérice nad Rokytnou.

BASEN UZIVATELE
DEN BEZ SAMOTY

Ptas se cloveka?
Ptas se Nebe?
Neb, pouze ptas se sam sebe?

Kazdy den pocne a konci
puilnocni hodinou,
proto jiz jde se zlehka
spolecnou krajinou,
aby neochoral den jediny,
bez proziti blahodarné hodiny.

Zde plyne hodina blahodarna,
ktera kazdemu cloveku
byla ze srdce jediného dana.

Tedy vazme si i sami sebe,
Ze nad nami
Jje zivy dar jediny — Nebe.

Tomas Patek

KONTAKT

Gen. Sochora 705,

674 01 Trebic,

telefon: 568 851 088,
mobil: 776 252 615,
e-mail:
usmev.trebic@charita.cz
Chel¢ického 904,

676 02 Mor. Budéjovice
(do inora 2010)
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PAPRSEK NADEJE — CENTRUM SLUZEB
PRO PODPORU DUSEVNIHO ZDRAVI TREBIC

ZALOZENO 8.9.1998

POSLANI

Poslanim Paprsku nadé&je — Centra sluzeb pro podporu dusevniho zdravi Tiebic je
umoznit bezplatn€ a dobrovoln¢€ vyuzivat socialni sluzbu dospélym lidem s dusevnim
onemocnénim. Vytvaiime bezpecné a pratelské prostiedi pro setkavani a komunikaci,
poskytujeme duchovni podporu. Pomahame a podporujeme pii feSeni konkrétnich
problémd, pfi nacviku a rozvoji schopnosti a dovednosti, které mohou vést k samo-
statnému zvladani kazdodenniho zivota. Sluzbu poskytujeme v prostorach Paprsku
nadgje, v piirozeném prostiedi uzivatell sluzby nebo na jiném dohodnutém miste.

ZASADY

Sluzba zachovava lidskou distojnost

Sluzba respektuje individualitu, tempo a moznosti kazdého uzivatele

Sluzba zachovava rovny ptistup k uzivatelim

Mezi uzivatelem a pracovnikem udrzuje sluzba partnersky vztah na profesionalni
roviné, nenahrazuje rodinu, pratele

Sluzba podporuje nezavislost a samostatnost, nedélame za uzivatele nic, co
zvladne sam

Sluzba respektuje svobodné rozhodovani o vlastnim zivote uzivateld
Pracovnici Centra jsou povinni se fidit Mezinarodnim etickym kodexem socialni
prace, Etickym kodexem socidlnich pracovnikii Ceské republiky a Kodexem Cha-
rity Ceské republiky.

Vedouci:
Mgr. Jindiiska Smejkalova

Pracovnici:

Jaroslava Oberreiterova,
Mgr. Lenka Vidlakova,
Eva Mikulasova,
Katefina Szalai, DiS.,
Kristina Sidlova,

Renata Dohnalova (DPC),
Radka Adamkova (DPP)

Supervizor: CILE

L iemidichalitional Cilem sluzby je pomahat a podporovat uzivatele:

» Zvladat dovednosti kazdodenniho Zivota, jako je hospodateni s finan¢nimi pro-
sttedky, cestovani, orientace v neznamém prostredi, nakupovani, vareni, hygiena,
uklid, prani, idrzba Satstva, drobna domaci udrzba, telefonovani, internet apod.
Vyuzivat bézné dostupnych sluzeb a uplatiiovat sva obCanska prava. Zvladat
samostatn¢ komunikovat s Ufady a institucemi, vyuzivat spole¢nosti nabizené
moznosti jako je kulturni a sportovni vyziti, navstéva restaurace, spotiebitelské
sluzby (kadetnictvi, obchody) atd.

Zorganizovat sviij denni rezim a smysluplné vyuzivat volny ¢as.

Zastavat riizné socialni role jako je zaméstnanec, partner, rodi¢, kamarad, ¢len
zajmového klubu, politické strany apod.

V rozvoji mezilidské komunikace.

V rozvoji manualnich a rozumovych schopnosti a dovednosti.

Dalsim cilem Centra je nabidnout uzivateliim moznost duchovni podpory a rozsifit
povédomi obyvatel Ttebic¢ského regionu o problematice dusevnich nemoci.

CILOVA SKUPINA

Lidé z regionu Tiebi¢ska ve veéku 18—64 let trpici duSevnim onemocnénim, kteti
potiebuji ziskat schopnosti a dovednosti k samostatnému zvladani kazdodenniho
zivota. Z diagnostického hlediska se jedna o osoby s témito diagnézami:

* Organické dusevni poruchy (okruh diagnéz FO6—F07)

* Schizofrenie, schizofrenni poruchy a poruchy s bludy (okruh diagnéz F20-F29)



Poruchy nélady (okruh diagnéz F30-F39)
» Neurotické, stresové a somatoformni poruchy (okruh diagnoz F40-F49)
* Poruchy osobnosti (okruh diagnéz F60-F62)

Sluzbu neumime poskytnout:

» Lidem, ktefi potiebuji individudlni celodenni péci

* Lidem, kterym trvaly stav nedovoluje kontrolovat své chovani

* Ambulantni formu sluzby lidem, ktefi potfebuji bezbariérové prostredi
Do sluzby nemohou byt pfijati lidé v akutni fazi onemocnéni

POSKYTOVANE SLUZBY

* kontakt s lidmi s obdobnymi

 zakladni socialni poradenstvi

* doprovod uzivatela

» zprostredkovani dalSich sluzeb a informacni servis

* rozvoj pracovnich navyki a podpora pfi orientaci na trhu prace

* podpora pii feSeni krizovych situaci

* besedy, prednasky, vzdélavani

» relaxace, cviceni

o tvardi dilny, vytvarné dilny

* nacvik praktickych dovednosti (napt. vedeni
domaécnosti, hospodareni s fin. prostiedky)

* nacvik cestovani

» nacvik spolecenského chovani

* rozvoj komunikac¢nich dovednosti

* kulturné spolecenské a volnocasové aktivity

* duchovni podpora

* terénni sluzba

PROVOZNI DOBA

Centrum sluzeb Terénni sluzba

PO, ST, CT, PA 8:00-14:00 PO-CT 8:00-16:00
UT 8:00-16:00 PA 8:00—14:00

STATISTIKA

Pocet uzivatelu: 56

Pocet ukonu a navstév: Centrum sluzeb 2 289 Terén 82

Pocet uvazku: 4,51

NEJDULEZITEJSI UDALOSTI ROKU 2010

Od 1. ledna 2010 je sluzba financovana z Evropského socialniho fondu prostrednic-
tvim Operaéniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a ze statniho rozpoétu CR. «
V breznu jsme usporadali ve spolupraci s MUDr. Petrem Pokornym besedu ,,Dusevni
zdravi a duSevni nemoci pro uzivatele a jejich blizké osoby, v dubnu besedu pro
vefejnost ,,Zivot s psychozou®. » V ramci fijnového Dne otevienych dveii s tématem
,»Pojd'me bourat pfedsudky o dusevnich nemocech® mohla vefejnost nahlédnout do
prostor Paprsku nadéje, ziiCastnit se programu a shlédnout videa s Zivotnimi piibéhy
dvou uzivatelt sluzby.

Tento projekt je financovan z Evropského socialniho fondu prostfednictvim
Operatniho programu Lidské zdroje a zamé&stnanost a ze statniho rozpoétu CR.

CESTA

., lak proziram...
Parkrat hnusne
a jednou hezky,
¢im se prodiram...
Jsou zvucné hromy
a ostre blesky,
zda jednou dojdu tam,
kam smeruji mé sane,
které tak kluzke jsou,
Ze nevim uz jak na ne,
které tak ohavne
si pohravaji s mozky,
s mozky mych nejblizsich.
A samozrejmé s mym,
s ujmou na zdravi.
Vsak konce se trochu bojim. “

uzivatelka Klara, 27 let

KONTAKT

Leopolda Pokorného 15,
674 01 Trebic,

telefon: 568 408 479,
mobil: 776 274 311,
e-mail:
paprsek.trebic@charita.cz
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KOMUNITNI CENTRUM KLUBICKO
TREBIC
ZALOZENO 1.1.2009

POSLANI

Pomahame rodinam s détmi, které jest¢ nenastoupily do 1. tfidy zakladni Skoly,
v nepiiznivé Zivotni situaci tak, aby vzdélavanim a informovanosti dosahly
zodpoveédnosti a samostatnosti.

ZASADY

dobrovolnost

anonymita

bezplatnost

dostupnost

princip bezpeci

princip prav a volby

princip individualniho pfistupu
princip piirozeného prostredi

Vedouci:
Jana Hordkova, DiS.

Pracovnici:

Mgr. Jitka Irovska,
Vendule} Kabelkova, CiLE
Marta Wiedergottova,
Renata Dohnalova

dosazeni informovanosti rodiny o pravech a povinnostech
feSeni nepiiznivé Zivotni situace
zaclenéni rodiny do spolecenského prostiedi

Supervizor: rozvoj schopnosti a dovednosti ditéte predskolniho veku

Mgr. Monika Vankova

CILOVA SKUPINA

Rodiny s détmi, které jesté nenastoupily do 1. tfidy zékladni skoly:

» rodiny, které jsou nebo mohou byt v nepfiznivé Zivotni situaci, se kterou si nevi
rady

« rodiny, kterym se nepodafilo umistit predskolni dit& do MS

 rodiny, které chtéji vyuzit podporu pii hledani zaméstnani

POSKYTOVANE SLUZBY

Vychovné, vzdelavaci a aktivizacni ¢innosti

* vychovné — vzdé€lavaci ¢innost s détmi:

— rozvoj pozornosti, vnimani, paméti

— vedeni k samostatnosti a k sebeobsluze

pracovné — vychovna ¢innost s dospélymi

— podpora rodict pfi vedeni domacnosti a pti vychoveé déti
logopedie

Zprostiedkovani vztahu se spolecenskym prostiredim

* spoluprace s odborniky a matefskymi skolami, Gifady

* Ucast na kulturnich a spolecenskych akcich

* poradani akci ptistupnych vefejnosti — dny otevienych dvefi

Socialné-terapeutické ¢innosti
* besedy a prednasky pro rozvoj socialnich dovednosti
* pracovni dilny pro rodiny s détmi



Pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich
zalezitosti

» doprovody, jednani s ufady, pomoc pfi vypliiovani formulait

» doprovod na odborna vysetieni

* pomoc pii hledani zaméstnani a brigady

PROVOZNIi DOBA

ambulantni sluzba — ¢innost v centru PO, UT, ST 9,00-12,00
terénni sluzba — ¢innost v domacnosti CT, PA 9,00-12,00
STATISTIKA

Pocet uzivateli: 32

Pocet vykont a navstév: celkem 1 753 (navstévnost 771)

Pocet tvazku: 2,02

NEJDULEZITEJSi UDALOSTI ROKU 2010

Pravidelné jsme se s rodinami Ucastnili canisterapie a hipoterapie. * Uspotadali
jsme celou fadu workshopt pro uzivatele a Sirokou vefejnost: ,,rozesmata zviratka,
savovani, dny keramiky, podzimni tématika, adventni tvoieni. * Zaméfili jsme se
také na pripravu predskolnich déti pro jejich snadnéjsi vstup do zakladnich skol
v projektu ,,Pfedskolak*. ¢ S rodinami jsme spolupracovali pti feSeni dluhové pro-
blematiky, jednani na ufadech, hledani nového bydleni a zameéstnani.

Tento projekt je financovan z Evropského socialniho fondu prostiednictvim
Operacniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a ze statniho rozpo¢tu CR.

KONTAKT

L. Pokorného 15,

674 01 Trebic,

telefon: 568 408 476,
mobil: 739 389 205

nebo 734 435 480,

e-mail:
ambrela.trebic@charita.cz
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AMBRELA - KOMUNVITN,i CENTRUM
PRO DETI A MLADEZ TREBIC

ZALOZENO 3.4.2000

POSLANI
Détem a mladezi ve veéku od 6 — 20 let, které jsou nebo mohou byt ohrozeny nepfi-
znivou zivotni situaci, umoznuje centrum Ambrela navazovat vztahy se spolecen-
skym prostiedim a rozvijet tak jejich samostatnost formou vzdélavacich a zajmo-
vych ¢innosti.

ZASADY

dobrovolnost

anonymita

bezplatnost

dostupnost

princip bezpeci

princip prava volby

princip individualniho pfistupu
princip pfirozeného prostredi

CILE

zaclenit se do skupiny vrstevniki
uvédomit si vlastni zivotni situaci
znat rizika nevhodného chovani

a jejich dopad

umét vyuzit volny cas

zlepsit si Skolni vysledky

zvysit si vzdélanostni Groven

Vedouci:
Jana Horakova, DiS.

Pracovnici:

Katetina Bogdanova,
Mgr. Jarmila Hosekova,
Mgr. Jitka Irovska,
Vendula Kabelkova,

Martin Kotrba, CI,LOVA SKUPINA

Mgr. .Andrea Zi1n910vé, déti a mladez ve veéku od 6-20 let, ktefi:
Be. Miroslava Danielova nastoupili do 1. tfid zékladnich Skol
se nachazi nebo mohou nachézet v neptiznivé Zivotni situaci, se kterou si nevi rady
jsou nebo mohou byt ohrozeni nevhodnym chovanim (uzivani drog, projevy
nasili, kradeze)
chtéji vyplnit sviij volny cas
chtéji si zlepsit skolni prospéch
chtéji si zvysit vzdélanostni uroven

Supervizor:
PhDr. Sona Cpinova

POSKYTOVANE SLUZBY

Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti

individualni skolni doucovani a piiprava do skoly, poradenstvi pii vybéru skoly,
zakladni socialni poradenstvi

prace v dilnach — vytvarna ¢innost a keramika, vafeni, rucni prace

hudebni zkusebna

prace na pocitaci s piistupem na internet, stolni hry, stolni fotbalek, DVD, jizda
na kolech, horolezecka sténa, divadelni krouzek, fotokrouzek

logopedie



Zprostiedkovani vztahu se spoleCenskym prostifedim

* navstéva kulturnich a spolecenskych akci

* poradani akci ptistupnych vetejnosti — vystavy, soutéze, dny otevienych dvefi,
koncerty

Socialné-terapeutické ¢innosti
* Dbesedy, prednasky, skupinové ¢innosti pro rozvoj socialnich dovednosti

Pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a pii obstaravani osobnich

zalezitosti

* doprovody na trady, k 1ékafi, jednani s odborniky, pomoc pii vypliovani for-
mulari

* pomoc pii hledani zamé&stnani, brigad

PROVOZNIi DOBA

Pondéli—¢tvrtek 12,00-18,00

Patek 12,00-13,30

STATISTIKA

Pocet uzivateli: 74

Pocet ukonii a navstév: celkem 10 475 (navstévnost 4 099, kontaktti 6 376)
Pocet uvazku: 4,68

NEJDULEZITEJSi{ UDALOSTI ROKU 2010

Oslavili jsme 10. vyroci od zalozeni zafizeni. * Vyhlasili jsme vytvarnou soutéz pro
Skoly z blizkého okoli i vefejnost s nazvem ,,Jak vnimam mensiny*. « Od ¢ervna
do zafi probihala v naSich prostorach vystava o historii domu L. Pokorného 15
s nazvem ,,Cislo 15 Zije* uréend $kolam i vefejnosti. » V priabéhu roku jsme poiadali
nékolik workshopti: ,,Dny keramiky, Papirové dilny, Savovani tricek, Vano¢ni tvo-
feni. ¢ V 1été jsme vyrazili na tabor do K#izanova. « Na podzim jsme vyhlasili dalsi
fotografickou a vytvarnou soutéz s nazvem ,,NEJSME SI CIZI*, do niZ se zapojila
Siroka vefejnost. * Stejné tak jsme se 1 my ucastnili riznych vytvarnych a fotogra-
fickych soutézi. Nejvétsiho uspéchu jsme dosahli ve vytvarné soutézi ,,Mensiny
mezi nami* pofadanou spole¢nosti Romea o.s., v niz jsme ziskali 1. misto. Potésilo
nas i 2. misto ve fotografické soutézi ,,MUJ SVET*, pofadané Charitou Opava. *
Nejvétsi akei roku bylo poradani benefiéniho Koncertu proti rasismu.

Tiskova zprava:

Ambrela se jiz 2. rokem zucastnila soutéze ,,MenSiny mezi nami“. Vyhrali jsme
1. misto ve vytvarné kategorii diky nasemu uzivateli, nadéjnému malifi. Soutez
porada jiz pravidelné od roku 2004 Obcanské sdruzeni ROMEA. Cilem je oslovit
deti a mladez a umoznit jim vyjadrit se k tématice mensin prostirednictvim ctyr sou-
téznich oblasti: literatura, vytvarné prdce, fotografie a video. Letos bylo do soutéze
zarazeno pres 600 prispevkii ze 70 Skol, détskych domovi, obéanskych sdruzeni
a nizkoprahovych center. Slavnostni vyhlaseni probéhlo 7. 12. 2010 v Domé ndrod-
nostnich mensin v Praze.

Tento projekt je financovan z Evropského socialniho fondu prostiednictvim
Operacniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a ze statniho rozpoctu CR.

KONTAKT

Leopolda Pokorného 15,
674 01 Trebic,

telefon: 568 408 476,
mobil: 739 389 205

nebo 734 435 480,

e-mail:
ambrela.trebic@charita.cz
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Vedouci:

Be. Sarka Majerova

od dubna 2010

Bec. Jarmila Lis¢akova, DiS.

Pracovnici:

Bc. Lenka Odehnalova, DiS. —
koordinatorka PRIMARNI
PREVENCE, lektorka

Bc. Petra Blazkova — lektorka

Supervizor:
PhDr. Sona Cpinova

* | F % I &S 3
’ * i

socialnf, = MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
fond vCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro kankurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

KLUB ’ZAMEK — centrum prevence Trebic,
PRIMARNI PREVENCE

ZALOZENO

KLUB ZAMEK — centrum prevence Tiebié 5.4.1994
PRIMARNI PREVENCE 1.1.2007
POSLANI

Poslanim PRIMARNI PREVENCE je usilovat o zvyseni informovanosti v oblasti
rizikového chovani a pozitivni zménu ve zptsobu zivota u zakl zékladnich Skol
a studentt stfednich skol.

ZASADY

» Celistvost a propojenost

» Navaznost, souvislost a uspofadanost

» Cilenost, pfimefenost, KAB model

* Vcasny zacatek

« Zadouci nasmérovani
a nabidka moznosti

* Soulad s normami

» Peer prvek

» Zazemi a podpora

« Uginnost

CILE

» predchazet rizikovym vliviim v zZivoteé déti a mladych lidi (zneuzivani ndvyko-
vych latek, rizikovy sexudlni zivot, nasili, predsudky, kriminalita a jiné), zmirnit
dopady téchto vlivl a zlepsit tak kvalitu jejich zivota

* umoznit détem a mladezi 1épe se orientovat v jejich socialnim prostiedi a zacle-
nit je do skupiny vrstevniki a spole¢nosti

* nabidnout détem a mladym lidem podminky pro zvladani mozné neptiznivé
zivotni situace

» posilit schopnosti déti a mladych lidi samostatné zvladat nepfiznivé situace
a prijmout dusledky svych rozhodnuti




CILOVA SKUPINA
Zaci druhého stupné zékladnich kol a studenti stiednich kol

POSKYTOVANE SLUZBY

TEMATICKE OKRUHY
2. stupeii zakladnich $kol: Sti‘edni §koly:
Pohodova trida Za jeden provaz
Abeceda zavislosti Pravné spravné
Hodnota sexuality Partnerstvi a vztahy
Na kiizovatce / Na jedné lodi Efektivni komunikace
Mit se rad / Jak se nestat obéti | Sebeposkozovani / O rasismu,
/ Jak spravné komunikovat extremismu a sektach

PROVOZNI DOBA  pondéli, ttery, &tvrtek, patek 8:00—14:00

STATISTIKA

Pocet skol: 13
Pocet trid: 65
Pocet programii: 227
Pocet ucastnikli programu: 1 804
Pocet uvazku: 1,93

PODEKOVANI OD TRIDNI UCITELKY ZAKLADNI SKOLY:

,» Chci podékovat za ochotu pri Fesent problému integrace a inkluze téZce nemocné-
ho Zdka do kmenové tridy. Za radu, pomoc, ochotu vyslechnout a vas zajem, citlivost
a taktnost. Preji vam mnoho uspéchit. Vase prace ma smysl a velice si ji cenim.

NEJDULEZITEJSi UDALOSTI ROKU 2010

« vedouci Sarku Majerovou nahradila Jarmila Lii¢akové « zahajeni financovani
projektu z Evropskych socidlnich fondt na obdobi od 1. 5. 2010 do 30. 4. 2013 «
navazani spoluprace s novymi $kolami ¢ zapojeni se do $irsi spoluprace s dal§imi
poskytovateli

Piedmét verejné zakazky je financovan z Evropského socidlniho fondu
prostiednictvim Operac¢niho programu
Vzdélavani pro konkurenceschopnost a stitniho rozpoétu CR.

KONTAKT

PRIMARNI PREVENCE
Pracovnici:

L. Pokorného 15,

674 01 Trebic,

telefon: 568 408 480,

mobil: 736 529 336,

e-mail:
prevence.trebic@charita.cz,
web: www.klubzamek.cz

Vedouci zaFizeni:
telefon: 568 408 483,
mobil: 736 529 299,
e-mail:
zamek.trebic@charita.cz
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H. OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME

Ef avropsky ﬁ LIDSKE ZDROJE VA3I BUDOUCNOST
S AZAMESTNANOST  www.esfer.cz

KLUB ZAMEK - centrum prevence Tiebif,
STREETWORK

ZALOZENO
KLUB ZAMEK — centrum prevence Tiebi& 5.4.
STREETWORK 1.1

POSLANI

Poslanim socialni sluzby STREETWORK je kontaktovat déti a mladé lidi ve veéku
12 — 20 let v Ttebici, ktefi se mohou ocitnout nebo se ocitli v neptiznivé Zivotni
situaci, a poskytnout jim zazemi, pomoc a podporu prostfednictvim terénni sluzby
v jejich pfirozeném prostiedi.

ZASADY
* Anonymita * Podpora samostatnosti
* Dobrovolnost * Rovnost
* Bezplatnost * Respektovani individuality
*  Dostupnost
Vedouci: CiLE
Be. Sarka Majerova predchazet negativnim vlivim v zivoté déti a mladych lidi (zneuzivani navyko-
od dubna 2010 vych latek, rizikovy sexualni zivot, nasili, pfedsudky, kriminalita a jiné) a zmir-
Bc. Jarmila Lis¢akova, DiS. nit dopady téchto vlivil
zaclenit déti a mladé lidi do skupiny vrstevniki a spolecnosti
Pracovnici: vytvofit détem a mladym lidem podminky a zazemi pro rozvoj osobnosti
Be. Petra Cechova — posilit schopnosti déti a mladych lidi samostatné zvladat obtizné situace a pfi-
koordinatorka jmout dusledky svych rozhodnuti
terénni sluzby,
Lukas Polakovi¢ — CILOVA SKUPINA
pracovnik Déti a mladi lidé ve v€ku 12-20 let, ktefi by se mohli ocitnout nebo se ocitli
v socialnich sluzbach, v obti¥né situaci:
Andrea Raveanova, DiS. — — ve vztazich (rodina, vrstevnici, partnefi apod.)

socidlni pracovnice, — ve Skole / v zamé&stnani / na ufadech
Mgr. Michaela Pipalova — _ ve volném &ase

pedagogicky pracovnik,

Mgr. Lenka Novotna —
pedagogicky pracovnik,

Milada Matouskova — uklizecka

Supervizor:
PhDr. Sona Cpinova




POSKYTOVANE SLUZBY

 aktivni traveni volného Casu s iniciativou ze strany mladeze

» zprostfedkovani navazné sluzby (pravnicky servis, psychologické poradenstvi,
doucovani)

* pomoc a podpora pii zvladani problému (ve $kole, v roding, s praci, se Sikanou,
drogami, v partnerskych vztazich)

* poradenstvi

* informace o moznostech pfi hledani brigady, prace, vybéru skoly

* moznost realizace vlastnich napadi

* informacni servis

* jednani s instituci ve prospéch uzivatele

* doprovod do zafizeni navazné sluzby

PROVOZNI DOBA pondéli, ttery, &tvrtek, patek 15:00-19:00

STATISTIKA

Pocet uzivatela 78
Pocet kontaktu 1537
Pocet vazku 2,352
PRIBEH

Nele je 15 let. Poprvé ji terénni pracovnici kontaktovali pred piil rokem. Volny cas
travila pasivné, bez cile, kourenim a stridanim klukit nebo s partou lidi, kterd uzi-
vala navykové latky. Behem kratké doby se terénni pracovnici zacali s Nelou vidat
pravidelnéji, casto na jeji vilastni popud.

Prostrednictvim téchto kontaktii ziskala Nela duvéru k jednomu z pracovnikii
a sverila se mu se svym zivotnim pribehem: ,, Maminka se rozvedla, nasla si dalsiho
manzela, s kterym to neni o nic lepsi nez s prvnim. Jako mala jsem z toho méla psy-
chické problemy, které jsem resila sebeposkozovanim. V té dobé jsem musela nav-
stivit psycholozku, ktera mi pomohla* Momentalne ma depresivni nalady: ,, Doma
to neni dobry, ve skole se mi nedari*. I v dusledku toho se Nela uzaviela do sebe.

Po jednom rozhovoru s terénnim pracovnikem prisel zlom. Nela si s jeho asistenci
witvorila individuadlni plan. V individualnim planu zobrazila, jak by sama aktivné
chtéla resit svou momentalni situaci a jakym smérem se chce dale ubirat. Prvnim kro-
kem ke zmené jejiho Zivota je vyber stredni skoly a priprava na prijimaci zkousky.

NEJDULEZITEJSi UDALOSTI ROKU 2010

vedouci Sarku Majerovou nahradila Jarmila Lis¢akova « zahajeni financovani pro-
jektu z Evropskych socialnich fondti na obdobi od 1. 1. 2010 do 31. 12. 2012 * akce
Streetmanie * Gi¢ast na prezentaéni akcei Svicka {eka

Tento projekt je financovan z Evropského socialniho fondu prostiednictvim
Operacniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a ze statniho rozpo&tu CR.

KONTAKT
STREETWORK

Leopolda Pokorného 15,
674 01 Trebic,

e-mail:
streetwork.trebic@charita.cz,
www.klubzamek.cz

Vedouci zatizeni:
telefon: 568 408 483,
mobil: 736 529 299,
e-mail:
zameK.trebic@charita.cz
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Vedouci:
Bc. Sarka Majerova

od dubna 2010
Bc. Jarmila Lis¢akova, DiS.

Pracovnici:

Bc. Marie Jansova —
koordinatorka
nizkoprahového klubu,
Bc. Radka Bohacova —
socialni pracovnice,

Bc. Lucie Neshybova —
pedagogicka pracovnice,
Lubomir Holba —
pracovnik

v socialnich sluzbach,
Jiti Jedlicka (DPP),
Monika Dolezalova (DPP),
Helena Klara Zakova —
uklizecka

Supervizor:
PhDr. Sona Cpinova

30

PODPORUJEME
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fond v CR EVROPSKA UNIE

KLUB ZAMEK - centrum prevence Tiebif,
BARAK nizkoprahovy klub
ZALOZENO

KLUB ZAMEK - centrum prevence Tiebi¢
BARAK nizkoprahovy klub

5.4.1994
20. 11. 2006

POSLANI

BARAK nizkoprahovy klub poskytuje détem a mladym lidem ve véku 12 — 20 let
v Ttebici a okoli, ktefi by se mohli ocitnout nebo se ocitli v nepfiznivé zivotni situ-
aci, zazemi, pomoc a podporu s cilem predchazet jejich socidlnimu vylouceni.

ZASADY
Anonymita
Dobrovolnost
Bezplatnost
Podpora samostatnosti
Rovnost
Respektovani individuality
Dostupnost

CILE

* predchazet negativnim vliviim v zivoté déti a mladych lidi (zneuzivani navyko-
vych latek, rizikovy sexualni Zivot, nasili, pfedsudky, kriminalita a jiné)
a zmirnit dopady téchto vlivi
zaClenit déti a mladé lidi do skupiny vrstevniki a spole¢nosti
vytvorit détem a mladym lidem podminky a zazemi pro rozvoj osobnosti
posilit schopnosti déti a mladych lidi samostatné zvladat obtizné situace
a piijmout disledky svych rozhodnuti



CiLOVA SKUPINA
Déti a mladi lidé ve véku 12-20 let, ktefi by se mohli ocitnout nebo se ocitli
v obtizné situaci:

— ve vztazich (rodina, vrstevnici, partnefi apod.)

— ve S8kole / v zaméstnani / na Gfadech

—ve volném ¢ase BARAK

POSKYTOVANE SLUZBY
* pomoc a podpora pii zvladani problému (napf. ve Skole, v roding, s praci, se Sika-
nou, s drogami, s partnerem, ...); pomoc s hledanim brigady, prace, s vybérem

Charito 000 charito
tebe ja hledam
na kazde z cest

skol , .. .

. y .. . . .. . o .. to misto, kde lidi pobyvaj
* jednani s institucemi ve prospéch uzivatele sluzby (socialni odbor, policie, o i e S e st
Skola... : : o

) 000 charito, ma charito

* doprovod do zatizeni navazné sluzby (psycholog, I¢kat, policie, poradna...)

* doucovani a pomoc s domacimi tkoly

* informacni servis

» skupinova prace (napt. programy specifické primarni prevence, vecerni kluby)

» volnocasové aktivity (vytvarna a keramicka dilna, hudebni zkusebna, sportovni
vyziti, klubové aktivity — stolni fotbalek, kule¢nik, ping-pong, stolni hry, ...)

Jja nejsem blazen, jak se zda
mé hledani svou cenu ma

uzivatel klubu Lad’a

PROVOZNI DOBA pondéli, utery, ¢tvrtek, patek 14:00-19:00

STATISTIKA

Pocet uzivateld 220
Pocet tikonii a navstév

— kontakty 5035
— pocet ostatnich vykont 14 834
Pocet tivazkti 6,42

NEJDULEZITEJSi UDALOSTI ROKU 2010
vznik Klubové rady z iniciativy uzivatelll nizkoprahového klubu ¢ duben 2010: na
misto vedouci po Sarce Majerové nastoupila Jarmila Li§¢akova « 1. 1. 2010 zahajeni
financovani projektu z prosttedkt Evropského socialniho fondu ¢ ucast na prezen-

tatni akci Svicka [¢ka

KONTAKT
BARAK
nizkoprahovy klub:
Mladeznicka 229,
674 01 Trebid,
telefon: 568 422 520,
mobil: 608 609 466,
e-mail:
barak.trebic@charita.cz,
www.klubzamek.cz

Vedouci zarizeni:
telefon: 568 408 483,
mobil: 736 529 299,

Tento projekt je financovan z Evropského socialniho fondu prostiednictvim e-mail:
Operaéniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a ze statniho rozpoétu CR. zamek.trebic@charita.cz
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Vedouci:
Ing. Mgr. Ivo Vitek

Pracovnici:

Zdeiika Cihakova,

Katerina Sucha,

Bc. Martina Svobodova,

H. K. Zakova,

PhDr. et PaedDr. Jana Matéjkova

Supervizor:
PhDr. Ivana Veltrubska

ZALOZENO 1.1.1997

POSLANI

Poslanim K-centra Noe v TtebiCi je omezit socidlni a zdravotni dopad rizikového
uzivani drog u osob uzivajici drogy, jejich partnert a rodin i dalsi vefejnosti na
okrese Tiebi¢, formou profesionalnich sluzeb vychazejici z individualnich potteb
uzivatelu sluzeb a pritom zachovavajicich zakladni lidské prava a lidskou dustoj-
nost.

ZASADY

» Dostupnost (bezprostiedni kontakt, ktery neni zaloZen na principu objednavani)

* Bezplatnost

* Anonymita (nevztahuje se na zdkonem dané vyjimky)

* Respekt a podpora zakladnich prav klienta K-centra Noe, jeho svobody,
distojnosti, sebevédomi, autonomie a dusevniho zdravi

* Individualni pfistup ke klientovi K-centra Noe

* Program vychazi z individudlnich potieb klienta K-centra Noe

» Dobrovolnost a vlastni iniciativa klienta ke zmén¢

CILE

* snizovani poptavky po drogach

» aktivné vyhledavat drogou ohrozené lidi v jejich vlastnim prostiedi

* vytvofit vzajemnou diveéru mezi klientem a pracovnikem a odstranovat
prekazky, které¢ uzivatelim drog brani vyhledat odbornou pomoc pii feseni
socialnich a zdravotnich problémut

* minimalizace zdravotnich a socialnich rizik (harm reduction)

* zména vztahoveé postojovych a seberegulacnich vlastnosti osobnosti klientt
a tim zména postoje k uzivani drog

* iniciovat pozitivni zmény smefujici k abstinenci

» poskytovat referenci na dal$i navazujici péci

CILOVA SKUPINA

* mladeZ ohrozena drogami

* experimentatofi

* mladistvi uzivatelé drog

* uzivatelé drog na tanecni scéné

* rekreaéni uzivatelé drog

» problémovi a rizikovi uzivatelé drog

* uzivatelé v socialnim a zdravotnim propadu

» uzivatelé drog existujici mimo sit’ sluzeb

» zavislé zeny, které jsou predmétem jakékoliv diskriminace
* abstinujici uzivatele drog, ktefi se zaclenuji do bézného obcanského zivota
* rodina a partnefi uzivatelt

» odborna i laicka vefejnost

POSKYTOVANE SLUZBY
* Hygienicky servis

* Potravinovy servis

* Vitaminovy servis

* Socialni servis



Zdravotni servis

* Informacéni servis (socialni, pravni, zdravotni)

* Vykon obecné prospésnych praci, probacni a mediacni program pro zavislosti

* Programy Harm reduction (vyménné programy injek¢niho materialu, kondomy,
informace o bezpecném brani, informace o bezpecném sexu, vydavani odbor-
nych informacnich brozur, poradenstvi a.j.)

» Screeningové testy (HIV, HCV, t€¢hotenské testy) a post-testové poradenstvi

» Poradenstvi pro rodi¢e, partnery nebo ptatele drogou ohrozenych nebo uzivateld

* Odborné konzultace ¢i prednasky pro vefejnost, dobrovolniky, studenty, zaky
stfednich skol

* Psychoterapie individualni, skupinova, parova, rodinna

» Krizova intervence pii naro¢nych zivotnich situacich

* Motivacni poradenstvi pro klienty, ktefi se rozhodli k 1é¢bé

» Zprostredkovani 1écby

* Odkazy a zprosttedkovani (zprostfedkovani 1é¢by a kontakt na dalsi zatizeni)

» Asistencni sluzba (doprovod a pomoc v jednani s urady)

» Poradenstvi po internetu

« Zenské programy (programy pro divky a Zeny, které jsou v dusledku uzivani
drog zneuzivany ostatni drogovou komunitou)

* Pracovni rehabilitace

PROVOZNI DOBA
K-centrum: PO-CT: 12-18, PA: 08-12
Terén: PO-PA: 12-18, CT: 12-22

Druh4 $ance: PO-CT: 15-18

STATISTIKA

Pocet klienti: 206
Pocet vymén: 912
Pocet vymenénych jehel: 31675
Pocet vykonti: 9149
Pocet pracovni rehabilitace: 193
Pocet uvazki: 5,00

CAST ZPOVEDI KLIENTA - BYVALEHO UZIVATELE

.. zacal sem utikat. Venku sem zacal fetovat toluen a pit alko takze to vsechno
zacalo ve Ctrndcti, v patnacti jsem dostal za toluen podminku. Utikal jsem dal
a dal a uz to nebyl jen toluen a chlast, ale i marihuana, houbicky, durman, rulik,no
proste vSechno co bylo. Postupem casu i prvni trip, kouli a pak i peri. To uz jsem
Zil na ulici, vykaslal jsem se na Skolu. No spis na vSechno. Mél jsem za sebou zatim
Zivot plnej zklamani. Zil jsem po squatech a smazil a smazil ¢im dal vic a ani nevim
Jjak dlouho to trvalo. Lhal bych vam, ale miij mozek tady v tom nema vitbec jasno.
Strasné rychle to uteklo... .........

cevee oo . pO komunité ale necekejte, Ze je vsechno ok. Neni. Clovék musi bojovat dal
se svou zavislosti. Je to nemoc, kterd je do konce Zivota. Neda se vylécit, jen se s ni
naucit pracovat. Ovladat ji a Zit s ni. Ale stoji to za to. Lidi vas berou uplné jinak.
Lip. A vy se budete lip cejtit, Ze konecné Zijete, ne zZivorite. Ted mi je tricet. Mdam
kombinovanou zavislost na pervitinu a alkoholu, dluhii nespocitatelné, ale vérim,
ze kdyz jsem dosel tak daleko, takze bude lip a nevzdam to ani nahodou...

KONTAKT

HybeSova 10,

674 01 Trebic,
telefon: 568 840 688,
www: kcentrumnoe.cz,
e-mail:
noe.trebic@charita.cz
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4

sluzeb i terénniho programu. Ob¢ sluzby byly Gspésné certifikovany v ¢ervnu roku
2010. Na obé¢ poskytované sluzby byl udélen certifikat na 4 roky.

V roce 2010 probihala stavebni realizace projektu ,,Druha Sance“ — asistovana
pracovni rehabilitace pro uZivatele drog. Projekt byl realizovan v ramci Regio-
nalniho opera¢niho programu NUTS 2 Jihovychod v oblasti podpory 3.2. Objekt
byl fadné dostavén, zkolaudovan a od fijna r. 2010 odstartovala samotna pracovni
rehabilitace s klienty

PODPORIL. KrajVysocina

FOND VYSOCINY

Projekt byl realizovan za finan¢ni podpory
Uiadu Vlady Ceské republiky a Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky.

ASISTOVANA PRACOVNI REHABILITACE
»DRUHA SANCE*“

Projekt napomaha k vytvafeni pracovnich navykd u diive
nepracujicich mladistvych klientl, udrzovani, ptipadné obno-
v¢ pracovnich navykt u klient dlouhodobé nezaméstnanych
nebo v zaméstnani selhavajicich, snizeni majetkové trestné ¢in-
nosti pachané z divodu existen¢ni nouze, snizeni vandalismu,
osvojeni si zakladnich principi kooperace, tymové praci a osobni odpoveédnosti
a v neposledni fad¢ i k posilovani pocitu vlastni hodnoty u klientl prostiednictvim
vykonané prace.

.y **ok Evropska unie
p’i?o‘o.::a R P - % Evropsky fond pro regionalni rozvoj
[
* Jiho?y’rchod Py h™ Investice do vasi budoucnosti Kraj vysoc"'a

Projekt K-centrum Noe — stfedisko pracovni rehabilitace ,,Druha Sance*
byl realizovan s finan¢ni spoluti¢asti ROP Jihovychod,
oblast podpory-3.2 Rozvoj regionalnich stiredisek.
Dale za finan¢ni podpory Kraje Vysoc¢ina, mésta Tiebi¢ a Trikralové sbirky.
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ZALOZENO 2005

POSLANI

Poslanim probac¢niho programu (dale PP) je nabidnout mladistvému vyhodné;jsi
alternativu trestu, ktera mtize (na rozdil od trestu odnéti svobody) pozitivné pliso-
bit na mladistvého, ménit negativni vzorce chovani a vést ho k fadnému zptisobu
Zivota.

PRINCIPY

* Individudlni pfistup k Gcastnikovi PP

* Program vychazi z individudlnich potieb klienta

* Respekt a podpora zakladnich prav Ucastnika PP, jeho svobody, dustojnosti,
sebevédomi, autonomie a duSevniho zdravi

* Dobrovolnost a vlastni iniciativa klienta ke zméné

CILE

Program usiluje o rozvoj socidlnich dovednosti a osobnosti mladistvého, a to
s riznym reZimem omezeni

v bézném zpusobu zivota, ktery smefuje k tomu, aby se mladistvy vyhnul chovani,
které by bylo v rozporu se zdkonem, a k podpote jeho vhodného socialniho zazemi
a k urovnani vztahti mezi nim a poskozenym.

CILOVA SKUPINA

Miladistvi od 15 do 18 let, ale i mladi dospé&li. Ugastnik musi byt experimentatorem
nebo uzivatelem omamnych a psychotropnich latek vcetné alkoholu a 1€k, a to
predev§im v momenté, kdy se provinéni dopustil. Klienti jsou do PP zatazovani
prostiednictvim stiediska Probacni a mediacni sluzby v Tiebici. Vytypovanymi kli-

wev s

trestné ¢innosti, s potfebou individualniho pfistupu.

POSKYTOVANE SLUZBY

» vychovné-vzdélavaci aktivity zaméfené na korekci vztahové-postojovych
vlastnosti osobnosti

» socialni prace, socialni vycvik, socialni poradenstvi

» odborné psychologické poradenstvi

* psychoterapie parova, rodinna, individualni

* nacvik socialnich dovednosti v terénu

PROVOZNI DOBA dle individualni dohody

STATISTIKA
Pocet uzivatela 14
Pocet uvazku 0,34

Projekt byl FeSen za finanéni podpory Ministerstva spravedInosti Ceské republiky.

Vedouci:
Ing. Mgr. Ivo Vitek

Pracovnici:

Katefina Sucha,

PhDr. et PaedDr. Jana Matéjkova,
Mgr. Jaroslav Frantisek Zak

Supervizor:
PhDr. Ivana Veltrubska

KONTAKT

HybeSova 10,

674 01 T¥ebid,

telefon: 568 840 688,
e-mail:
noe.trebic@charita.cz,
www: kcentrumnoe.cz
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AZYLOVY DUM PRO MUZE TREBIC
ZALOZENO 17.12.1992

POSLANI

Poslanim Azylového domu pro muze Ttebic je poskytnout ii¢innou pomoc a pod-
poru muzim v nepfiznivé socidlni situaci, pfedchazet jejich socialnimu vylouceni
a vést je k samostatnému a odpovédnému zplisobu Zivota.

CiLE

poskytnout uzivatelim bezpecné prostiedi a zazemi pro feSeni jejich akutni
tizivé situace

stabilizovat jejich situaci pomoci spektra nabizenych sluzeb a aktivit

vést uzivatele k aktivnimu pfistupu k feseni své socialni situace

podporovat a udrzovat u uzivatelti motivaci k pozitivni zméné

podporovat uzivatele v navratu do bézné spolecnosti a na trh prace
osamostatnit uzivatele do té miry, aby pievzali odpovédnost za dalsi prabéh
svého zivota.

CILOVA SKUPINA

e muyxi star$i 18 -ti let, ktefi ztratili sttechu nad hlavou a ocitli se v tizivé socialni
situaci

muzi svépravni, bez zdravotni ¢i psychiatrické diagnozy, ktera by jim branila
v samostatném zplsobu zivota v zafizeni a vyzadovala by neustalou asistenci
pracovnika zafizeni

prednostné muzi s mistem trvalého bydlisté v regionu Tiebic

Vedouci:
Bc. Barbora Kloudova

Pracovnici:

Mgr. Katetina Hrackova,
Bc. Otakar Prokes,
Pavel Vesely,

Ivo Tesat,

Zbynék Vejmelka,
Zbynék Dockal,

Eliska Kratka

ZASADY
* dodrzovani prav uzivatelt
respektovani volby uzivatele
individualni ptistup k uzivatelim
flexibilita sluzeb

Supervizor:
Mgr. Tomas Prikryl




POSKYTOVANE SLUZBY

* ubytovani

* pomoc pii zajisténi stravy

* pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych z&jmi a pii obstaravani osobnich
zalezitosti

» zékladni socidlni poradenstvi

PROVOZNI DOBA nepietrzita

STATISTIKA

Pocet uzivatel 87
Pocet lazko/dnu 7 389
Pocet tvazku 7,53
PRIBEH

Pan Mirek prisel do naseho zarizeni bezprostredné po propusténi z vykonu trestu
a hledal pocatecni zdazemi pro ,,novy zivot“. V minulosti mél velke problémy
s alkoholem, zazil nékolik delirii, ve vézeni také nebyl poprvé. Po dobu vykonu tres-
tu od alkoholu abstinoval a byl rozhodnut v tomto svém soukromém boji pokracovat
ivazylovém domé. Darilo se mu to témér dva roky. V té dobé znovu navazal kontakt
s nékterymi svymi deétmi, snazil se celem postavit ke svym dluhiim a v ramci moz-
nosti je splacet. Tézko presné urcit chvili, kdy se mu opét prestalo darit. Vysledkem
byl navrat k alkoholu. Pan Mirek si ale dokazal rict o pomoc a pozadal pracovniky
zarizeni o zprostiedkovani protialkoholni lecby. Trimésicni pobyt v lécebné Fadné
dokoncil a je opét abstinujicim klientem naseho zarizeni. Zacina znovu... Chee...

Tento projekt je financovan z Evropského socialniho fondu prostiednictvim
Operacniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a ze statniho rozpo&tu CR.

KONTAKT
Heliadova 10,

674 01 Trebic,
telefon: 568 843 168,
e-mail:
ad.trebic@charita.cz
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Vedouci:
Bc. Barbora Kloudova

Pracovnice:
Bc. Martina Svobodova

KONTAKT
Heliadova 10,

674 01 Trebic,
telefon: 731 646 923,
e-mail:
ad.trebic@charita.cz

ZALOZENO 1.1.2009

CiL PROJEKTU
Snizeni vyskytu recidiv a riznych forem socialni patologie u osob propusténych
z vykonu trestu odnéti svobody.

CILOVA SKUPINA
Dospéli i mladistvi odsouzeni, vracejici se z vykonu trestu odnéti svobody

POSKYTOVANE SLUZBY

» Pisemny kontakt — pisemné poradenstvi

 Individualni rozhovory s osobami ve vykonu trestu odnéti svobody
* Individualni poradenstvi s prvky psychoterapie

* Skupinové besedy s osobami ve vykonu trestu odnéti svobody

PROVOZNI DOBA dle dohody s uZivatelem, nejéast&ji stteda 14.00—18.00 hod.

STATISTIKA

Pocet klient na dopisovani 12
Pocet intervenci 61
Pocet klientd v poradenstvi 7
Pocet intervenci 82
Pocet uvazku 0,17
URYVEK Z DOPISU

... po mé zkuSenosti v ustavech, jsem nemél ditveru v zadnou instituci! Potkal jsem
pracovnika, kterej chodil s brasnou a ménil strikacky na ulici. I tam jsem nemél
ze zacatku ditveru, kdyz chtel po mné moje udaje. Vymenit a rychle pry¢! Mam ve
vas diveru a ptam se sam sebe, jak jste to udélali?!!! Jste prvni! Nikdo me nikdy
nepresveédcil, ani zadnej psychiatr!...




* PN OPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME
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DOMOY PRO MATKY TREBIC
ZALOZENO 2.5.1995
PROVOZNI DOBA nepietrzity celoroéni provoz

POSLANI

Domov pro matky Tiebi€ je zatizeni, jehoz poslanim je poskytovat socidlni sluzby
matkam s détmi v nepfiznivé Zivotni situaci piednostn¢€ z mésta a regionu Tiebic,
aby mohly samostatné zit a nést plnou zodpovédnost v péci o své déti.

ZAKLADNI ZASADY

* rozsah a forma pomoci a podpory zachovava lidskou dustojnost osob

* pomoc vychazi z individualnich potfeb uzivatele

* poskytovana pomoc podporuje samostatnost, motivuje k ¢innostem, které
prispivaji k feSeni nepiiznivé situace, posiluje socialni za¢lenovani

CILE

1. uzivatelky ziskaji pfistiesi na dobu potiebnou k posunu, ke zmén¢ akutniho
stavu nebo k vyfeSeni naléhavé zivotni krizové situace

2. uzivatelky jsou vedeny k uvédomeéni si zodpovédnosti za vSestranny rozvoj

svych déti

ubytovani maji moznost oCisty osobni i Satstva a moznost piipravy jidla

4. dosazitelnosti informaci se zlepsi orientace uzivatelek v socidlni a pravni
problematice a v bézném zivote

W

CILOVA SKUPINA

* matky s détmi do 18 let véku (ubytovani synti nad 18 let je feSeno azylovym
domem pro muze)

* svobodné, osamélé nebo téhotné Zeny z rizikového nebo naruseného socialniho
prostiedi, téZ zeny ohrozené zneuzivanim, tyranim, prostituci

» zeny svépravné bez zdravotni i psychiatrické diagnézy, ktera by jim branila
v samostatné péci o dité a té€Zz o svoji osobu v DMT a vyzadovala by neustalou
péci pracovnika zatizeni, dale bez zavislosti na alkoholu ¢i jinych navykovych
latkach

» prednostné Zeny s trvalym bydlistém ve mésté a regionu Ttebic, v ptipade volné
kapacity z celé CR

POSKYTOVANE SLUZBY A JEJICH VYVOJ
1. UBYTOVANI
— zakladni na dobu nezbytné nutnou, nejdéle na 1 rok, kapacita 10 bytovych
jednotek — 30 ltzek
— ndvazné na dobu ne delsi nez 1 rok, kapacita 5 byt. jednotek — 15 Iizek, pobyt
v ném navazuje na predchozi zakladni ubytovani
2. ZAKLADNI SOCIALNI PORADENSTVI
— ubytovanym jsou poskytnuty informace, podpora, ptfipadné nacvik ptispiva-
jici k vyfeSeni nepfiznivé situace. V pfipadé potieby je zprostfedkovan
kontakt na odborné poradenstvi

Vedouci:
Magdalena Novakova, DiS.

Pracovnici:

Marie Vasickova,

Dana Kohoutova,

Ivana Velebova,

Martina Kunstova, DiS.

Bc. Zuzana Cermékova, DiS.,
Bec. Jaroslava Hudeckova, DiS.,
Ivana Jerhotova,

Jana Fexova,

Irena Treterova

Jana Karasova

Udrzba provozu:
Karel Hejny

Supervizor:
JUDr. Marta Sosova



KONTAKT

Manz. Curieovych 604,
674 01 Trebic,
telefon: 568 828 766,
e-mail:
dmt.trebic@charita.cz
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3. PROGRAMY A CINNOSTI

— jsou poskytovany ubytovanym matkam a jejich détem v ramci zakladnich
¢innosti poskytovanych v azylovych domech dle zakona ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach, vedou je pracovnice DMT, prednasky a besedy jsou
zajiStovany externimi odborniky a lektory

— zajistuji je instruktorky s dobrovolniky ve spolupraci s ubytovanymi, poma-
haji uzivatelkdm uplatnit jejich prava a opravnéné zajmy, zkvalitnit vychov-
né pusobeni, obstarat osobni zalezitosti, pomahaji pti zajisténi chodu domac-
nosti, podporuji vytvaieni zakladnich pracovnich navykd, vedou k nacviku
a k ziskani socialnich dovednosti, které umozni snazsi za¢lenéni do bézného
zpisobu Zivota.
Koutek pro matku a dité — podporuje maminky v aktivnim traveni volného
¢asu se svymi détmi, spole¢né tvori drobna vytvarna a keramicka dila, hraji si,
soutézi, Gcastni se vyletd aj. Financni planovdani motivuje uzivatelku k aktiv-
nimu feSeni své finan¢ni situace. Mamy v akci — pfiprava zakladnich i slozitéj-
Sich pokrmt, planovani jidelnicku aj. Videotrénink interakci je intervencni
metoda, ktera prohlubuje vztah mezi matkou a ditétem. Boss tydne motivuje
uzivatelky k aktivnimu zapojeni do provozu a k pievzeti ¢asti kompetenci za
jeho chod. Prdace s pocitacem — ubytovanym je v omezeném Case umoznén
piistup k pocita¢i s pfipojenim na internet, ve vzdélavacim programu se
mohou zdokonalit v obsluze pocitace a internetu, v knihovné DMT si mohou
zapujCit odbornou literaturu, videofilmy aj., mohou se z(¢astnit besed, pred-
ndsek odborniki, besidek a vystoupeni déti z DMT a je-li tfeba, je jim poskyt-
nuta materidlni pomoc (oSaceni, potraviny ze zasob EU).

4. SOCIALNE PRAVNI OCHRANA DETI
— pomoc rodi¢tum pfi feSeni vychovnych nebo jinych problémd souvisejicich
s péci o dité a poskytovani nebo zprostiedkovani poradenstvi pii vychove
a vzdélavani ditéte

STATISTIKA

Kapacita zafizeni 45 lizek
Pocet ubytovanych v r. 2010 117 uzivateli
— z toho 39 Zen a 78 déti a nezapocteny 1 opakovany pobyt 1 matky se 2 détmi
Pocet odbydlenych luzko/dni celkem 12 043
Pocet kontakti (pocet 10 min. jednani v zajmu uZivatele) 3458
Pocet intervenci (pocet 30 min. rozhovord s uzivatelem o samot¢) 932

Programy a ¢innosti - probéhlo celkem 167 programt uréenych ubytovanym mat-
kam a jejich détem, kterych se zac¢astnilo celkem 340 matek a 330 déti
Pocet uvazku: 8,12

PRIBEH

Jméno pani, ktera napsala tento piibeh, nebudeme z diivodu zachovani jeji anony-
mity uvadeét.

, V zari voku 2009 si manzel privedl domii milenku. Bydlela s nami — manzelem,
mnou a dvema détmi na ubytovné v garsonce az do srpna. Schovavali mi jidlo,
mohla jsem si je brat jen nekdy, kdyz ho bylo vic. Kdyz jsem si vzala jidlo bez dovo-
leni, zacali mi vyhroZovat, hlavné ona, Ze mé zabije. Ze svého platu jsem si kupova-
la néjake potraviny, ale i tak jsem behem roku zhubla 11 kg. Na syny jsem pobirala
pridavky, které jsem musela jejich otci odevzdat, i z mého platu jsem mu musela dat




skoro vie. Vetsinu z toho si nechaval pro sebe, obcas koupil néco na jidlo klukiim,
své milence a dveéma tisici splacel dluh své matce. Kdyz byla vyplata, ¢ekali na mne
u brany, aby si vzali ¢ast penéz. Manzel nikde nepracoval a ani nebyl veden na ura-
du prace. Jen nekdy jezdili oba na brigady. Byli pak pryc¢ dva nebo tri dny, parkrat
i cely tyden. Kluci byli vétsinou u otcovy babicky. Kdyby nebylo mych kamaradek
z prdce, které mé seznamily s jednim muzem, nevim, co by se mnou bylo. Jeho
madmu napadlo zavolat na charitu — do matek v tisni, a tim mé oba zachranili...

NEJDULEZITEJST UDALOSTI ROKU 2010

LEDEN-PROSINEC - probéhlo celkem 167 programt uréenych ubytovanym
matkam a jejich détem, ziCastnilo se jich 340 matek a 330 déti. Od ledna do cervna
se uskutecnilo 6 setkani se socialni pedagozkou Mgr. Mikulkovou pod nazvem
,,Dité v dobrych rukou®.

Dalsi akce: LEDEN — Ceska televize Brno — reportaz o DMT v Kiestanském
magazinu, UNOR — masopust v Domové seniorti, DUBEN — vystava vyrobki
z rukodilné dilny Domova pro matky v Ttebi¢i v budové Méestské knihovny
Ttebi¢, ul. Modtinova, probéhla akce ,,Malovani kraslic®, velikono¢ni pomlaz-
ka déti a maminek v Domové seniort, KVETEN — piednaska o ustni hygiend
s MUDr. Krizanovou, CERVEN — piednaska o drogach s vedoucim K-centra Noe,
ZARI — Den otevienych dveti, PROSINEC — Mikulasska besidka v Domové pro
seniory, mikulasska nadilka pro déti v DMT, Pfibéh borovicové vétve (povidani
o adventu s maminkami) s M. Blazkovou, Vano¢ni koledovani pod vedenim pani
Fejtové s dobrovolniky, Vano¢ni besidka s predanim dark ze ,,Stromu splnénych
prani prostfednictvim Radia Hit Vysocina.

Tento projekt je financovan z Evropského socialniho fondu prostrednictvim
Operacniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a ze statniho rozpoc¢tu CR.



Vedouci:
Ing. Marcela Blazkova

Pracovnici:
Markeéta Zemanova,
Alena Kostelnikova

Odborny garant:
Mgr. Blanka Bendova

Supervizor:
Bc. Martin Halama

ZALOZENO 1.12.2006

POSLANI

Poslanim Poradny Ruth Ttebic je podpora ve zkvalitiovani partnerskych, manzel-
skych i mezigeneracnich rodinnych vztahii a pfiprava na manzelstvi a rodi¢ovstvi,
vcetné ochrany nenarozeného Zivota.

CILOVA SKUPINA
Poradna Ruth nabizi divérnou atmosféru, prostor a ¢as, podporu a pomoc zenam,
jejich partneriim, mladym lidem a rodinam v riznych oblastech jejich Zivota.

CILE:

» prohloubeni kvality partnerskych a manzelskych vztahi

* posileni soudrznosti rodiny

» ziskani védomosti a dovednosti v oblasti zdravého partnerstvi a rodicovstvi
* snizeni partnerskych a rodicovskych nejistot

* ochrana nenarozeného zivota

PROVOZNIi DOBA

Pondéli 8.00-12.00 13.00-17.00
Streda 8.00-12.00 13.00-17.00
Patek 8.00-12.00 13.00-16.00

POSKYTOVANE SLUZBY
Poradenstvi
a) v poradenské mistnosti
— terapeutické poradenstvi individualni nebo i parové v oblasti partnerskych,
manzelskych a rodinnych vztahi
— poradenstvi zaméfené na rodiCovskou roli (PPR — pfirozené planovani
rodicovstvi)
— poradenstvi pro Zeny a divky v situaci neplanovaného téhotenstvi (podpora
a doprovazeni, ochrana nenarozeného zivota - informace o utajenych domech
s moznosti porodu, nahradni rodinna péce, ubytovani v azylovém dom¢)
b) v rodiné — zmenSovani rodicovskych nejistot formou nacviku praktickych
dovednosti (podpora ve vedeni doméacnosti, pti vychoveé déti apod.)
¢) zprosttedkovani kontaktu na odborniky, v ptipadé potieby nabidnuti doprovodu
d) zapijceni odborné literatury, moznost materialni i duchovni pomoci

Poradenstvi je bezplatné, diskrétni, v ptipade potieby i anonymni.

Piednaskova ¢innost

a) v oblasti zdravého Zivotniho stylu, partnerstvi a rodicovstvi, zakladni orientace
v hodnotach, etickych a moralnich zasadach

b) v oblasti zkvalitiovani partnerskych, manzelskych a mezigenera¢nich vztah
pro dobré fungovani rodiny

Prednaskova ¢innost probiha ve mésté Trebici a je také nabizena v obcich okresu
Trebic.



Programy — Klub Ruth

a) vyjezdni akce (jedno i vicedenni) pro podporu Zen, soudrznost rodiny, posileni
a zkvalitnéni partnerskych a rodinnych vztahti — vylety, sportovni aktivity,
soutéze, tvoreni

b) programy pro mens$i skupiny s moznosti vzajemného sdileni se a predavani

zkusenosti s aktivnim zapojenim ucastnikli pfi prohlubovani praktickych

dovednosti

Prednaskova ¢innost a programy v Klubu Ruth jsou zpoplatnény (dobrovolny pii-
spévek na vstupné, material k tvofeni, ubytovani, apod.).

Ptidavna aktivita, hlidani déti prostfednictvim dobrovolniku, zajistuje klidny pru-
béeh poradenstvi i jinych aktivit.

STATISTIKA

Pocet klientl 120
Pocet konzultaci 307
Pocet ucastnikt prednasek a akci 617
Pocet tvazku 1,544
PODEKOVANI

Poradenstvi v poradné Ruth mélo v mém zivote zasadni roli, pomohlo mi prekonat
velice tizivou zivotni situaci (stéhovani do neznamého prostredi, poté co jsem byla
propustena z prdce, odchod partnera a hledani prdace, byt bez financnich prostred-
kit). Diky terapii jsem se dobre orientovala v Zivotni situaci, nalezla jsem nové
zivotni cile a upevnila jsem sviij duchovni rist. V terapii hodlam i naddale pokraco-
vat. Dékuji

S pozdravem pani S.

Dékuji vsem organizatorum a dobrovolnikiim za prijemné stravenou sobotu s ves-
kerym komfortem. Pro ustaranou maminku to byl balzam na dusi — kvalitni pro-
gram, hlidani deti, obéd, odpoledni buchta, ... Jednou se nékdo 100 % postaral za
mé. Vsichni uz se tésime na dalsi sobotu.

pani S.

NEJDULEZITEJSI UDALOSTI ROKU 2010

Narodni tyden manzelstvi 8.—21. 2. 2010 (hlavni pfednaska 16. 2. manz. Slachtovi)
* Odpocinkové setkani pro zeny ve Star¢i 16.—17. 4. 2010 ¢ Jednodenni manzelské
setkani (podpora manzelského vztahu, vychova déti) 16. 10. 2010

SMER Masarykovo

ndm,
AUTOBUSOVE |
NADRAZ -

v

SMER VLAKOVE
NADRAZ

¥,
? rr;,‘%

KONTAKT

Oldrichova 1,

674 01 Tiebic,

telefon: 568 845 580,

mobil: 775 613 622,

605 372 765,

e-mail:
poradnaruth.trebic@charita.cz,
www.trebic.charita.cz
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Vedouci:
Martina Vesela

Supervizor:
PaedDr. et PhDr. Jana Matéjkova

ZALOZENO 1.1.2002

POSLANI

Dobrovolnické centrum koordinuje ¢innost dobrovolnikl za ucelem rozvoje sluzeb
poskytovanych Oblastni charitou Ttebi¢. Dobrovolnik svobodné dava cast svého
casu, energie a schopnosti k vykonavani urcité ¢innosti ve prospéch druhych. Za tuto
¢innost nedostava financni odménu, ale ziskava dobry pocit z pomoci ostatnim.

CILE

* rozvoj dobrovolnictvi v socialnich a zdravotnich sluzbach na tizemi tiebi¢ského
regionu

* snizeni izolace socialn¢€ znevyhodnénych a ohrozenych skupin obyvatelstva

* rozvoj ¢innosti Dobrovolnického centra za icelem systematické prace s dobro-
volniky

» zvySeni pfipravenosti dobrovolnikli krizového tymu pro pomoc pii zivelnych
katastrofach

* motivovani dobrovolnikil (z fad nezameéstnanych) k uplatnéni na trhu prace a ke
zvyseni jejich znalosti a dovednosti

* motivovani dobrovolnik (zvlasté mladych lidi) k ziskani nebo zvyseni profesni
kvalifikace

* rozvoj dobrovolné prace na vesnicich za ucelem zlepSeni dostupnosti socidlnich
sluzeb

* rozSifeni informovanosti vefejnosti o moznosti dobrovolnickych aktivit

CILOVA SKUPINA

* seniofi a osoby se zdravotnim znevyhodnénim

» matky s détmi v tizivé zivotni situaci

» déti, mladez a rodiny v jejich volném case

* osoby nezaméstnané a socialné znevyhodnéné

» dobrovolnici Oblastni charity Ttebic (vzdélavaci aktivity)

ZASADY

* podpora samostatnosti a motivace k ¢innostem

* podpora iniciativy a vzajemné spoluprace

* individualni ptistup k uzivatelim sluzeb Charity

POSKYTOVANE SLUZBY

Dobrovolnikiim poskytujeme

» vstupni motivacni a informativni pohovor

» zprostiedkovani kontaktu se zatizenim, ve kterém bude pisobit
* dohodu o dobrovolnické sluzbé véetné pojisténi

» vzde¢lavaci aktivity (supervize, odborné seminaie)

* podporu pii vykonu dobrovolnické sluzby ve sttediscich

Dobrovolnici pomahaji

* v jednotlivych zatizenich Oblastni charity Ttebic

* pfi organizaci vefejnych sbirek (Ttikralova sbirka, Akce cihla)
 pii krizovych situacich a nenadalych udalostech



PROVOZNI DOBA
Provozni doba Dobrovolnického centra je pond¢li — patek 6:00-14:30 hod. (nebo
dle domluvy)

KRIZOVA POMOC

Krizova pomoc oblastni charity Tiebi¢ je soucasti integrovaného zachranného sys-
tému Jihomoravského kraje a je pfipravena na zakladé dohody a vyzadani Hasi¢-
ského zachranného sboru Jihomoravského kraje poskytnout pozadovanou pomoc.
Jsme ve styku se stiediskem humanitarni pomoci, rozvojové spoluprace a krizové-
ho fizeni a ostatnimi krizovymi tymy celé diecézni charity Brno. UdrZzujeme kon-
takt a spolupracujeme s ostatnimi slozkami integrovaného zachranného systému,
organy statni spravy, samospravy, nestatnimi, neziskovymi organizacemi a odbor-
nymi sluzbami. Nase tymy jsou trvale aktivizovany, doplnovany novymi ¢leny
a dle moznosti se zi¢astiiujeme vhodnych seminafd, které nam pomohou zvladnout
danou problematiku pii mimotadnych udalostech.

FARNI CHARITY

Oblastni charita Tfebi¢ ma také své zastoupeni na venkové, kde ve 22 farnich
charitaich pomahaji dobrovolnici v obcich Benetice, BudiSov, Bieznik, Heraltice,
Jaroméfice nad Rokytnou, Knézice, Lipnik, Mohelno, Myslibofice, Opatov, Pysel,
Radkovice u Hrotovic, Rokytnice nad Rokytnou, Rouchovany, Rudikov, Sebkovi-
ce, Trnava, Vladislav, Vy¢apy a méstech Jemnice, Moravské Budéjovice, Namest’
nad Oslavou.

STATISTIKA

Dobrovolnici na stiediscich 86
Pti jednorazovych akcich 1112
Farni charity 55
Pocet vazku 1,24

NEJDULEZITEJSi UDALOSTI 2010:

Trikralova sbirka: 1.—14. 1. 2010 — zapojilo se ptiblizné 1 000 dobrovolnikli ve
meéstech i vesnicich. « Akce cihla: Probéhla za pomoci 95 stalych i jednorazovych
dobrovolnikl 14.-22. 6. 2010 v Ttebi¢i, Nameésti n. O., Mor. Bud¢&jovicich a Jaro-
m¢éficich n. R. Dobrovolnici pomahali i pti zahdjeni na Karlové nam. se zajisté-
nim doprovodného programu. ¢ Krizova pomoc: Tiebi¢ska Charita se zapojila do
pomoci po povodnich v severozapadnich Cechach, kam byl vyslan tym 5 dobro-
volnikt. « Mezinarodni tabor pro dobrovolniky: 27. 8.-3. 9. 2010 — zG¢astnilo se
6 nasich dobrovolnikt. Podilet se na projektu ,,Mezinarodni tabor mladeze zame-
feny na socialni tématiku umoznila
Diecézni charita Eisenstadt. Progra-
mem byla socidlni témata v teorii
1 praxi a navstévy v socialnich zafize-
nich. ¢ Projekt ,,72 hodin bez kom-
promisu“ — 3 dobrovolnici (studen-
ti) se zucastnili dobrovolné pomoci
v zahrani¢i s cilem seznamit se s potie-
bami lidi s postizenim, nemocnych,
starych a se socialnim a narodnostnim
handicapem.

KONTAKT

L. Pokorného 15,

674 01 Tiebic,

telefon: 568 408 482,
775179 314,

e-mail:
dobrovolnici.trebic@charita.cz
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PODPORIL

KrajVysocina

FOND VYSOCINY

POSLANI
Rozvojem dobrovolné sousedské vypomoci se podilime na zabezpeceni dostup-
nosti socialnich sluzeb v obcich celého okresu Tiebic¢, koordinujeme spojeni pro-
fesionalnich socialnich sluzeb s dobrovolnou pomoci, pfispivame tak ke zvySova-
ni kvality socialniho prostiedi v naSem okrese, podporujeme socidlni soudrznost
a solidaritu v obcich a motivujeme obCany podilet se na pomoci potfebnym lidem
jejich obce.

ZASADY

» prezentace a nabidka dobrovolné sousedské pomoci obcantim

» spoluprace s predstaviteli obci, farafi a farnimi charitami, s ob¢any ochotnymi
pomahat, s Dobrovolnickym centrem OCHT, profesionalnimi sluzbami OCHT,
urady

» respektovani vile, soukromi, dlistojnosti a prav osob pfijimajicich pomoc

* podpora zodpovédnosti, samostatnosti a iniciativy pomahajicich osob (dobro-

Vedouci: volnikir)
Blanka Spilkova * bezpecnost pro piijemce sluzby i pro poskytovatele
: » poskytovani pomoci podle individualnich potfeb obcanti
Pracovnice: . bezplatnost
Jarmila Bergerova
CILE

* rozvoj dobrovolné sousedské vypomoci na tizemi tiebi¢ského okresu

* podpora komunitniho zivota, socialni soudrznosti a solidarity v obcich okresu
Ttebic

* snizeni izolace socialné znevyhodnénych a ohrozenych skupin obyvatelstva ve
vesnicich

* umoznéni nebo prodlouzeni pobytu senior a nemocnych ob¢anti v pfirozeném
prostiedi jejich vlastniho domova

* pomoc pii zachovani sob&sta¢nosti nemocnych obcanil, ob¢anli vyssi vékové
skupiny a socialné slabsich obcant a zkvalitnovani podminek pro jejich distojny
aktivni zivot v obcich

» zvySeni pfipravenosti ochotnych spoluobcani k poskytovani sousedské
vypomoci

* posileni pocitu sebeuplatnéni a potfebnosti téch obcant, kteti poskytuji
sousedskou vypomoc — napiiklad nezaméstnanych ob¢anti

CILOVA SKUPINA

Obyvatelé vsech obci okresu Trebic, ke kterym je sméfovana dobrovolna sousedska
pomoc spoluobc¢anti. Primarni cilovou skupinou jsou seniofi a osoby se zdravotnim
znevyhodnénim, vicecetné rodiny, osaméli lidé. Sekundarni cilovou skupinu pied-
stavuji ochotni spoluob¢ané poskytujici dobrovolnou sousedskou vypomoc, samo-
spravy obci, farni spoleCenstvi a rodinni ptislusnici ptijemci sousedské pomoci.

PROVOZNi DOBA
Po—Pa: 6.00-14.30 hodin, telefonicka domluva je mozna dle potieby.



STATISTIKA

Pocet piijemct dobrovolné sousedské pomoci 75
Pocet spoluobcanti poskytujicich dobrovolnou sousedskou vypomoc 55
Pocet pracovniki 2
Ptepocteno na uvazky 0,697

NEJDULEZITEJSI UDALOSTI ROKU 2010

*22.9. 2010 ptijeli na setkani s biskupem Mons. Vojtéchem Cikrlem a s fedite-
lem Charity CR a DCHB Oldfichem Hai¢manem a jeho spolupracovniky k nam
do Oblastni charity Ttrebi¢ zastupci farnich charit. Predstavili jsme v§em projekt
Rozvoj a podpora koordinace sousedské pomoci, pracovnici farnich charit méli
pak moznost promluvit s biskupem Mons. Vojtéchem Cirklem ¢ 25.-26. 11. 2010
navstivila skupina kolegli z rakouské Diecézni charity St. Polten nasi Oblastni
charitu Ttebi¢, vyménovali jsme si zkuSenosti z prace s dobrovolniky.

KONTAKT

L. Pokorného 15,

674 01 Trtebic,

telefon: 568 408 482,

mobil: 739 389 138,

731 646 992,

e-mail:
pomocvobcich.trebic@charita.cz
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KONTAKT

Ing. Marie Palockova,
telefon: 568 408 470,

e-mail:
marie.palockova@charita.cz,
adresa:

L. Pokorného 15,

674 01 Trebic

KONTAKT

Mgr. Jarmila Bergerova,
pastoracni asistent,

telefon: 568 408 477,

mobil: 731 646 992,

e-mail:
jarmila.bergerova@charita.cz,
adresa:

L. Pokorného 15,

674 01 Trebic

POMOC UKRAJINE — Projekt Diistojny Zivot
Oblastni charita Ttebi¢ ve spolupraci s Diecézni charitou ostravsko-opavskou
pokracovala v r. 2010 v podpote Pecovatelské sluzby v Tjac¢ivu z humanitarniho
fondu Trikralové sbirky, ktera byla poskytnuta 47 klientim z obci Tjaciv, Tjaciv-
ka, Hany¢i. V Lopuchovu sluzba zanikla. Momentalné tam je poskytovana pomoc
pouze v ramci projektu Dustojny zivot. Pro tento projekt pomaha tiebicska Charita
zprostiedkovavat uzavirani smluv s darci z Ceské republiky, ktefi cht&ji ¢astkou
3 600 K¢ podporovat starého ¢i zdravotné postizené¢ho Clovéka ze Zakarpatské
Ukrajiny. Z ptispevku se témto lidem prostiednictvim mistni Charity dostava léku,
potravin, o$aceni, otopu na zimu, apod. V r. 2010 se zapojili dalsi 2 novi darci.

V listopadu 2010 navstivil Trebi¢ p. Peter Krenicky, ktery po cela 1éta projekt
v tjacivské oblasti zajist'oval. Pti své navstéve informoval o zméné svého plsobiste
ke konci roku 2010, kdy odesel do Zaporozské oblasti a rozpracované projekty
v Zakarpati piedal svym nastupctim.

CHARITNI SATNIK

Nachazi se na konci ulice V. Nezvala v Ttebici na Polance v UNIMO bunkach ved-
le parkovisté. Obcané zde mohou odkladat pouzité zachovalé odévy. Dobrovolnici
je zde tidi, bali a expeduji k dal§imu vyuziti. Sluzeb Satniku mohou vyuZit i uZiva-
telé sluzeb charitnich stredisek, ptedevsim z azylovych domt. Provoz je od dubna
do konce zari, v utery 9—12 hod., ve ¢tvrtek 14—17 hod.

ADOPCE NA DALKU

Od ¢ervna 2008 podporuji pracovnici OCHT divku Ester Lupindu ze Zambie, na-
rozenou v r. 1996. Ma jesté 4 dalsi sourozence a jeji matka je vdova. Ze stiedis-
ka Adopce na dalku zasilaji pracovnici kazdy rok vzdy nové informace o div¢iné
prospéchu ve skole, o jejim zdravi, vyznamnéjSich uspésich a udalostech v jejim
zivoté za posledni rok i o vécech potizenych z ptispévku. Prilezitostné jsou divce
z Oblastni charity zasilany dopisy a drobné darky.

PASTORACNI ASISTENCE

Aby komplex sluzeb Oblastni charity Ttebi¢ byl uceleny, nestaci pouze zajistit
potieby hmotné ¢i télesné, ale je potfeba myslet i na dusevni stranku kazdého clo-
veka. Charitni prace vychazi z kiestanskych hodnot, a proto je dalezité, aby byl
tento rozmér prace nenasilnou formou zohlednovan. Nabidka pastoracni sluzby
je urena zaméstnanciim, uzivatelim sluzeb i dobrovolnikiim. Hlavnim poslanim
pastoracniho asistenta je povzbuzovat, posilovat ¢i pomahat piekonavat tézkosti
a zaroven zprostiedkovavat prostor pro uspokojeni duchovnich potieb.

Piimé pastoracni ¢innost spoc¢iva v nabidce individualnich duchovnich pohovort,
setkani s pracovnimi tymy v ramci duchovniho formovani a tématicky zamétenych
besed, PA se ucastni vybérovych fizeni, seznamuje nové pracovniky s Kodexem
charity CR, zaji$tuje mési¢ni charitni bohosluzby, rozesila pravidelna duchovni
zamysleni, predava informace a aktuality z duchovni oblasti, Gcastni se modliteb za
Charitu, spolupracuje s knézimi a farnostmi, udrzuje spolupraci s fddovymi sestra-
na pravidelnych Ctvrtletnich setkani pastoracnich asistentd v Rajhrad¢ u Brna, které
probihaji pod vedenim prezidenta DCHB P. Josefa Zouhara.




/

PROVOZNI NAKLADY A VYNOSY

Naklady Castka Vynosy Castka
Spotifeba materialu 1649 812 K¢ | Dotace - MPSV 8 106 350 K¢
Drobny majetek do 40 tis. K& 1281 248 K¢& | Dotace - MSMT 120 720 K&
Energie 1 493 455 K¢ | Dotace - MV, MZ 45 000 K¢&
Pohonné hmoty 901 237 K¢ | Dotace Min. spravedinosti 107 000 K&
Opravy a udrzovani 1341 237 K& | Dotace - Urad vlady - RVKPP 471 000 K&
Cestovné 322 916 K¢ | Dotace - evropské fondy - ROP 96 593 K¢
Najemné v¢. leasingového 643 139 K¢ [ Dotace - kraj Vyso¢ina 3000 247 K&
Telefon, internet, postovné 445 227 K¢ | Dotace - Mésto Trebic 3900 000 K¢
Skoleni, kurzy 599 816 K¢ | Dotace - ostatni 434 327 K&
Stravovani uzivatell 258 950 K¢ | Dary od mést a obci 150 196 K&
Ostatni sluzby 1108 531 K¢ | Dary od organizaci a nadaci 255 283 K¢
Mzdové néaklady 23 425 048 K¢ | Dary do drobnych darct 78 911 K&
Socidlni, zdravotni a zak. pojistné 7 905 405 K¢ | Zuctovani fondu 593 381 K&
Zakon. a ostatni socialni naklady 607 008 K¢ | Trzby od zdravotnich pojistoven 7 161 304 K&
Dané a poplatky 45 916 K¢ | Trzby od uzivatel( sluzeb 3665 101 K&
Pojistné 238 770 K¢ | Prijmy z IP projektt 14 601 912 K&
Odpisy 1406 728 K¢ | PFrijmy za reklamu 509 667 K&
Ostatni naklady 217 930 K¢ | Ostatni 668 982 K&
Celkem 43 892 373 K¢ 43 965 974 Ké
INVESTICE
Investice Castka Zdroje Castka
Druha $ance, K-centrum 1 580 668 K¢ [ Investiéni dotace na projekt ROP 1330 143 K&
Sklenik, kuchyrika - G. Sochora 173 413 K¢ | Kraj Vysocina 200 000 K¢
PFistroje a pomtcky pro DHP 125 728 K¢ | Dotace MZ 88 000 K¢
Obnova vozového parku aj. 879 560 K¢ [ VerFejné sbirky 247 037 K¢
Fond odpist, ostatni zdroje 894 189 K&

Celkem 2759 369 2 759 369 K¢
ROZVAHA

Aktiva Pasiva

Drobny dlouhodoby nehm. majetek 6 240 K¢ | Vlastni jméni 23791 989 K¢
Drobny dlouhodoby hmot. majetek 1792 350 K¢ | Fondy 71517 K¢
Stavby 20 356 803 K¢ | Nerozdéleny zisk z minulych let 1283 055 K&
Samost. mov. véci a soubory véci 6 093 034 K¢ | Dodavatelé 117 727 K&
Pozemky 446 971 K¢ | Prijaté zalohy 5411 424 K&
Nedokonéeny dlouhodoby majetek 397 263 K¢ | Ostatni zavazky 973 846 K¢
Opravky k dlouhod.majetku celkem -8 544 278 K¢ | Zaméstnanci 28 154 K¢
Material na skladé 13 311 K& | Ost. zavazky vici zaméstnancim 1852 K¢
Odbératelé 5586 186 K¢ [ Jiné zavazky 1029 891 K&
Poskytnuté provozni zalohy 640 693 K¢ | Naroky na dotace a ost. zuct. se SR 129 480 K¢
Ostatni pohledavky 159 855 K¢ | Vynosy pfistich obdobi 8 000 K&
Pohledavky za zaméstnanci 5 182 K& | Dohadné ucty pasivni 378 415 K¢
Jiné pohledavky 553 114 K&

Pokladna 46 450 K&

Ceniny - znamky 240 K¢

Uéty v bankéach 3404 632 K&

Naklady pFistich obdobi 297 020 K¢ [ Hospodarsky vysledek 73 601 K&
Dohadné uéty aktivni 2 043 885 K&

Celkem aktiva

33 298 951 K&

33 298 951 K¢&




Brno, spol. s r.o.

auditorské, daniové a poradenskeé sluzby
glen PKF worldwide worldwide

ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

pro Feditele uicetni jednotky Diecézni charita Brno.

Provedli jsme audit p¥iloZené udetni zavérky udetni jednotky Diecézni charita Brno sc
sidlem Brno, t. Kpt. Jarode 1928/9, IC 44990260, zastoupené feditelem ing. Mgr. Oldfichem
Hai¢manem, kterd se sklada z rozvahy k 31. 12. 2010, vykazu zisku a ziraty za rok kongici 31.
12. 2010 a piilohy této Gdetni zavérky, ktera obsahuje popis pouZitych podstatnych Géetnich
metod a dali{ vysvétlujici informace. Udaje o uetni jednotce Diecézni charita Brno jsou

uvedeny v pfiloze této udetni zavérky.

Odpovédnost statutdrniho orgdnu uceini jednotky za iidetni zdvérku

Statutdrni organ ucetni jednotky Diecézni charita Brno je odpovédny za sestaveni udetni
zévérky, ktera podava vérny a poctivy obraz v souladu s deskymi Geetnimi ptedpisy, a za
takovy vnitini kontrolni systém, ktery povaZuje za nezbytny pro sestaveni udetni zavérky tak,

aby neobsahovala vyznamné nespravnosti zpiisobené podvodem nebo chybou.

Odpovédnost auditora

Nadi odpovédnosti je vyjadiit na zakladé naeho auditu vyrok k této Géetni zavérce. Audit
jsme provedli v souladu se zdkonem o auditorech, mezinarodnimi auditorskymi standardy a
souvisejicimi aplikaénimi dolozkami Komory auditorti Ceské republiky. V souladu s tdmito
pfedpisy jsme povinni dodrZovat etické poZadavky a naplanovat a provést audit tak, abychom

ziskali pfim&fenou jistotu, Ze Gcetni zavérka neobsahuje vyznamné nespravnosti.




Brno, spol. s r.o.

| auditorské, danové a poradenské sluzby

Audit zahrnuje provedeni auditorskych postupl k ziskani dikaznich informaci o ¢astkach a
udajich zvefejnénych v ucetni zavérce. Vybér postupt zavisi na tisudku guditora, zahrnujicim
i vyhodnoceni rizik vyznamné nespravnosti udajii uvedenych v ugetni zavérce zplsobené
podvodem nebo chybou. P¥i vyhodnocovani t&chto rizik auditor posoudi vnitfni kontrolni
systém relevantni pro sestaveni G&etni zdvérky podavajici v&rny a poctivy obraz. Cilem tohoto
posouzeni je navrhnout vhodné auditorské postupy, nikoli vyjadiit se k G¢innosti vnitfniho
kontrolniho systému d&etni jednotky. Audit téz zahrnuje posouzeni vhodnosti pouZitych
ucetnich metod, pfiméfenosti G¢etnich odhadd provedenych vedenim i posouzeni celkové

prezentace uéetni zaveérky.

Jsme presvéd@eni, Z7e diikazni informace, které jsme ziskali, poskytuji dostateény a vhodny

zéklad pro vyjadieni naseho vyroku.

Vyrok auditora
Podle nafeho nazoru uletni zdvérka podavd vémy a poctivy obraz aktiv a pasiv G&etni

jednotky Diecézni charita Brno k 31.12. 2010 a nakladii a vynosi a vysledku jejiho

hospodateni za rok 2010 v souladu s &eskymi Gi¢etnimi predpisy.

V Brné, dne 24. kvétna 2011

Auditor: /

4
Ing. Jan Jare$ / Al HZ Brrfo, $pol.sr.o.
Auditor — opravnén KACR ¢&. 0823 Auditor — opravnéni KACR & 416

v Nové Sady 27, 602 00 Brno

& Clen PKF worldwide worldwide



Dékujeme Vam za podporu nasi organizace v roce 2010.

INSTITUCE

Evropsky fond pro regionalni rozvoj, Evropsky socidlni fond, Ministerstvo prace
a socialnich véci CR, Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy CR, Minis-
terstvo spravedlnosti CR, Ministerstvo zdravotnictvi CR, Ministerstvo vnitra CR,
Utad vlady CR a Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky, Kraj Vysocina,
Jihomoravsky kraj

MESTA A OBCE

Benetice, Blatnice, Budkov, Cihalin, Cichov, Dalesice, Desov, Dukovany, Hro-
tovice, Hrutov, Chlistov, Jaroméfice n. R., Jasenice, Jemnice, Kluc¢ov, KnéZice,
Kojatice, Kostniky, Kozichovice, Krahulov, Kramolin, Lesni Jakubov, Litovany,
Mastnik, Mladonovice, Moravské Budéjovice, Myslibotfice, Namest’ n. O., Nova
Ves, Okiesice, Oktisky, Opatov, Oponesice, Pozd’atin, Radonin, Radotice, Rohy,
Rokytnice n. Rok., Slavétice, Slavicky, Stiitez, Sebkovice, Stéméchy, Trnava, Tie-
bi¢, Valdikov, Vli¢atin

SKOLY

Gymnazium a SOS Moravské Budé&jovice, Katolické gymnazium Tiebi&, Vyssi
odborna skola, Vyssi zdravotnicka skola, Stfedni odborna skola zemédélska a eko-
nomicka a Stifedni zdravotnicka Skola Ttebic¢

MEDIA
Cesky rozhlas, CT Brno, Horacké noviny, MF Dnes, Nage spole¢enstvi, Radio Pro-
glas, Radio Vysocina, Ttebicsky denik, Ttebicsky zpravodaj, Ttebi¢ské noviny

FIRMY A ORGANIZACE

Amaprint Kerndl s.r.o., C&A Moda, s.r.o., Cahovo pekaistvi, Ceska asociace
streetwork, o.s., Ceska spofitelna a.s., Elektrocentrum Zdenék Klusa¢ek, FIBOX
s.r.0., Havlickovo feznictvi, uzenafstvi, Ing. Lubomir Krechler, Ing. Rostislav
Hucka, JOBIprofi s.r.o., Le Cheque Déjeuner s.r.0., Malifstvi a natéra¢stvi Lubos
Babak, Masomarket s.r.o., Ob&anské sdruzeni Zivot détem, PARK sadovnické
a krajinaiské pravy s.r.o., Pavel Krystof Novak, Pétanque Klub Kakac Ttebic,
o.s., Radek Stielec, Smieny komorni pévecky sbor Coruscante o.s., SRPS pfi
SS stavebni Tiebi¢, Stavebni prace Jan Vidourek, TESCOMA, T-Mobile Czech
Republik a.s., TRIN s.r.0., YASHICA s.r.0., Zahradnictvi Vladislav Vejtasa, ZON
spol. s.r.o.

KrajVysocina

FYZICKE OSOBY NAD 500 KC

Zdenka Brabencova, Vladimir Brazda, Miloslav Caha, Kvétoslava Cahova, Zdenka
Dlouha, Ales Dlouhy, MUDr. Marie Dvorakova, p. Florova, Hana Frélichova, Sta-
nislav Hochman, MUDr. Pavel Janovsky, p. JaroSova, Anna Kopackova, Jarmila
Kuxova, Petr Lohnisky, Marta Mejzlikova, Eva Mikulaskova, Jindiiska Moravko-
va, Miroslav Novotny, Ing. Vladimir Plucar, Pavel Pokorny, Martin Pokorny, Ota-
kar Prokes, Vlastimil Roupec, p. Ryglova, Jitka Svobodova, Petr Smejkal, Martina
Vitkova, Ludmila a Zden¢k Vyletélovi

SKUPINA CEZ
PARTNER CHARITY

Generalni partner Charity CR

SNADACE

CESKE SPORITELNY Dékujeme rovnéz v§em darcim,

ktefi prispéli nizsi ¢astkou a nejsou zde jmenovani.



Azylovy diim =)

Dobrovolnici - farni charity B
Domov pro matky
Pecovatelska sluzba [
Humanitdmf pomoc (&)

Charitni poradenstvi [l
O3etfovatelska sluzba ]

Péce o nevylétitelné nemocné (=1
Pomoc zdravotné postizenym
Prevence zavislosti [E]
Osobnf asistence [

KONTAKT
Diecézni charita Brno-Oblastni charita Trebic
L. Pokorného 15, 674 01 Trebic¢
Telefon:
568 408 470, 568 821 290
e-mail: trebic@charita.cz
http://trebic.charita.cz/

C. uétu:
CS Tiebi¢ 1520431319/0800





