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Oblastni charita Trebic
je neziskova cirkevni
organizace pusobici

v socialni, zdravotni

a humanitarni oblasti.
Vznikla 1. zari 1992,

je organizacni jednotkou
Diecézni charity Brno

a svou cinnosti pomaha
lidem vSech vékovych
kategorii v nepriznivé
Zivotni situaci a zasazuje
se také o prevenci
nezadoucich jevi

ve spolecnosti.
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UVODNI SLOVO REDITELE

Vazeny Ctenari,
dékuji Vam za Vas zajem o déni v Oblastni charité Trebic. Rok 2012 byl pro nas jubi-
lejnim dvacatym rokem cCinnosti. Pri té prilezitosti jsme vzpominali, hodnotili i slavili
a hlavné dékovali mnoha spolupracujicim lidem i institucim, Ze nam pomahaji pomahat.
Zacinali jsme v zari 1992 jako 2 zaméstnanci. V soucasné dobé mame 180 zaméstnan-
cl, stovky dobrovolnik( a pomahame za rok nékolika tisicim lidi. Je to maly zazrak...
Rok 2012 nebyl jen rokem oslav, ale i standardnim rokem usilovné prace. Zapocali
jsme s poskytovanim pecovatelskych sluzeb ve trech domech s pecovatelskou sluzbou
v Trebici, zrekonstruovali jsme prostory na Karlové namésti, kde maji zazemi viechny
terénni sluzby pro nemocné a seniory.
Jelikoz rGzné dotace spiSe stagnuji nebo klesaji, vydali jsme se i na cestu hledani
dalsich zdrojd. Konkrétnim pocinem bylo otevreni second-handu Baltazar, ktery snad
prinese maly financni pFinos pro zabezpeceni socialnich sluzeb, ale také da zaméstnani
dvéma lidem a bude tréninkovym pracovistém pro lidi hledajici praci.
0 dalsich vyznamnych akcich se doctete dale.
Nejpodstatnéjsi je ovsem kazdodenni prace vsech zaméstnancd i dobrovolnikd ve pro-
spéch lidi, ktefi potrebuji pomoc.
Dékuji Vam vsem, Ze i ja mohu s Vami pomahat.

Mgr. Petr Jasek, reditel Oblastni charity Trebic

OHLEDNUTI ZA UPLYNULYMI DVACETI LETY...

EEEEEELTH byla zalozena Oblastni charita Trebic (OCHT). Sidlila na fafe u sv. Martina, od
10.11. 1993 na Obrancl miru 51 a od 1. 5. 2000 az dodnes na ul. L. Pokorného 15 v Trebici.
e Mezi prvni patfila pomoc Somalsku a vale¢cnému Chorvatsku. Na Karlové nam. ve vojen-
ském stanu probéhla vystava o hrizach této valky. e zalozeny Farni charity v Jaroméricich
n. R. a Mor. Budéjovicich e zahajil provoz Azylovy dim pro bezdomovce - muze

L (XY humanitarni pomoc Chorvatsku, Somalsku e velikonocni pomlazka déti z Trebice

détskému domovu v Budkové e ozdravné pobyty 76 déti z Béloruska a Ukrajiny e zalozeny
farni charity Budisov, Benetice, Mysliborice, Mohelno e vanocni besidka pro staré a opus-
téné na fare sv. Martina

EELZ] transformace Charitni oSetfovatelské a pecovatelské sluzby Trebi¢ (CHOPS) z CKCH
na Oblastni charitu Trebi¢, zahajeni CHOPS v Jemnici e sbirkova a humanitarni ¢innost
(Chorvatsko, Bosna, Rwanda...), e 1. rehabilitacni tabor pro déti s vadnym drzenim téla,
vadami patere a deformitami hrudniku (Brezova, 41 déti) e zahajeni pomoci odsouzenym -
korespondence e ozdravny pobyt 40 déti z ¢ernobylské oblasti e zacina poradenstvi v Centru
prevence drogovych zavislosti

mwirky a humanitarni pomoc (misie, Chorvatsko, Cecensko..) e ozdravny pobyt 45 déti
z Cernobylu e rehabilitacni tbor na Bfezové pro 92 déti e zaloZeny farni charity Radkovice,
Breznik, Caslavice (zruena 2001)  novy Domov pro matky v tisni (dnes Domov pro matky
Trebic) e sbér a vydej 3atstva, aj. zahajil Satnik na Polance

mwirky, podpora misii, humanitarni pomoc e ozdrav.pobyt 10 déti z Béloruska e od-
chod Jany Chytkové, prvni zaméstnankyné OCHT, do radu Misionarek lasky Matky Terezy
do noviciatu v Polsku e rehabilitaéni tabor (Brezova, 74 déti)

vystava k 5. vyroci zalozeni OCHT v Narodnim domé e provoz zahajil Dim pokojného
stari a domaci péce v Knézicich (ukoncil 1. 1. 2012) e protidrogové stredisko rozdéleno
do dvou center: Centrum prevence drogovych zavislosti (nyni Klub Zamek - centrum
prevence Trebic) a Kontaktni centrum (dnes K-centrum Noe Trebic) e pomoc oblastem
postizenym povodnémi e celonarodni pout’ Charity na Sv. Kopecku u Olomouce

i{ELEY pomoc Koreji, misiim, lidem po povodni e rehabilitacni tabor v Zasece e vznikaji
Stacionar - klub pro dusevné nemocné (dnes Paprsek nadéje-Centrum sluzeb pro podporu du-
Sevniho zdravi Trebic) a Stacionar-Domovinka pro seniory a invalidy (dnes Domovinka Trebic)
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L EE] pomoc Kosovu, détskému domovu v Budkové, uprchlickému taboru v Zastavce o 11,5 t
sebraného Satstva do Upice e rehabilitacni tabor Nesmér e vznikl Stacionar pro mentalné
postiZzené (dnes Stacionar Usmév Trebic)

BT Zahajuje Romské centrum (dnes Komunitni centrum Klubicko Trebi¢ a Ambrela -
Komunitni centrum pro déti a mladez Trebi¢) e vznik farni charity Vladislav e velikonoc¢ni
pomlazka (asi 40 kg) pro détsky domov Budkov a uprchlicky tabor v Zastavce u Brna e
rehabilitacni tabor v Zasece e vystava o Charité ve Foru e Ucast na Casnych slibech Jany
Chytkové ve Varsavé e prezentace na veletrhu ,,Pro Vas tsmév* v Brné

IELLE] Prvni Trikralova sbirka -113 skupinek, vytéZek inil 528 380,- e zaloZeni farnich
charit Opatov, Lipnik a Knézice e sladkosti pro uprchlicky tabor ve ZbySové e rehabilitacni
tabor (Ostrov u Macochy, 15 déti) e vznikly Pecovatelské a socialni sluzby pro seniory
a zdravotné postiZené v domacnostech v Hrotovicich a nealkoholovy klub pro mladez pri
Klubu Zamek ,,Sklep“ e vystava Romského centra v Zadni synagoze ,,Svét détskyma ocima“

T Trikralova sbirka - setkani kolednik( v brnénské katedrale, 170 skupinek, 196 po-
kladnicek, 778 000,- e zrizeni Dobrovolnického centra e valutova sbirka minci statd pre-
chazejicich na evropskou ménu Euro (vytézek 37 177,-) e mse sv. pro seniory a nemocné
se svatosti nemocnych e navitéva poslance a mistopredsedy KDU-CSL ing. Jana Kasala
v Domovince, Domové pro matky a Azylovém domé e obdarovani déti z uprchlického ta-
bora ve Zbysové e pomoc po povodnich na Blanensku a v Cechach e oslavy 10. vyroci
zaloZeni Oblastni charity Trebic e zaloZeny farni charity Rouchovany a Pysel

L] Trikralova sbirka - 197 skupinek, 956 000,- e 12 t o3aceni pro Diakonii Broumov e
10 kg sladkosti pro uprchlicky tabor Zby3ov e Stacionaf Usmév vyrobil nejdelsi drevény
vlacek a zapsal se do Ceské knihy rekord(i e vystavba horolezecké stény e vznika Osobni
asistence a chranéné bydleni (dnes Osobni asistence Trebi¢) e zaloZena farni charita
Heraltice e navazani spoluprace, financni i potravinové pomoci P. Petru Krenickému na
Zakarpatské Ukrajiné, ve spolupraci s Charitou Hlucin za¢inad OCHT v Tjacivé provozovat
pecovatelskou sluzbu

T Tiikralova sbirka - 200 skupinek, 1 017 000,- e cena divak( stacionafi Usmév na
videofestivalu ,,S vami mé bavi svét“ e pomoc uprchlikim ve Zbysové e vytvarna soutéz
,,SVét seniorll ocima déti“ e pri festivalu Zamosti probéhla v zadni synagoze vystava fo-
tografii JindFicha Streita e 1. ro¢nik sbirky pro lidi s mentalnim a zdravotnim postizenim
a seniory Darovana cihla (nyni AKCE CIHLA), vytézek 117 151 K¢ na rekonstrukci objektu
na ul. Gen. Sochora pro Usmé&v a Domovinku e zapojeni do projektu ,,Déstojny Zivot* -
pomoc seniorim a zdravotné postizenym lidem na Zakarpatské Ukrajiné e ustanoveni
tymu, zrizeni skladu a nepretrzité informacni linky krizové pomoci e ustanoveni charitni-
ho pastoracniho asistenta

Trikralova sbirka - 234 skupinek, 1 167 000,- ¢ pomoc postizenym tsunami v JV Asii e
vystava fotografii JindFicha Streita ,,Dokoufeno® e Vznik Stiediska rané péce a Probaéniho
programu MOST e beneficni koncert souboru HradiStan e 2. rocnik sbirky Darovana cihla
s vytézkem 94 928, - na rekonstrukci objektu na ul. Gen. Sochora, na podzim jeho slavnostni
otevieni pro Stacionare Usmév, Domovinka a Stfedisko rané péce e ,,Strom splnénych prani“
v supermarketu Hypernova e pomoc Ukrajiné, uprchlickému taboru Zbysov

T Trikralova sbirka - 282 skupinek, 1 177 201,- o Darovana cihla 72 575,- e (Cast na
1. Pouti narodi v Tjacivé na Zakarpati, setkani se seniory z projektu Dlstojny Zivot e
,oranzové kolo“ v Namé&sti n. O. vytocilo Charité 124 335 K& od Nadace CEZ e ,,Den
charity aneb Charita se predstavuje“ pri farnim dni u ,Kostelicka“ e pri Klubu Zamek
zfizen BARAK nizkoprahovy klub e navstéva P. Krenického - setkani s obyvateli Domova
pro seniory na ul. Manz. Curieovych e vznikla Poradna Ruth Trebic e

Trikralova sbirka - 292 skupinek, 1 291 968,- e pfi Klubu Zamek vznika Primarni
prevence e benefi¢ni koncert ,,Koncert pozpatku“ - pro stacionar Usmév e vystoupeni kli-
entl terapeutické komunity Podcestny mlyn s pfedstavenim Toxi moralita tours na podporu
prevence a lécby drogovych zavislosti e K-centrum Noe navstivil ministr socialnich véci Petr
Necas, hejtman kraje Vysocina Milos Vystrcil a starosta Trebice Ivo Uher e Akce cihla vyté-
Zila 73 595,- e zaloZeni farnich charit Vycapy a Sebkovice e 15. vyroéi zalozeni Charity -
setkani pracovnikd a rodinnych prislusnik(i na Domovince e rekonstrukce a pristavba Azy-
lového domu pro muze, slavnostni otevreni a vysvéceni e Charitni oSetiovatelska sluzba
v rodinach a Charitni pecovatelska sluzba se rozdéluji do dvou samostatnych projektu
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N TN Trikralova sbirka - 311 skupinek, 1 384 676,- e Akce cihla - 88 866,- e navitéva

U= & z Charity St. Polten Rakousko e brnénska firma KOMPAKT predala Domovince automobil

B b\‘ na dopravu klientl e navstéva P. Krenického na Domovince e zahajil projekt Koordina-
“B ; ce socialni vypomoci v obcich okresu Trebic¢ (dnes Rozvoj a podpora koordinace soused-
ské pomoci Trebic) e 10. vyroci zaloZeni Paprsku nadéje a Domovinky - koncert, predani
el. zvedaciho zarizeni e koncert rockovych skupin v ,B“ klubu pripravil Klub Zamek e
zahajila Domaci hospicova péce Trebic e 8. 10. ,Oteviené pamatky a srdce Trebic -
UNESCO“ akce pro vozickare spolecné s MKS Trebic e otevieni pobocky stacionare Usmév
v Mor. Budéjovicich

Trikralova sbirka - 325 skupinek, 1 532 439,- e vzniklo Komunitni centrum Klubi¢ko
Trebi¢, sluzba terénniho programu Streetwork pri Klubu Zamek a pomoc osobam propus-
ténym z vykonu trestu AL PASO e prvni sbirka ,,Postni almuzna“ vynesla vytézek 143 274,-
(701 schranek) e setkani pracovnik(, dobrovolniku a hostd v klubu Hajek e oslava 15. vyro¢i
zalozeni Klubu Zamek e vystavba haly pro asistovanou pracovni rehabilitaci ,,Druha sance*
pri K-centru Noe e Akce cihla - 80 159,- e pomoc pri povodnich na Jesenicku e rekord
Usmévu - vyrobil 1166 svicnl v délce 135 m o 1. sbirka Kolac pro Domaci hospicovou péci
(za 195 kolach vytézek 4 645 KE) e koncert Lenky Filipové k oslavam 10 let stacionare
Usmév e navitéva P. Krenického e exkurze v Charité v St. Poltenu

10. rocnik Trikralové sbirky - 334 pokladnicek, 1 611 513 K¢ (kolednici poprvé v JE
Dukovany) e pomoc pri zemétfeseni na Haiti e poradna Ruth se pripojila k Narodnimu tyd-
nu manzelstvi e setkani pracovniki, dobrovolnikl OCHT v klubu Hajek e Ambrela slavi
10. narozeniny a 1. misto ve vytvarné soutézi ,,Mensiny mezi nami“ a 2. misto ve fotogra-
fické soutézi ,,Mij svét“ e 2. rocnik postni almuzny - 446 schranek a 79 055,- e Akce cihla -
7. rocnik - 55 776,- e pomoc pri povodnich na Libereckue navstéva o. biskupa na OCHT e
slavnostni otevrreni a posvéceni nové haly pro projekt ,,Druha Sance* e zalozeni farnich
charit v Trnavé a Rudikové e setkani zaméstnancu s predstaviteli Diecézni charity Brno
a feditelem Charity CR O. Hai¢manem e Ambrela poradala koncert proti rasismu e ,,Kolac
pro hospic® (3079 K¢ za 125 kolach) e navstéva P. Krenického

Trikralova sbirka (349 pokladnicek, 1 757 312 KC) e Postni almuzna (349 schranek,
64 283 K&) e Akce cihla 53 942 K¢ e setkani zaméstnancu a dobrovolniki v klubu Hajek
e konference ,,Jsem caritas“ v Brné e prezentace 7 charitnich zarizeni na konferenci
Individualnich projekt( Kraje v Trebi¢i e navazana modlitebni spoluprace se sestrami Bo-
romejkami v Mor. Budéjovicich a Vincentkami v Kromérizi e kampan proti zadluZenosti
»Zachranné lano z dluhové pasti“ - navazalo se 96 m dlouhé lano ze 179 prouzku latek e
vznik Poradny MAJAK e vyslo prvni &islo Zpravodaje OCHT

yloj 4] Trikralova sbirka: 1 830 372 KC, 386 pokladnicek e Postni almuzna e Oslavy 20.
vyroci zaloZeni Oblastni charity Trebic - vyrocni ples, putovni vystava z historie i sou-
Casnosti Charity, vytvarna soutéz: Co si predstavim, kdyZ se rekne Charita, koncert ukra-
jinského souboru Sudaruska a skupiny Spiritual kvintet, vydan Sbornik pribéh(. e Akce
cihla e Kolac¢ pro domaci hospicovou péci (100 kolacl, 2 561 KC) e navstévy P. Krenického
e otevieni charitniho bazaru BALTAZAR a celorocniho SATNiKu e prestéhovani Poradny
Ruth a 4 terénnich sluzeb e rozsireni programu AL PASO Vysocina e nova klubovna Ambrely
a Klubicka e adventni koncert a vytéZek vanocniho stromu rané péci ¢ Domovinka vyhrala
soutéz o nejlepsi clanky a fotografie z arteterapeutické cinnosti e rekonstrukce DPS Kout-
kova
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CHARITNi OSETROVATELSKA SLUZBA TREBIC

ROK ZALOZENI 1992

STATISTIKA

Pocet klient( 463

Pocet navstév 23 490

Pocet vykont 43 036

Pocet Gvazku 12,10
POSLANI TYM
Poslanim charitni oSetrovatelské sluzby je zajistit kvalitni zdravotni oSetrovatelskou Vedouci/vrchni sestra
péci pacientovi v jeho domacim prostredi. Bc. Marie Kucharova
Osetrovatelska péce je
« predepisovana praktickym lékarem nebo osetrujicim |ékarem pri hospitalizaci Zdravotni sestry
« zajistovana kvalifikovanymi zdravotnimi sestrami Alena Bazalova,

« hrazena z verejného zdravotniho pojisténi. Libuse Bratkova,

] Jana Forbelska,
CILEM SLUZBY JE Jana Hlavackova, DiS.,
- zajisténi oSetfovatelskych vykonu dle ordinace |ékare v domacnosti pacienta Renata Paulasova,

» uzdraveni nebo zlepseni zdravotniho stavu pacienta, prevence vzniku komplikaci Eva Podolanovicova,

« udrzeni hybnosti a sobéstacnosti Marie Skoumalova,

» edukace pacienta a rodiny, psychicka podpora Renata Suchnova,

« pomoc pfi zajisténi klidného a ddstojného umirani Renata Treterova,
Martina Vitkova,

POSKYTOVANE ZDRAVOTNI VYKONY Daniela Zemanova,

« odbéry krve a biologického materialu Michaela Zubcakova

» prevazy chronickych i akutnich ran

* péce o stomie, tracheostomické kanyly, dreny, PEG
« klyzma, cévkovani, péce o permanentni katetry

» nacvik a zauceni aplikace inzulinu

« oSetrovatelska rehabilitace PROVOZNi DOBA
« aplikace injekci, podani infuzi Pondéli - patek:
 péce o umirajiciho pacienta 7.00 - 15.30 h

o . . Zdravotni sestry v terénu
PUJCOVNA POMUCEK provadi navstévy
Kontaktni osoba: u pacientt 24 hodin
Martina Miskova, tel.: 731 638 212, e-mail: pujcovna.trebic@charita.cz denné, 7 dni v tydnu -
Charitni oSetrovatelska sluzba Trebic¢ poskytuje poradenstvi a pajcovani na zakladé ordinace
kompenzacnich pomtcek - invalidni voziky, toaletni kfesla, choditka, ékare.

polohovaci lUzka a jiné.

KONTAKT

Karlovo nam. 41/30,
674 01 Trebic

tel.: 568 420 002
mobil: 608 860 175

e-mail:
chos.trebic@charita.cz
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TYM
Vedouci
Hana Liskova

Pracovnici

Jana Berankova,

Ing. Marcela Blazkova,
Mgr. Jarmila Bergerova,
Marie Hnizdilova,
Valentyna Chichak,
Milena Chytkova,

Eva Kujalova,

Tana Kuthanova,

Eva Nestrojilova,
Lenka Rysava, DiS.,
Blanka Spilkova,
MUDr. Jiri Schreiber,
Jana Véznikova

Supervizor
PhDr. Jarmila Cierna

PROVOZNI DOBA
Odlehcovaci sluzby
poskytujeme 24 hodin

7 dnu v tydnu dle potfeb
uzivatele.

PODAVANI INFORMACI
ZAJEMCUM O SLUZBU
pondéli - patek 7 - 15.30

KONTAKT

Socialni odlehcovaci sluzba:
Karlovo nam. 41/30,

674 01 Trebic

Hana Liskova
koordinator - vedouci:
mobil: 733 676 676

e-mail:
dhp.trebic@charita.cz

DOMACI HOSPICOVA PECE TREBIC

DATUM ZALOZENI 1. 10. 2008
STATISTIKA masercouA
PECE
Socialni sluzba Thesic
pocet uzivatel( za rok 23
pocet navstév za rok 1272
pocet hodin za rok 5460
pocet pracovniki 14
pocet Uvazku 3,77
Zdravotni sluzba
pocet uzivateld a rok 25
pocet navstév za rok 1389
pocet hodin za rok 1259
POSLANI

Poslanim Domaci hospicové péce Trebic je pomoci lidem, kteri bojuji s tézkym
nevylécitelnym onemocnénim. Umirajicim umoznit prozit posledni obdobi svého Zivota
v domacim prostredi. Poskytnout podporu a pomoc blizkym pecujicim osobam

a umoznit jim nezbytny odpocinek a v ramci doplikovych cinnosti je doprovodit

v nejtézsim obdobi po Umrti blizkého clovéka.

CILEM JE

« aby osoba, o kterou se pecuje, prozila posledni obdobi svého zZivota v domacim
prostredi.

 aby osoba, o kterou se pecuje, byla vyrovnana s nastalou situaci.

» poskytnout podporu, pomoc osobam pecujicim tak, aby zvladli péci
o0 osobu blizkou.

« umoznit odpocinek osobam pecujicim, aby si udrzela dosavadni zplsob Zivota.

NASE ZASADY

zasada respektu uzivatele

zasada ohleduplnosti

zasada individualniho pristupu

zasada poskytovani jen téch sluzeb, o které ma uzivatel zajem

zasada shromazd'ovani pouze nezbytné nutnych informaci o uzivateli

zasada nepredavani osobnich nebo citlivych informaci o uzivateli tfeti osobé
zasada ochrany lidskych prav

NouAwh=

OKRUH 0OSOB

UZivatel - osoba, o kterou se pecuje: Domaci hospicové péce Trebic je urcena

tézce nevylécitelné nemocnému bez omezeni véku v jeho poslednich dnech a tydnech
zivota (terminalni faze) v celém okrese Trebic. Uzivatel si preje péci v domacim
prostredi. Ma zajisténou péci od rodinnych prislusnikd ¢i osoby blizké.

UZivatel - osoba pecujici: Podporu a pomoc poskytujeme i osobam pecujicim o tézce
nevylécitelné nemocné, kteri jsou ochotni pe¢ovat o umirajiciho a zaroven jsou

z dlivodu péce psychicky i fyzicky vyCerpani, ohrozeni ztratou zaméstnani. Nemaji
moznost z dlivodu péce o rodinného prislusnika ¢i osobu blizkou vyridit si bézné
zalezitosti tykajici se jejich osoby ¢i domacnosti (nakup, Urady, lékar, kadernik,
pediklra, apod.). Jsou omezeni v moznostech traveni volného ¢asu a kontaktu

s prateli a rodinou.

KAPACITA SLUZBY
Pocet moznych uzivatelll v jednom okamziku: 8
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POSKYTOVANE SLUZBY

Zakladni c¢innosti

» pomoc pri zvladani béZnych ukontl péce o vlastni osobu
pomoc pri oblékani a vysvlékani véetné specialnich pomlcek, pomoc pri
presunu na lizko nebo vozik pro imobilni osoby, pomoc pfi chiizi

» pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
pomoc pri béznych Ukonech osobni hygieny, pomoc s celkovou hygienou téla,
pomoc pri zakladni péci o vlasy a nehty, pomoc pri pouziti WC, jednoduché
osetrovatelské ukony

» poskytnuti stravy nebo pomoc pfri zajisténi stravy
zprostfedkovani obédud, pomoc pfi pripravé a podani jidla

» zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim
doprovazeni k lékari, na Urady, zajisténi navstévy lékare

» socialné terapeutické cinnosti

» udrzeni osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti,

» podpora pozlstalych v obdobi truchleni dle jejich prani a potreb,
zjiSt'ovani potreb uzivatele

» pomoc pri uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pri obstaravani
osobnich zalezitosti
zakladni socialni poradenstvi, poskytovani informaci, pomoc pfi vyrizovani
statnich davek, pozlstalostnich dichodt, pomoc pfi zajisténi pohrbu, pomoc pfi
vyfizovani Urednich zalezZitosti

» vychovné, vzdélavaci a aktivizac¢ni ¢innosti
edukace v oblasti hospicové péce, péce o nemocného, nacvik sebeobsluznych
¢innosti, komunikaéni dovednosti

Déle nabizime v ramci doplfikovych ¢innosti

« lékarskou sluzbu - konzultuje zdravotni stav pacienta s praktickym lékarem,
upravuje lécbu pacienta, edukuje pacienta eventuelné rodinné prislusniky
0 potrebné zdravotni péci

« psychoterapeutickou pomoc - poskytuje psychoterapeutické sluzby formou
individualniho poradenstvi uzivateli a jeho rodiné v narocné zivotni situaci

 duchovni péci - zprostredkovava kontakty s knézem a duchovnimi,
podporuje uzivatele i rodinu, vede individualni rozhovory, informuje
o krestanskeé vire.

Zprostredkovani navazujicich sluzeb
Zprostredkujeme spolupracujici sluzby, napf. osetrovatelskou sluzbu, knéze, notare,
davkového specialistu, rozvoz obédd, ...

Forma poskytovani socialnich sluzeb: terénni
tj. v domacnosti uzivatele, kde o uzivatele pecuje pracovnik Domaci hospicové péce

Zpusob sluzby

Domaci hospicova péce je poskytovana na zakladé doporuceni osetrujiciho nebo
praktického lékare pri propusténi pacienta z nemocnicniho zarizeni do domaci péce
a posouzeni socialniho pracovnika a vedouci sluzby.

Predpokladana doba doziti uzivatele pri prevzeti do péce je 180 dni. Pokud uzivatel
preziva po tomto obdobi, je stav prehodnocen |ékarem a posouzen socialnim
pracovnikem a vedoucim sluzby.

UDALO SE V ROCE 2012

Béhem cervna doslo k prestéhovani kancelare z ul. Vltavinska na Karlovo nam.

v Trebici, a tim ke zlepseni dostupnosti uzivatelt a zajemcd o sluzbu. V novych
prostorach je stala vystava obrazkd zakd ZUS Trebic.

Dne 11. 10. 2012 probéhla v Trebici akce Kola¢ pro domaci hospicovou péci pri
prilezitosti Svétového dne hospicové a paliativni péce. Prispévkem 20 K¢ za kolac
mohli obcané prispét na nakup pripravkl k osetreni kize nevylécitelné nemocnych
osob, o které se stara stfedisko Domaci hospicové péce Trebic. Vsech 100 kolach
bylo zanedlouho rozebrano a pri rozpeceténi pokladnicek na Méstském Uradé

v Trebici byly spoCteny prispévky obcan( za né ve vysi 2561 KE. Dékujeme.

PODEKOVANI

z dopisu pani T. z Trebice
...chtéla bych vdm vsem moc
podékovat za obétavou po-
moc, ochotu a péci o mého
tatinka pana Vladimira K.

A to nejen zdravotnim
sestrickam, ale i vsem
pecovatelkdm. Jesté jednou
deékuji...

PODPORIL
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Vedouci
Ing. Ludmila Hrubanova

Supervizor
Mgr. Martin Halama

Pracovnici

Markéta Novotna -
zastupce vedouci,
Anna Bortvkova,
Libuse Dokulilova,
Marie Hnizdilova,
Ing. Josef Holcapek,
Marie Holikova,
Jirina Horka,
Valentyna Chichak,
Jitka Kedronova,
Anna Kolcavova,
Jaroslava Kratochvilova,
Zdenka Milotova,
Jana Osmerova,
Radka PaZourkova,
Miroslava Smrzova,
Hana Urbanova,
Vlasta Veskrnova

PROVOZNI DOBA

Osobni asistence je
uzivatelim poskytovana 7 dni
v tydnu, véetné svatka,

v kteroukoliv denni dobu

od 6:00 do 22:00 hodin.

V dobé od 22:00 do 6:00 hod.
pouze kratkodobé, nejdéle

1 mésic.

Rozsah sluzeb si zvoli kazdy
uzivatel sam.

KONTAKT

Karlovo nam. 41/30,
674 01 Trebic
tel.: 775 613 621

e-mail:
osasistence.trebic@charita.cz

OSOBNI ASISTENCE TREBIC

Nase motto:
, Ynést uzivateli sluzby radost do vsedniho dne*

DATUM ZALOZENI 1. 6. 2003

OSOBNI
ASISTENCE
TREBIC

POSLANI

Poslanim Osobni asistence Trebi¢ je pomoc détem, dospélym a seniordm, ktefi se

z dlvodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni nemohou o sebe
plné postarat a potrebuji asistenci druhé osoby k zajisténi zakladnich lidskych
potreb. Terénni socialni sluzba umoznuje lidem Zit v prirozeném prostredi a plné
vyuzit svych dosavadnich schopnosti a dovednosti. UzZivatelim sluzby je zajisténa
péce také po dobu nepritomnosti pecujici osoby.

OKRUH 0OSOB
a jejich zdravotni stav umoznuje asistenci v domacim a jiném prostredi, kde pracuji,
vzdélavaji se a realizuji bézné socialni aktivity.

Vékova kategorie uzivatell
Sluzba je poskytovana uzivateldm od 1 roku, horni vékova hranice neni stanovena.

ZASADY

» dodrzovani prav uzivatell - je pro pracovniky zasadni. Pracovnici respektuji
uzivatelovo pravo na sebeurceni, lidskou dustojnost, soukromi a pravo zvolit si
zpUsob poskytovani pomoci

« individualni pristup - pracovnici ke kazdému uzivateli pristupuji dle jeho
individualnich potreb s prihlédnutim na jeho zdravotni stav a socialni podminky.
Pracovnici podporuji zachovalé schopnosti a dovednosti uzivatele sluzby.

» spoluprace - pracovnici poskytuji sluzbu na zakladé vzajemné dohody
s uzivatelem v atmosfére duvéry, Ucty a spolehlivosti

» prevence vylouceni - pracovnici pomahaji uzivateli sluzby zapojit se do Cinnosti
bézného Zivota a zaclenit se mezi své vrstevniky

» navaznost sluZeb - na pozadani uzivatele pracovnici pomahaji zprostredkovat
spolupracujici sluzby (napf. dalsi socialni sluzby, puj¢ovnu rehabilitacnich
pomucek, poradenské sluzby, duchovni podporu, ...)

CILE SLUZBY
Cilem sluzby osobni asistence je podporovat osoby v jejich fyzické a psychické
sobéstacnosti a umoznit jim v nejvyssi mozné mire zapojeni do bézného zZivota
spolecnosti.
« uzivatel sluzby je samostatny prostrednictvim podpory a pomoci osobniho
asistenta pri sebeobsluze a v péci o vlastni osobu
uzivatel sluzby rozviji naucené dovednosti a schopnosti
« uzivatel sluzby ma moznost sebevyjadreni a prilezitost ke komunikaci
o uzivatel sluzby si udrzuje nebo i zlepsuje sv(j psychicky a fyzicky stav
« uzivatel sluzby se zaclenuje do mistni komunity (vychazky, kulturni akce, nakupy, ...)
« uzivatel sluzby ma zajisténou péci i v dobé nepritomnosti pecujici osoby
« uzivatel sluzby je zaclenén do skupiny svych vrstevnik( (osobni asistence

ve skolnim zarizeni)

POSKYTOVANE SLUZBY
Zakladni ¢innosti podle §5 vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera
ustanoveni zakona o socialnich sluzbach
Obsah sluzby je individualni, dle potreb uZivatele a je vymezen smlouvou.
» pomoc pri zvladani béznych Gkon( péce o vlastni osobu
- pomoc a podpora pri podavani jidla a piti
- pomoc pri oblékani a svlékani véetné specialnich pomdcek
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- pomoc pri prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitfnim
i vnéjsim prostoru
- pomoc pri presunu na lizko nebo vozik
« pomoc pri osobni hygiené
- pomoc pri Ukonech osobni hygieny
- pomoc pri pouziti WC
» pomoc pri zajisténi stravy
- pomoc pri pripravé jidla a piti
o pomoc pri zajisténi chodu domacnosti
- pomoc s Uklidem a Udrzbou domacnosti a osobnich véci
- nakupy a bézné pochlizky
» vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti
- pomoc a podpora rodiné v péci o dité
- pomoc pri obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc
a podpora pri dalSich aktivitach podporujicich socialni zaclenovani osob
- pomoc s nacvikem a upevinovanim motorickych, psychickych a socialnich
schopnosti a dovednosti
» zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostrfedim
(doprovazeni do skoly, Skolského zarizeni, zaméstnani, k lékari, na
zajmové a volnocasové aktivity, na organy verejné moci a instituce
poskytujici verejné sluzby a doprovazeni zpét)
« pomoc pfi uplatriovani prav, opravnénych zajm( a pri obstaravani osobnich
zalezitosti
- pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatfiovani prav a opravnénych zajmu
- pomoc pri vyrizovani béznych zalezitosti
o zakladni socialni poradenstvi
« zajisténi péce v dobé nepritomnosti pecujici osoby
« o0sobni asistence détem a mladym dospélym se zdravotnim postiZzenim PODEKOVANI
ve skolnim zarizeni

Diky grantovému programu
Kraje Vysocina ,Investujeme
v socialnich sluzbach“ jsme
za financni podpory Fondu
Vysociny zakoupili novy
osobni vz Hyundai ix 20.

Fakultativni ¢innost - terénni sluzba pro uzivatele sluzby osobni asistence

« pediklra

« doprava pro uzivatele sluzby osobni asistence

Sluzba je hrazena uzivatelem ve vysi dle platnych Uhrad za poskytovani osobni

asistence. Byl vybran tak, aby byl
komfortni pro lidi se
STATISTIKA zdravotm’n? postizenim a mél
Pocet klientd 52 osob/rok zavazadlovy prostor pro
Pocet navstév 6065 navstév/rok prevoz kompenzacnich
Pocet hodin 10 553 h pFimé péce/rok PomQSe'ﬁ- Sluzebni vozy
Pocet prepoctenych Gvazku 6,39 M4 [orod it

terénni socialni sluzby

" v Trebici a v obcich regionu.
CO SE UDALO V ROCE 2012 0d roku 2012 nabizime také

,Caj o Etvrté“ - setkavani svépomocné skupiny pracovniki a rodinnych prislunik
v Domové pro seniory ke sdileni zkusenosti z péce o ¢lovéka s Alzheimerovou
chorobou « Vsichni osobni asistenti
byli proskoleni na téma Imobilni
pacient v domaci péci. « Spolecné
oslavy 20. vyroci Oblastni charity
Trebic. « K 1. 7. 2012 se stredisko
Osobni asistence Trebic prestéhovalo
z domu na Vltavinské 1376 do centra
mésta na Karlovo nam. 41/30 do

1. patra nové zrekonstruovaného
domu.

fakultativni sluzbu - dopravu
uzivateld sluzby. Lidé se
zdravotnim postizenim si
mohou za podpory osobniho
asistenta vyridit své osobni
zalezitosti.

PODPORIL | KrajVy
FON

OBLASTNI CHARITA TREBIC - VYROCNI ZPRAVA 2012 9



TYM
Vedouci
Bc. Eva Vrablova

Supervizor
Mgr. Martin Halama

Pracovnici

Zdenka Bortvkova,
Gabriela Langova,
Eva Nestrojilova,
Jarmila Ondrakova,
Adriana Berankova,
Jana Berankova,
Stanislava Danhelova,
Dyta Chytrova,
Renata Kopeckova,
Jana Krubova,
Jana Novotna,
Véra Tvrda,

Marie Puzova,
Zdenka Simkova

Socialni pracovnice
Mgr. Helena Pavelkova

PROVOZNI DOBA

Sluzba je poskytovana denné
od 7 - 19 hodin, po domluvé
v sobotu, nedéli a ve svatek.

KONTAKT
Karlovo nam. 41/30,
674 01 Trebic

tel.: 734 435 207

e-mail:
chps.trebic@charita.cz

CHARITNIi PECOVATELSKA SLUZBA TREBIC

DATUM ZALOZENI 1. 1. 1994

STATISTIKA
Pocet klientu 236
Pocet navstev 19 391 ?
Pocet tvazka 6,75

POSLANI

Smyslem a snahou Charitni pecCovatelské sluzby Trebic je byt zdrojem nadéje. Nadéje
pro to, aby lidé, kteri ztraci sobéstacnost, mohli Zit doma. Doma tam, kde jsou radi,
kde to znaji, kde je jim dobre.

Poslanim sluzby je poskytovat pomoc a podporu dospélym osobam a seniortim, kteri
maji snizenou sobéstacnost z divodu véku nebo zdravotniho stavu.

Sluzba pomaha pri osobni hygiené a péci o sebe, pripravé a podavani jidla, nakupech,
Udrzbé domacnosti a doprovazeni k lékari a na Urady. Sluzba je poskytovana prevazné
v domacnostech uzivateld.

CILE

Cilem Charitni pecovatelské sluzby Trebic je

1. aby uzivatelé sluzby Zili ve svém domacim prostredi,

2. aby udrzovali bézné kontakty se svou rodinou a prateli

3. aby si co nejdéle zachovali svoje schopnosti a dovednosti.

ZASADY

» poskytovani sluzby podle konkrétnich potreb jedince - uzivateli jsou nabizeny
sluzby podle jeho potreb, nejsou mu vnucovany sluzby, které vyuzivat nechce

» podporovani uzivatele v sobéstacnosti - pracovnici vytvari podminky pro to, aby
uzivatel mohl sam délat cinnosti, které zvladne

» shromazd'ovani pouze nezbytné nutné informace - pracovnici shromazd'uji
o uzivateli pouze ty informace, které jsou potrebné pro poskytovani sluzby

 respektovani lidskou distojnost uzivatell sluzby - pracovnici pristupuji ke kazdému
uzivateli sluzby s Uctou a trpélivosti s ohledem na jeho zdravotni stav a vék.

» podporovani a rozvijeni prirozenych vazeb - pracovnici podporuji uzivatele
v aktivitach, které vedou k zachovani a rozvijeni vztahu s vrstevniky, sousedy, prateli,
rodinou

OKRUH OSOB

Sluzba je urcena obcanim Trebice a okoli do 15 km a Hrotovic a okoli do 15 km.
Sluzba je poskytovana dospélym osobam starSim 19 let a seniordm, ktefi potrebuji
pomoc druhé osoby pri péci o sebe a o svou domacnost a pri kontaktu s vnéjsim
prostfedim a o néZ se nem(ze postarat blizka osoba.

SniZzena sobéstacnost vznika kvali véku, zdravotnimu stavu, chronickému onemocnéni
nebo postizeni. Témto osobam hrozi, ze nebudou moci zit ve svém domacim
prostredi a ztrati prirozené vazby na své okoli.

VEKOVA KATEGORIE UZIVATELU
» mladi dospéli (19 - 26 let)

 dospéli (27 - 64 let)

« mladsi seniori (65 - 80 let)

FORMY POSKYTOVANI SLUZBY

Sluzba je poskytovana formou terénni a ambulantni. Soucasti sluzby neni ubytovani.
Terénni sluzba je poskytovana primo v domacnostech uzivatelt v obci Trebic a okoli
do 15 km a v Hrotovicich a okoli do 15 km.

Ambulantni formou je pecovatelska sluzba poskytovana v prostorach Charitni
pecovatelské sluzby v Domech s pecovatelskou sluzbou na ulici Koutkova

a Myslbekova v Trebici. Zde je poskytovana pedikira, jsou zde k dispozici bezbariérové
prostory pro osobni hygienu.
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POSKYTOVANE SLUZBY
Zakladni ¢innosti a jejich rozsah pri poskytovani PeCovatelské sluzby je vymezen
v § 40 zakona 108/2006 o socialnich sluzbach a v provadéci vyhlasce 505/2006.

FORMY CINNOSTI A UKONU
1) Pomoc prfi zvladani béZnych ukont péce o vlastni osobu
pomoc a podpora pri podavani jidla a piti,
pomoc pri oblékani a svlékani véetné specialnich pomtcek,
pomoc pii prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitfnim prostoru,
pomoc pri presunu na lGzko nebo vozik
2) Pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
pomoc pri Ukonech osobni hygieny,
pomoc pri zakladni péci o vlasy a nehty,
pomoc pri pouziti WC
3) Poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajisténi stravy
zajisténi stravy odpovidajici véku, zasadam racionalni vyzivy a potfebam dietniho
stravovani,
dovoz nebo donaska jidla,
pomoc pri pripravé jidla a piti,
priprava a podani jidla a piti
4) Pomoc pri zajisténi chodu domacnosti
béZny Uklid a Udrzba domacnosti,
Gdrzba domacich spotrebicd,
pomoc pri zajisténi velkého Uklidu domacnosti, napr. sezéonniho Uklidu, Uklidu po
malovani,
donaska vody,
topeni v kamnech vcetné donasky a priprava topiva, Gdrzba topnych zafizeni,
bézné nakupy a pochlizky,
velky nakup, napr. tydenni nakup, nakup osaceni a nezbytného vybaveni domacnosti,
prani a Zeleni lozniho pradla, popripadé drobné opravy,
prani a zehleni osobniho pradla, popripadé drobné opravy)
5) Zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim
doprovazeni dospélych do skoly, skolskych zarizeni, zaméstnani, k lékari,
na organy verejné moci a instituce poskytujici verejné sluzby a doprovazeni zpét

Fakultativni sluzby - jedna se o doplnkové sluzby pro uzivatele
 pedikira

« zapUjceni jidlonosice s termoobalem

« dovoz a odvoz uzivatele (napr. k lékari)

« podpora pri dodrzovani léCebného rezimu

UDALO SE V ROCE 2012

Charitni pecovatelska sluzba Trebic ziskala ve vybérovém rizeni od 1. 1. 2012

v domech s pecovatelskou sluzbou na ulici Koutkova, Myslbekova a Fr. Hrubina

v Trebici prostory jako zazemi pro pecovatelky. Jejich rozsahlou rekonstrukci vznikly
prostory, které Charitni peCovatelska sluzba vyuziva pro volnocasové cinnosti senio-
rd, které zde chybély.

Nasim zamérem je vyuzivat nové prostory pro pravidelna klubova setkavani seniord,
jejichz naplni bude trénink paméti, tvorivé ¢innosti, kondicni cvi¢eni, prednasky,
jednorazové akce (napf. peceni perni¢kl pred Velikonocemi), spole¢né zpivani

s harmonikou aj. V téchto aktivitach nam velmi pomahaji dobrovolnici.

V domé s pecovatelskou sluzbou v Hrotovicich probihaji taktéz pravidelna setkavani
pri volnocasovych aktivitach s obyvateli domu. Probiha zde dlouholeta vyborna
spoluprace s détmi z materské skoly z Hrotovic a nové také s détmi z Détského
domova Hrotovice. Obyvatelim se velmi libilo spole¢né setkani na Vanoce, kdy je
prijeli navstivit déti z détského domova.

Cilem je zprostfedkovat seniorlim v regionu Trebi¢ska socialni kontakt s dalSimi
lidmi, nabidnout smysluplné zpUsoby traveni volného Casu a zapojit tak seniory do
bézného Zivota. Ro¢né by klubova setkavani mohlo vyuzit az 300 seniord.

,Deset babicek u stolu aneb
Prastky na ulici Frantiska
Hrubina“

VZdycky jsem si myslel, Ze
prdstky jsou ddvno ty tam,
Ze je prosté odval vitr jako
to peri, jako babicku BoZeny
Némcové. Ale kdepak!

V pecovatelskych domech
tato prastard cinnost oZivd.
Ne, Ze by seniori byli ve
jménu ekonomické krize
zneuZivadni k drani peri. To
viibec ne! Ale schdzeji se a
misto drani peri se vénuji
nejriznéjsi vytvarné cinnosti.
Povidaji si a je jim dobre......

Cdst z textu Hordckych
novin, Jan Uher

R
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DOMOVINKA TREBIC

DATUM ZALOZENI 4. 10. 1998

STATISTIKA
Pocet uzivatelu 44
Denni kapacita 15
Pocet navstév 3086 denng stacionaf pro seniory
Pocet (vazk 5,45 * 030by e sdrevotim posite™™
POSLANI

Poslanim denniho stacionafe Domovinka je umoznit senioriim a lidem se zdravotnim
postizenim z regionu Trebic zUstat co nejvice zapojeni do Zivota spole¢nosti.

TYM V ramci denniho pobytu v pfijemném bezbariérovém prostfedi jim pomahame
Vedouci udrzovat Ci rozvijet jejich schopnosti a sobéstacnost, zabezpecovat jejich potreby,
Mgr. Jitka Chalupnikova necitit se osamoceni a smysluplné prozit kazdy den.
Tym ZASADY
Bc. Marta Maskova, DiS., Respektujeme a chranime dlstojnost, svobodu rozhodovani a soukromi kazdého
Marie Novakova, Clovéka. Uznavame jeho jedinecnost a prizplsobujeme mu nase sluzby. Vytvarime
EliSka Kratka, prijemné a bezpecné prostredi. Pracujeme odpovédné a odborné, s trpélivosti
Jitka Svobodova, a citlivym pristupem. Spolupracujeme s rodinou a dalsimi osobami a institucemi
Andrea Hola, zapojenymi do poskytovani pomoci.
Ing. Josef Holcapek, )
Frantisek O3mera (DPC), CILE
Eva Batistova (DPC) Lidé, ktefi vyuziji sluzeb Domovinky TFebic:

« budou spolupracovat s pracovniky na rozvoji ¢i udrzeni svych soucasnych schopnosti
Supervizor a dovednosti, a tak posilovat svou sobéstacnost
PhDr. Jarmila Cierna « ziskaji informace, prip. podporu, k uskutec¢néni svych vlastnich prani a plant

 budou mit jistotu, ze jim bude se zajmem a Uctou poskytnuta odborna pomoc
a péce, kterou potrebuji

« budou dale zit ve svych domovech, pritom mohou navazovat spolecenské vztahy,
prozivat radost a upevnovat své sebevédomi

» mohou v pripadé zajmu napliovat své duchovni potreby

CILOVA SKUPINA

Seniori starsi 65-ti let a dospéli lidé se zdravotnim postizenim (a to s télesnym
postizenim - vrozenym nebo ziskanym ¢i jinym zdravotnim postizenim - se stavy
po cévnich mozkovych nebo srdecnich prihodach, se stavy charakteru demence,
s Alzheimerovou chorobou, s roztrousenou sklerdézou...), kteri jsou osaméli, maji
snizenou sobéstacnost, potfebuji dohled a péci v pribéhu dne, citi se neuzitecni
nebo ztratili smysl zivota.

PODMINKY PRIJETI

« alespon castecna sobéstacnost,
neni potreba nepretrzity
individualni dohled

« zdravotni stav vyznamné
neohrozuje zdravi a Zivot
(vlastni nebo ostatnich lidi)

PROVOZNi DOBA
Pondéli - patek 7 - 16 hod.

KONTAKT « schopnost spolec¢ného souziti
Gen. Sochora 705, v Domovince, schopnost
674 01 Trebic spolupracovat, dodrzovat
vnitfni pravidla zarizeni
tel.: 568 851 146 a podilet se na Ghradé sluzeb
mobil: 604 583 529 « pfi vyuzivani sluzby dopravy -
: vzdalenost bydlisté do 5 km
e-mail: (z vétsich vzdalenosti jen po domluvé dle moznosti zafizeni)

domovinka.trebic@charita.cz
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POSKYTOVANE SLUZBY

Zakladni ¢innosti

» Pomoc pri zvladani péce o vlastni osobu a pomoc pri osobni hygiené
napr. pomoc pri samostatném pohybu, oblékani, prostorové a casové orientaci,
stravovani, osobni hygiené, apod.)

« Poskytnuti stravy (zajisténi stravy a napoju ...)

» Vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti (pracovni a vytvarné ¢innosti,
hudebni aktivity, trénovani paméti, ¢etba tisku, ¢asopisu, spolecenské hry...)

« Cinnosti k podpore socialniho za¢lenéni (podpora vztah( s rodinou a dal3imi
lidmi, prednasky a besedy, navstévy vystav a pamatek, vychazky, vylety...)

« Cinnosti k udrzeni a rozvoji osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti
(skupinové kondicni cviceni, vychazky, procvicovani jemné motoriky, opakovani
zakladnich vseobecnych znalosti...)

» Pomoc s komunikaci pri obstaravani osobnich zaleZitosti (socialni poradenstvi,
zprostredkovani sluzeb jinych poskytovateld...)

Doplrikové ¢innosti

» Doprava charitnim autem do Domovinky a zpét
» Duchovni péce

» Pedikura

» Masaze

UDALO SE V ROCE 2012

Domovinka vyuzila pestrosti aktivit, které pripravuje a prihlasila své uzivatele do
soutéze o prispévek na arteterapeutické aktivity v ramci DCH Brno. Projekt
podporilo Ministerstvo kultury CR. A soutéZ jsme vyhrali! Dostalo se tak ocenéni usili
pracovnikl zarfizeni i pile nasich uzivateld.

V dubnu jsme usporadali 1. Domovinkovy ples! Mél Uspéch a téSime se na dalsi.

A kromé toho jsme byli na mnoha vyletech - treba na hradé Rostejn, na Sadku,
vykoupat se v Rokytnici nad Rokytnou nebo se nadychat historie v Dasovském mlyné.
Nezapomnéli jsme ani na Trebic a navstivili Zidovské pamatky. A zavér roku jsme
vénovali pfipravé vyrobki na prodej na adventnich trzich, kde jsme se
reprezentovali kvalitnimi oSatkami z pedigu, vycpanymi polstarky nebo malovanymi
$atky z hedvabi. Pfijemna byla i setkani s détmi z MS DUHA a MS Svétylko, s zaky

ZS Cyrilometodé&jska v Trebici, praktikanty ze SZS, seniory z muzikoterapeutického
krouzku Domova pro seniory Trebi¢, ul. ManZ. Curieovych, skupinou Babulky i spolu-
prace s Méstskou knihovnou Trebic.

Dékujeme!
Ty v T RO Pria (s I G ST, .
Lz‘.-/‘f’-\./J./%CK_R}-',‘j, Asstrrns oL A7 vy AN LR AL Yol
1 £ 1 i 0.0 ~ ¢ : . 0 s 2 A
M Aoty 4 U DA AN L, / % : / gl B gy
e dad Lo 8 LOBLLAON - Aa e Ao faon Adamrmidl .iﬁ.f-c-{.-}y"-;,fz;'
Erufa. {3{ S , "
A YV S
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TYM

Vedouci strediska,
poradce rané péce
Mgr. Pavlina Kovarova

Poradce rané péce,
specialni pedagog
Mgr. Jana Muskova

Poradce rané péce,
socialni pracovnik
Bc. Jitka Jurkova

Supervizor
PhDr. Jaroslav Sturma

PROVOZNI DOBA

Po - Pa 7:00 hod - 17:00 hod -
konzultacni navstévy dle
domluvy

KONTAKT
Gen. Sochora 705,
674 01 Trebic

tel.: 568 851 402
mobil: 606 860 551

e-mail:
ranapece.trebic@charita.cz

Wwww.ranapecetrebic.cz,
www.charita.trebic.cz

STREDISKO RANE PECE TREBIC

DATUM ZALOZENI BREZEN 2005
STATISTIKA

Pocet uzivatelu za rok 2012 48 uzivatelskych rodin
Pocet Ukond a navstév: 308 konzultacnich navstév
Pocet prepoctenych Gvazku 2,88
Kapacita strediska: 44 uzivatelskych rodin

POSLANI

Poslanim Strediska rané péce Trebic je poskytovat komplex sluzeb orientovany na
podporu celé rodiny a podporu vyvoje ditéte raného véku s postizenim ¢i ohrozenim
vyvoje na Trebi¢sku, Jihlavsku, Znojemsku a v prilehlych regionech.

CILE

Zakladnim cilem sluzeb rané péce je zvysSeni kvality Zivota ditéte s postizenim nebo

ohrozenim a jejich rodin.

1. Informovani verejnosti o potrebach rodin déti s postizenim a moznostech jejich
podpory.

2. Vhodnou senzomotorickou stimulaci snizit vliv prvotniho postizeni, ohrozeni.

3. Zvysit vyvojovou Uroven ditéte v oblastech, které jsou postiZeny, ohrozeny.

4. Podpora rozvoje rodicovskych kompetenci v ramci individualniho planovani sluzby
rané péce, provazeni rodiny narocnou situaci.

5. Vytvorit pro dité, rodinu i spolecnost podminky pro zapojeni do vzdélavacich instituci.

CILOVA SKUPINA
« rodiny s détmi s kombinovanym postizenim
« rodiny s détmi s mentalnim postizenim
 rodiny s détmi s télesnym postiZenim
« rodiny s détmi s poruchami autistického spektra
« rodiny s détmi s ohrozenim vyvoje
Déti od 0 - 7 let véku. Péce zahrnuje podporu celé rodiny.

ZASADY

1. Zasady dustojnosti uzivatele sluzby. 2. Zasady ochrany prav uzivatele sluzeb.

3. Zasady zplnomocnéni. 4. Zasady nezavislosti na institucich. 5. Zasady prava volby
a prvniho rozhodnuti. 6. Zasady individualniho pristupu.

CO NABIZIME

1. Terénni sluzby - konzultacni navstévy v rodiné ditéte. 2. Podporu a poradenstvi
v prvnich letech Zivota ditéte s postizenim, ohrozenim ve vyvoji. 3. Podporu rodiny,
naslouchani, provazeni. 4. Ambulantni konzultace ve Stredisku rané péce Trebic.

5. Podporu pri jednani s Grady, odborniky, zprostredkovani kontaktud. 6. ZapGjceni
a konzultace pri vybéru stimulacnich, rehabilitacnich a kompenzacnich pomdcek.
7. Doporuceni a zapUjceni odborné literatury, videa, CD. 8. Pomoc pfi hledani
vhodnych predskolnich a skolnich instituci. 9. Pomoc pri integraci, zprostfedkovani
osobni asistence. 10. Odpoledni setkavani rodin KLUBIK. 11. Odborné prednasky.

Dopliikové aktivity 1. Vikendovy kurz pro rodiny s détmi. 2. Canisterapie. 3. Plavani
rodicd s détmi.

Stredisko rané péce Trebic je aktivnim ¢lenem Asociace pracovniki v rané
péci (APRP), ktera sdruzuje odborniky pracujici v rané péci a zasazuje se

o udrzeni a rozvoj tohoto oboru i sluzby. Nase pracovisté je drzitelem
Garance kvality, kterou APRP udéluje pracovistim pracujicim podle

standard( rané péce. APRP

e
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CO SE UDALO V ROCE 2012

Zari « vikendovy pobyt v Hotelu Skalsky Dvur pro 10 uzivatelskych rodin, ktery nabidl
rodinam moznost stravit vikend ve spolecnosti dalSich rodin s podobnym osudem,
sdilet své zazitky a zkusenosti, poradit se s odborniky, dozvédét se zajimavé
informace, vyzkouset si zajimavé ¢innosti a predevsim zazit prijemny a klidny
rodinny vikend, ktery prinesl uvolnéni a odpocinek véem c¢lendm rodiny. « Odpoledni
setkavani rodin KLUBIK v TFebici a Jihlavé, jejichZ cilem je sdileni téZké situace,
nachazeni novych pratel s podobnym osudem. « Vystava fotografii ,,Cesty
provazenim® v Méstské knihovné v ramci Tydne rané péce « 1x tydné nabizime
uzivatelskym rodinam ve spolupraci s Klubem Plavacek a pani Dittou Fabikovou
plavani rodin s détmi zamérené na kompenzaci zdravotniho postizeni. « Diky daru
magnetoterapeutického pristroje Renaissance Medico firmou K&K servis chlazeni
Trebic se stredisko stalo certifikovanym pracovistém magnetoterapie.

Terezka
Nas spolecny pribéh se zacal psdt pred dvéma lety, kdy nase rodina zacala
spolupracovat se Stfediskem rané péce Trebic.
Terezcin pribéh ale zacal mnohem drive... Jd, maminka Terezky, jsem vyristala
v zahranici a Ceskd republika pro mne znamenala sanci na lepsi Zivot. Nasla jsem si
zde prdci, a jak uZ to nékdy byvd, nasla jsem zde i ldsku. A pred Ctyrmi lety prisla
na svét krdsnd, sotva kilova holCicka. Terezka se narodila o tri mésice drive, neZ byl
pldnovany termin porodu. Trdvila jsem s Terezkou kaZdou volnou chvilku a snaZila se
ji byt nablizku, zatimco Terezka bojovala v inkubdtoru o svij Zivot. Bojovala
statecné a vse vypadalo, Ze je na dobré cesté, ale pak prisla rdna. Terezka dostala
do pravé rucicky, ve které mela zavedenou kanylu, zdnét Zil. Musela jsem odjet
domd, a kdyZ jsem se za Terezkou vrdtila, prisel Sok. Terezka nemd ruku. Lékari ji
museli amputovat ruku v lokti kvili opravdu zdvaZznému zdnétu Zil. Rozbéhl se
kolotoc otdzek, vycitek, bezmoci, strachu z budoucnosti...
Pro mne nastalo velmi tézké, psychicky ndro¢né obdobi. Pani doktorka mi dala
kontakt na Stredisko rané péce Trebic a zacCala nase spoluprdce.
Diky pravidelnym ndvstévdam poradce rané péce - ,,tety* u nds doma, jsem si stdle
vice a vice byla jistd v tom, jak Terezku naucit napriklad sklddat obrdzky, rozliSovat
barvy, drzZet sprdvné tuzku... Trénovali jsme i to, aby se Terezka zvlddla sama
obléknout a dojit si na zdchod. V této dobé zacala mluvit. Diky tomu, Ze se o sebe
umi Terezka ,,postarat®, mizZe chodit do Skolky v nasi vesnici. Nyni ji jsou Ctyri roky.
Ranad péce porada odpoledni setkdni rodin, kde si miiZeme néco vyrobit, popovidat
si s ostatnimi maminkami. Jezdime takeé se stfediskem na vikendové kurzy, které jsou
nasi jedinou spolecnou dovolenou, mizZeme trdvit cas s lidmi, ktefi ndm rozumi.
A co jd? Pro mé je to, co se stalo pordd velmi citlivé a bolestivé. Ddvam si za vinu,
co se stalo. Ale poradce rané péce mi pomdhd v riiznych tézkych situacich v mém
Zivoté, naslouchd mi. Je mi velkou oporou v prekondni riiznych prekdzek. Necitim
tak osaméld, ménée placu. Citim se jistéjsi pri jedndni na uradech, prosté vim,
Ze vsechno zvlddnu.

Natasa

B

PODPORIL | KrajVysoOCi
FO

Stredisko podporili MPSV, Kraj Vysocina, Jihomoravsky kraj, Mésto Trebic,
Mésto Znojmo, Obec Stary Petrin, Obec KoZichovice.
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TYM
Vedouci
Mgr. Tomas Barak DiS.

Pracovnici

Zdenka Hobzova, DiS.,

Véra Vorlickova,
Michal Saidl,

Hana Fialova,

Jana Mrhova,

Mgr. Marie Porizova,
Vladislava Maskova,
Pavlina Suchnova,
Mgr. Jana Muskova,
FrantiSek Dvorak,
Katerina Fiserova,
Mgr. Sylva Oplatkova,
Lenka Kracikova,
Pavel Kacetl

Supervizor
PhDr. Sona Cpinova

PROVOZNi DOBA

Po - P4 6.00 - 15.00 hodin

KONTAKT
Gen. Sochora 705,
674 01 Trebic

tel.: 568 851 088
mobil: 776 252 615

e-mail:

STACIONAR USMEV TREBIC

DATUM ZALOZENI 6. 9. 1999 Stac.ona
POSLANI Us IVI\‘E\,
Poslanim denniho Stacionare Usmév Trebic je poskytovat Tfebi&

podporu a pomoc lidem s mentalnim a kombinovanym

postizenim, kteri ziji v Trebici a okoli. Prostrednictvim
socialniho uceni, pracovnich a vzdélavacich aktivit usilujeme o posilovani a rozvoj
samostatnosti, navazovani a udrzovani socialnich vztaht a zac¢lenéni se do bézné

spolecnosti.

ZASADY

« zasada podpory a nezbytna mira pomoci

« zasada dodrzovani prav uzivatele sluzby

« zasada zapojovani uzivatele do spolurozhodovani

» zasada individualniho pristupu k uzivateli

« zasada prizpusobovani se potfebam uzivatelud sluzeb
« zasada podpory celozivotniho vzdélavani pracovnikd
« zasada zachovani lidské distojnosti uzivatele sluzby
« zasada aktivniho pristupu sluzby k uzivateli

CILEM DENNIHO STACIONARE JE UZIVATEL KTERY:
ma zajisténou péci o svoji osobu v oblasti stravovani, oblékani a svlékani, pohybu
a osobni hygieny

« si osvojil a rozvinul pracovni dovednosti a navyky

« je zaclenén do bézné spolecnosti prostrednictvim kontaktl se spolecenskym
prostredim

« ziskal, udrzel nebo rozvinul znalosti a dovednosti pro prakticky zivot

« zvlada chovani ve spolecenskych situacich

CILOVA SKUPINA

Cilovou skupinu tvori lidé s mentalnim a kombinovanym postizenim ve véku od

16 do 64 let z Trebice a prilehlych region do 50 km od Trebice (Jemnicko,
Nameést'sko, okoli Jaroméric, Okrisek a dalsi).

Nasi cilovou skupinou jsou osoby, pro které je spoleCnym znakem mentalni postizeni
(vSechny stupné) nebo mentalni postizeni v kombinaci s postizenim télesnym,
smyslovym ¢i s dusevnim onemocnénim nebo autistickymi rysy. V disledku svého
postizeni maji sniZenou sobéstacnost a jejich situace vyzaduje pravidelnou pomoc i
podporu jiné fyzické osoby pri: zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu (osobni
hygiena, pouziti WC, oblékani, prostorova orientace, priprava a konzumace stravy),
kontaktu se spolecenskym prostredim, zajisténi priméreného vzdélavani nebo pracovnich
¢innostech, uplatnovani prav, opravnénych zajmu a obstaravani osobnich zaleZitosti.

Cilovou skupinu netvori lidé:

o bez diagnozy mentalniho postizeni

« jejichz zdravotni stav vyZaduje poskytnuti Ustavni péce ve zdravotnickém zarizeni

« s diagndzou akutniho infek¢niho onemocnéni

« s projevy chovani, které z divodu dusevni poruchy narusuji kolektivni souziti

« s pouze sluchovym, zrakovym, télesnym postizenim a s dusevnim onemocnénim
nebo autistickymi rysy

« se zavaznou symptomatikou u kombinovaného postizeni (Posouzeni zavaznosti
postizeni a schopnosti zajistit péci nasim zarizenim bude na zakladé vyjadreni
osetrujiciho lékare ¢i odbornika. Toto opatreni je vytvoreno pro ochranu uzivatele
sluzby.)

Témto osobam zprostredkujeme poradenské sluzby a kontakty na jiné poskytovatele

socialnich sluzeb.

usmev. trebic@seznam.cz

e
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POSKYTOVANE SLUZBY Nocni vzpominkova hvézda
» Pomoc pr1 zvladani béZnych ukont péce o vlastni osobu
- pomoc pri prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitfnim prostoru Zdejsi nocni hvézdu stale vidim
- pomoc pri oblékani a svlékani véetné specialnich pomicek ve svém kiehkém srdci
- pomoc pri pfesunu na vozik ¢i lizko a takeé slysim jeji nézné tony preci.
- pomoc a podpora pri podavani jidla a piti Pepo tady od Toma
+ Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu busi jeho staly zvon vanocni
- pomoc pri béznych Ukonech osobni hygieny a vzpomina na Tebe i za svitu mésice.
- pomoc pri pouziti WC Tady jsi a i prosim z(istari
« Poskytnuti stravy jako vanoéni darek az z
- zajisténi a podavani svaciny a jednoho hlavniho jidla hvézdnych nekonecnych dalek.
- zajisténi pitného rezimu To je maj vlastni nejcennéjsi darek.
» Vychovné, vzdélavaci a aktivizac¢ni ¢innosti
- pracovni ¢innosti ve vytvarné, keramické a drevarské dilné Tomds Pdtek - uZivatel sluzby

- cvicné vareni
- hudebni cCinnosti
- relaxacni, rehabilitacni a kondi¢ni cviceni, sportovni a spolecenské hry
- nacvik sebeobsluznych cinnosti
- prace na pocitaci
- opakovani skolnich znalosti
- nacvik a upevinovani motorickych dovednosti
« Zprostredkovani kontakt( se spolecenskym prostredim
- navstévy kulturnich akci
- seznamovani s verejnymi prostory (obchody, posta, urad prace, knihovna...)
- vylety, navstévy pamatek
- socialné rehabilitacni pobyty (tydenni pobyty, 3denni pobyty)
- nakupovani, cestovani MHD a jinymi dopravnimi prostredky, pohyb po ulicich,
navstéva kavarny, restaurace ad.)
» Socialné terapeutické cinnosti - podporujici socialni zaclenovani osob
- adaptace na bézné prostredi
- nacvik socialnich dovednosti
» Pomoc pri uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pri obstaravani osobnich
zajma
- zakladni socialni poradenstvi
- podpora pri dodrzovani prav

STATISTIKA
Pocet uzivateld 47
Pocet navstév 4527
Kapacita 25
Pocet prepoctenych Gvazki 8,69

UDALO SE V ROCE 2012

UNOR - tFidenni socialné rehabilita¢ni
pobyt v Rudikové « BREZEN « tydenni
socialné rehabilitacni pobyt v rekreacnim
centru Dafkovice, jarni vystava FLORA
Olomouc « DUBEN velikonocni tvoreni,
Integracni pobyt ve spolupraci s Halahojem,
pout’ ke sv. Jifi v Klentnici u Breclavi
KVETEN prakticka maturita student( SOS
Mor. Budéjovice « CERVEN Akce cihla,
prohlidka zdmku Lednice « CERVENEC
Vranovska prehrada - plavba na parniku,
Z0O0 Jihlava, Rokstejn « ZARI prohlidka zamku v Dacicich « RIJEN Integrani pobyt
ve spolupraci s Halahojem, prohlidka vojenského muzea Lesany u Benesova,
tfidenni socialné rehabilitacni pobyt v Rudikové « PROSINEC Mikula$ska besidka SOS
Mor. Budéjovice, vanocni tvoreni.

Tento projekt byl uskute¢nén s podporou mésta Jaromérice nad Rokytnou.
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A

TYM

Vedouci

Mgr. Jindfiska Smejkalova

Pracovnici

Jaroslava Oberreiterova,
Mgr. Lenka Peroutkova,
Katerina Szalai, DiS.,

Kristina Sidlova,

Renata Dohnalova (DPC),

Eva Sebova (DPP)

Supervizor
Mgr. Michal Horak

PROVOZNI DOBA
Centrum:

PO, ST, CT, PA

8:00 - 14:00 hod.
UT 8:00 - 16:00 hod.

Terénni sluzba:

PO - CT 8:00 - 16:00
PA  8:00-14:00

KONTAKT

Leopolda Pokorného 15,

674 01 Trebic

tel.: 568 408 479
mobil: 776 274 311

e-mail:

paprsek.trebic@charita.cz

2. | |N® OPERACNIPROGRAM ~PODPORUJEME
oopsiy | %, .7 ﬁ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
AZAMESTNANOST  www.esfcr.cz

fond v CR EVROPSKA UNIE

PAPRSEK NADEJE -
CENTRUM SLUZEB PRO PODPORU DUSEVNIHO ZDRAVi TREBIC

DATUM ZALOZENI 8.9. 1998

STATISTIKA
Pocet uzivatell 54
Pocet navstev 2115
Terén 358
Pocet prepoctenych Gvazkd 4,27
Maximalni kapacita v jednom okamziku
o Centrum 18 uzivateld
« Terénni sluzba 2 uzivatelé
POSLANI

Poslanim Paprsku nadéje - Centra sluzeb pro podporu dusevniho zdravi Trebic je
umoznit bezplatné a dobrovolné vyuzivat sluzbu socialni rehabilitace dospélym
lidem s dusevnim onemocnénim. Vytvarime bezpecné a pratelské prostredi pro
setkavani a komunikaci, poskytujeme duchovni podporu. Pomahame a podporujeme
pri reseni konkrétnich problémd, pri nacviku a rozvoji schopnosti a dovednosti, které
mohou vést k samostatnému zvladani kazdodenniho zivota. Sluzbu poskytujeme

v prostorach Paprsku nadéje, v prirozeném prostfedi uzivateld sluzby nebo na jiném
dohodnutém misté.

ZASADY

« Sluzba zachovava lidskou distojnost.

o Sluzba respektuje individualitu, tempo a moznosti kazdého uzivatele.

« Sluzba zachovava rovny pristup k uzivateldm.

» Mezi uzivatelem a pracovnikem udrzuje sluzba partnersky vztah na profesionalni
roviné, nenahrazuje rodinu, pratele.

« Sluzba podporuje nezavislost a samostatnost, nedéla za uzivatele nic, co zvladne sam.

« Sluzba respektuje svobodné rozhodovani o vlastnim zivoté uzivateld.

Pracovnici Centra jsou povinni se ridit Mezinarodnim etickym kodexem socialni

prace, Etickym kodexem socialnich pracovniki Ceské republiky a Kodexem Charity

Ceské republiky.

CILE

Cilem sluzby je pomahat a podporovat uzivatele:

« Zvladat dovednosti kazdodenniho Zivota, jako je hospodareni s financnimi prostredky,
cestovani, orientace v neznamém prostredi, nakupovani, vareni, hygiena, uklid, prani,
Udrzba Satstva, drobna domaci Gdrzba, telefonovani, internet apod.

» Vyuzivat bézné dostupnych sluzeb a uplatiovat sva obcanska prava. Zvladat
samostatné komunikovat s Urady a institucemi, vyuzivat spolecnosti nabizené
moznosti jako je kulturni a sportovni vyziti, navstéva restaurace, spotrebitelské
sluzby (kadernictvi, obchody) atd.

« Zorganizovat svij denni rezim a smysluplné vyuzivat volny cas.

« Zastavat r(izné socialni role jako je zaméstnanec, partner, rodi¢, kamarad, ¢len
zajmového klubu, politické strany apod.

« V rozvoji mezilidské komunikace.

« V rozvoji manualnich a rozumovych schopnosti a dovednosti.

Dalsim cilem Centra je nabidnout uzivateldm moznost duchovni podpory a rozsirit
povédomi obyvatel Trebicského regionu o problematice dusevnich nemoci.
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CILOVA SKUPINA

Cilovou skupinou jsou lidé z regionu Trebicska ve véku 18 - 64 let trpici dusevnim
onemocnénim, kteri potrebuji ziskat schopnosti a dovednosti k samostatnému
zvladani kazdodenniho Zivota. Z diagnostického hlediska se jedna o osoby s témito
diagndzami:

 Organické dusevni poruchy (okruh diagno6z F06 - FO7)

« Schizofrenie, schizofrenni poruchy a poruchy s bludy (okruh diagnéz F20 - F29)
 Poruchy nalady (okruh diagndz F30 - F39)

» Neurotické, stresové a somatoformni poruchy (okruh diagndz F40 - F49)
 Poruchy osobnosti (okruh diagnoz F60 - F62)

Sluzbu neumime poskytnout:

o Lidem, kteri potrebuji individualni celodenni péci

o Lidem, kterym trvaly stav nedovoluje kontrolovat své chovani

o Ambulantni formu sluzby lidem, ktefi potrebuji bezbariérové prostredi
Do sluzby nemohou byt prijati lidé v akutni fazi onemocnéni.

POSKYTOVANE CINNOSTI

o kontakt s lidmi s obdobnymi problémy

« zakladni socialni poradenstvi

« doprovod a podpora pri jednani s Grady

« zprostredkovani dalSich sluzeb a informacni servis

« rozvoj pracovnich navykd a podpora pfi orientaci na trhu prace

» podpora pri reseni krizovych situaci

 besedy, prednasky, vzdélavani

« zprostredkovani poznatku z oblasti psychiatrie a psychologie

- relaxace, cviceni

o tvardi dilny, vytvarné dilny

 nacvik praktickych dovednosti (napr. vedeni domacnosti, hospodareni s financ¢nimi
prostredky)

« nacvik cestovani

« nacvik spolecenského chovani

« rozvoj komunikacnich dovednosti

o kulturné spolecenské a volnocCasové aktivity

« duchovni podpora

CO SE UDALO V ROCE 2012

« Jednodenni vylety: zamek Namést' n. 0., ZOO Praha, planetarium Brno, podzemi
Znojmo, Sikldv mlyn, exkurze v Tipafrostu, adventni trhy v Brné « Besedy pro
verejnost ,,CtyFi kotvy pro $tastny Zivot“ a ,,Psychozy“ « Tydenni pobyt na Trech
Studnich « ,,Burtgulas“ na Den otevrenych dveri « Prednaska o zdravé vyzivé

a poruchach prijmu potravy

BASEN
Konec svéta se nekonal
Konec svéta se nekonal
lid této Zemé neskonal
snad to lidé vezmou jako novou prilezitost
uvédomi si Zivota dulezitost
ja to tedy tak beru
konec svéta bych nechtéla
k lasce se ted’ s radosti deru
Zit jsem teprve zacala
jestli svét zajde tak jediné cCinnosti lidi
Blh ale nasi budoucnost jinak vidi
Novy vék, kdy laska se navrati
stradani lidi se v hojnost vseho obrati
karty byly vylozeny
krasna budoucnost pro muze a zeny

Tento projekt je financovan z Evropského socialniho fondu prostrednictvim
Operac¢niho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a ze statniho rozpoctu CR.
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TYM
Vedouci zarizeni
Jana Horakova, DiS.

Pracovnici

Vendula Kabelkova,
Mgr. Jarmila Hosekova,
Mgr. Jitka Irovska

Supervizor
PhDr. Olga Pohlova

KONTAKTY
L. Pokorného 15,
674 01 Trebic

e-mail:

ambrela.trebic@charita.cz

Pevna linka: 568 408 476

Jana Horakova, DiS.

ambrela.trebic@charita.cz

tel.: 739 389 205

Vendula Kabelkova

vendula.kabelkova@charita.cz

tel.: 734 435 480

Mgr. Jarmila Hosekova

jarmila.hosekova@charita.cz

Mgr. Jitka Irovska

jitka.irovska@charita.cz

T ” OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
VASI BUDQUCNOST

oropsky | %, ,* ﬁ LIDSKE‘ZDROJE
A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

(™ 4 fond v CR EVROPSKA UNIE

KOMUNITNI CENTRUM KLUBICKO TREBIC

DATUM ZALOZENI 1. 1. 2009 :
»
STATISTIKA ( W
-
Pocet uzivatell 62 rodin *ygied®
Pocet vykon( 2626
Prepoctené pracovni Uvazky 1,61

POSLANI
,Pomahame rodinam s détmi z Trebice a okoli pri reseni jejich zivotni situace tak,
aby svym jednanim zvysili vlastni zodpovédnost a samostatnost. “

OKRUH 0OSOB

Rodiny s détmi z Trebice a okoli:

« které jsou nebo mohou byt v nepriznivé zivotni situaci, se kterou si nevi rady
« kterym se nepodarilo umistit predskolni dité do materské skoly

» které maji zajem o pomoc pri vychové a vzdélavani déti

o které chtéji pomoci pri hledani zaméstnani, bydleni, reseni financni situace

CILE

« dosazeni informovanosti rodiny o jejich moznostech, pravech a povinnostech
» samostatné reseni své Zivotni situaci

« zaclenéni rodiny do spolecenského prostredi

 rozvoj schopnosti a dovednosti ditéte predskolniho véku

ZASADY

« dobrovolnost

e anonymita

« bezplatnost

o dostupnost

o princip bezpeci

o princip prav a volby

« princip individualniho pristupu
o princip prirozeného prostredi

FORMA POSKYTOVANI SLUZBY

Ambulantni sluZba je poskytovana v prostorach zarizeni na ulici L. Pokorného 15,
Trebic.

Provozni doba:

PO, UT, ST, CT od 9:00 - 12:00

PA od 9:00 - 12:00 - individualni poradenstvi pro rodiny s détmi

Terénni sluzba je poskytovana po predchozi domluvé, bud’ v misté bydlisté
uzivatele nebo na jiném verejném misté v Trebici a okoli vzdaleném maximalné do
25 kilometra.

Provozni doba: PO, UT, ST, CT, PA od 9:00 - 12:00

POSKYTOVANE SLUZBY

Vychovné, vzdélavaci a aktivizac¢ni ¢innosti

« zakladni socialni poradenstvi

 rozvoj détské pozornosti, vnimani, paméti

« schopnost spoluprace, respektu a tolerance

» podpora rodin pri vedeni domacnosti a vychové déti
« logopedie
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Zprostredkovani vztahu se spolecenskym prostredim
« spoluprace s odborniky, Urady a organizacemi

« Ucast na kulturnich a spolecenskych akcich

» poradani akci pro verejnost

Pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a pri obstaravani osobnich zaleZitosti
 doprovody a jednani s Urady, odborniky a organizacemi

« pomoc pri sepisovani zadosti, dokumentu a vypliiovani formulard

» pomoc pri hledani zaméstnani, bydleni, reseni financni situace

CO SE UDALO V ROCE 2012

» podpora rodin pri vedeni domacnosti, hospodareni s penézi a nacvik rodicovského
chovani

« zvy$eni poctu umisténych déti do MS a posileni kompetenci rodicl pfi zajistovani
péce u klinickych logopedu

« poradani détskych workshopu a navstévy spolec¢enskych akci pro déti

« poradani workshop( pro rodic¢e se zamérenim na vytvarné techniky, logopedii,
predskolni dovednosti a Skolni zralost

« dlouhodoba podpora pri reseni zadluzenosti, bytové otazky i pri hledani zaméstnani,
nacvik socialnich dovednosti

o
N
A\

Tento projekt je financovan z Evropského socialniho fondu prostfednictvirg
Operacniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a ze statniho rozpoctu CR.
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Vedouci zarizeni
Jana Horakova, DiS.

Pracovnici

Katerina Bogdanova,
Vendula Kabelkova,
Mgr. Jarmila Hosekova,
Mgr. Jitka Irovska,

Bc. Veronika Janova,
Vojtéch Hruby

Supervizor
PhDr. Sona Cpinova

KONTAKTY
L. Pokorného 15,
674 01 Trebic

tel.: 568 408 476

Jana Horakova, DiS.
ambrela.trebic@charita.cz
tel.: 739 389 205

Vendula Kabelkova
vendula.kabelkova@charita.cz
tel.: 734 435 480

Bc. Veronika Janova
veronika.janova@charita.cz

Mgr. Jarmila Hosekova
jarmila.hosekova@charita.cz

Mgr. Jitka Irovska
jitka.irovska@charita.cz

Vojtéch Hruby
vojtech.hruby@charita.cz

T ” OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
ooty | %, ﬁ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
- fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

AMBRELA - KOMUNITNi CENTRUM PRO DETI A MLADEZ TREBIC

DATUM ZALOZENI 3. 4. 2000

A, WV;FL'&%‘

STATISTIKA
Pocet uzivateld 143
Pocet vykon( 14 612
Pocet pracovniki 6
Pocet Gvazkd 3,92

POSLANI

Détem a mladym lidem z Trebice a okoli ve véku od 6 - 26 let, které jsou nebo
mohou byt ohrozené nepriznivou zivotni situaci, umoziujeme navazovat vzajemné
vztahy, spolecné travit volny Cas a rozvijet tak jejich zodpovédnost a samostatnost.

ZASADY

dobrovolnost

anonymita

bezplatnost

dostupnost

princip bezpeci

princip prava volby

princip individualniho pristupu
princip prirozeného prostredi

CILE

« zaclenit se do skupiny vrstevnik(
 uvédomit si vlastni zivotni situaci
« znat rizika nevhodného chovani a jejich dopad
o umét vyuzit volny cas

zlepsit si skolni vysledky
zvysit si vzdélanostni Uroven
zvysit si moznosti uplatnéni na trhu prace

CILOVA SKUPINA

Déti a mladi lidé ve véku od 6 - 26 let z Trebice a okoli, ktefi:

« nastoupili do 1. tfid zakladnich skol

« se nachazi nebo mohou nachazet v nepriznivé zivotni situaci, se kterou si nevi rady

« jsou nebo mohou byt ohrozeni nevhodnym chovanim (uzivani drog, projevy nasili,
kradeze)

« chtéji vyplnit svij volny cas

« chtéji navazat vztah se spolecenskym prostredim

« chtéji si zlepsit skolni prospéch

 chtéji si zvysit vzdélanostni Groven

« chtéji se uplatnit na trhu prace

POSKYTOVANE SLUZBY

Vychovné, vzdélavaci a aktivizac¢ni ¢innosti
individualni skolni priprava

poradenstvi pri vybéru skoly

zakladni socialni poradenstvi

logopedie

vytvarna cinnost
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« hra na hudebni nastroje, poslech hudby, zpév

« pocitac s pristupem na internet, DVD

« stolni hry, stolni fotbalek, mi¢ové hry, horska kola, horolezecka sténa
Zprostredkovani vztahu se spole¢enskym prostredim

« spoluprace s odborniky, Urady a organizacemi

 navstéva kulturnich a spolecenskych akci

 poradani akci pro verejnost

Socialné-terapeutické ¢innosti

 besedy, prednasky

« tvorivé dilny

Pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pri obstaravani osobnich
zalezitosti

» pomoc pri jednani s Grady, odborniky a organizacemi

« pomoc pri sepisovani zadosti, dokument( a vypliovani formulard

» pomoc pri hledani zaméstnani, brigad, bydleni, reseni financni situace

FORMA POSKYTOVANI SLUZBY
Ambulantni sluzba je poskytovana v prostorach zafizeni na ulici Leopolda Pokorného 15,
Trebic. Provozni doba: PO - CT 13:00- 17:30 PA 12:00 - 13:00

UDALO SE V ROCE 2012
« workshopy: Zonglovani, tvoreni dusickovych vénc(, vyrezavani dyni « preventivni
programy a projekty: ,,Po stopach zdravi - aneb ja a moje télo“, , Koureni“,
,,S holkama o holkach® « Gcast v soutézi ,, To je hlina“. UZivatelé prispéli
svym vytvarnym vyjadrenim zemé, vody a nebe.

Ambrela zvitézila v Coolna Cupu

Turnaj v malé kopané usporadalo 2. 8. 2012 nizkoprahové zarizeni Coolna
ve Znojmé. Mezi sebou se utkalo 5 tymu z rlznych zarizeni. HFisté ovladla
zdrava souperivost a dobra nalada, vznikla prilezitost k zajimavym setkanim
a novym pratelstvim. Ambrela bodovala jiZ od samého zacatku a vyhrala ve
vSech zapasech! Domu si vezla krasné prvni misto a nezapomenutelny pocit
vitézstvi!

Ambrela ma novou klubovnu

Po nékolikaletém Usili se podarilo Oblastni charité Trebic ve spolupraci

s méstem Trebic zrekonstruovat klubovnu pro déti a mladez.

Oprava kanalizace, vnitrnich a vnéjsich omitek, nové podlahy, podlahové
krytiny a instalatérské prace staly 1.032 320 KC. Mésto Trebic na tuto
rekonstrukci prispélo 807 000 K¢, zbylou Cast uhradila Oblastni charita.
Prostory nové klubovny se otevrely 15. 11. 2012.

Tento projekt je financovan z Evropského socialniho fondu prostrednictvim
Operac¢niho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a ze statniho rozpoctu CR.
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PRACOVNI TYM
Bc. Jarmila Liscakova, DiS.
(vedouci)

Mgr. Petra Blazkova
(koordinatorka)

Bc. Barbora Potuckova
(lektorka)

Supervizor
PhDr. Sona Cpinova

KONTAKTY
Vedouci

tel.: 568 408 483
mobil: 736 529 299

e-mail:
zamek.trebic@charita.cz

Koordinator
tel.: 568 408 480
mobil: 736 529 336

e-mail:

[ Ld
* %
* * -
* * -
* * g
* ok £

evropsky
socialni - MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdslavani
™ 4 fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE & TELOVYGHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

KLUB ZAMEK - centrum prevence Tiebi¢
PRIMARNI PREVENCE

DATUM ZALOZENI 3 Apki

KLUB ZAMEK 5. 4. 1994 RL!’BE“ . R‘&%‘“ .

PRIMARNI PREVENCE 1. 1. 2007 1[\“;,) paom,,.,mm\m‘"
o pre N‘Wuu"‘ pkl\l"iﬂ(l LeoP!

POSLANI

Poslanim PRIMARNI PREVENCE je usilovat o zdravy Zivotni styl a zvy$eni informovanosti
v oblasti rizikového chovani u zakd zakladnich skol a student( stfednich Skol.

ZASADY

PREVENTIVNI PROGRAM:

« vychazi z dikladného zhodnoceni potreb a zakazky cilové skupiny

« pusobi komplexné a provazané na Sirokou oblast rizikovych jev( s ddrazem
na zdravy Zivotni styl

« usiluje o pozitivni osobnostni rozvoj a rozvoj socialnich dovednosti (ic¢astniku
programu

« je prizplsobovan zakazce na zakladé evaluace, do nizZ jsou zapojovani zajemci
o sluzbu i Ucastnici programu a zaroven na zakladé trendd a nejnovéjsich
odbornych poznatku

« je zaméren na ty Cinitele a rizikové faktory, které lze skutecné ovliviovat
(schopnosti, citové vazby, zdroje, stres, Ucinek navykovych latek ad.)

« je realizovan se skupinou maximalné 30ti icastnik( programu nebo s jednou tridou
(viz Smlouva o realizaci programu specifické primarni prevence)

« zachovava vnitrni kontinuitu - jednotliva témata na sebe navazuji a vzajemné se
doplnuji s prihlédnutim k vyvojovému stupni Ucastnik( programu

« zachovava vnéjsi kontinuitu - zaclenén do systému preventivnich aktivit zajemce
o sluzbu (Minimalni preventivni program) a dalich organizaci (Policie CR ad.)

CILE

1) Pfedchazet rizikovym vlivim v Zivoté déti a mladych lidi (zneuzivani navykovych
latek, rizikovy sexualni zivot, nasili, predsudky, kriminalita a jiné), zmirnit dopady
téchto vliva a zlepsit tak kvalitu jejich Zivota.

2) Umoznit détem a mladezi lépe se orientovat v jejich socialnim prostredi a zaclenit
je do skupiny vrstevnik( a spolecnosti.

3) Rozvijet socialni dovednosti a efektivni komunikaci ve skupiné.

4) Podporovat zdravy zpusob Zivota, nabizet alternativy traveni volného ¢asu

5) Nabidnout détem a mladym lidem podminky pro zvladani mozné nepriznivé zivotni
situace.

6) Posilit schopnosti déti a mladych lidi samostatné zvladat nepriznivé Zivotni situace
a prijimat disledky svych rozhodnuti.

CILOVA SKUPINA

« Z4ci zakladnich 3kol a studenti stfednich $kol bez vyrazné zdravotné-socialni zatéze.
o Vék: 12 - 20 let

o Misto: Skoly v okrese Trebic

POSKYTOVANE SLUZBY

« realizace programu specifické primarni prevence prostrednictvim zaZitkovych
a interaktivnich technik (techniky aktivizacni, relaxacni, seznamovaci, kooperativni,
zpétnovazebné, techniky s prvky dramaterapie, arteterapie a muzikoterapie)

prevence.trebic@charita.cz

e
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« rozhovory s pedagogy mapujici socialni klima ve tridé, metodické vedeni pedagogu
 pozorovani, screening, diskuze, analyza c¢innosti

PROVOZNI DOBA preventivni programy jsou realizovany v &ase $kolni vyuky

pondéli 8:00 - 14:00

utery 8:00 - 14:00

Ctvrtek 8:00 - 14:00

patek 8:00 - 14:00

STATISTIKA
Pocet uskutecnénych preventivnich programu 162
Pocet fyzickych osob, se kterymi bylo dlouhodobé pracovano 1095
Pocet skol 9
Pocet trid 54
Pocet prepoctenych Gvazku 2,1

CO SE UDALO V ROCE 2012

« Unor - prestéhovani kancelare do prostor byvalé klubovny na L. Pokorného 15 «
duben - koordinatorka zasedala v odborné poroté krajského kola obhajob
Stredoskolskych odbornych praci studentt v oboru ,,Pedagogika, psychologie,
sociologie a volny Cas“ « Cerven - ¢lanek v Horackych novinach na zakladé rozhovoru
s redaktorem o Sikané « Velka vytvarna soutéz pro zaky zakladnich skol v ramci
20tého vyroci zalozeni OCHT. « Videotrenink lektorek (porizovani videozaznamu

z programu a jejich nasledna supervize) ke zkvalitnéni poskytované sluzby

Zpétné vazby od pedagogt:
,»Po absolvovanych preventivnich programech [ze pozorovat zlepsSeni komunikace ve
tridé a vzdjemnou toleranci mezi Zdky. Prdce lektorek byla vybornd, bez problému
navdzaly kamarddsky vztah s détmi, které pak ochotné spolupracovaly. “

(Pohodova trida)

,»Vybornd prdce lektorek, které byly vidy vyborné pripraveny. VZdy navdzaly
kamarddsky vztah s détmi a vytvorily pfijemnou atmosféru ve trideé.*
(Cervend pro zadvislosti)

,,Ndplhi preventivniho programu byla kvalitni, prizptisobena véku Zdkd. Pro tuto
vékovou skupinu vhodné zvolené téma. O problémech Zdci Casto diskutovali i po
programu. Podle mého ndzoru program pozitivné ovlivnil budouci jednadni Zdkui
v této oblasti.

(Hodnota sexuality)

»Program je promyslené postaven na nendsilnych formdch (napf. hry). Ndpln
preventivnich programui je velmi dobre zvolend, splfiuje predpoklad pozitivniho
ovlivnéni Zaku zdkladni Skoly. Lektorky byly na program vZdy peclivé pFipraveny,
jejich pFistup k Zakam byl velmi pfatelsky a chdpajici. S rozvahou a nadhledem resi
predpoklddané i nepredpoklddané reakce Zdkid. Vérim, Ze programy kladné ovlivriuji
tridu a Zdci se dokdZi zamyslet nad problémem.

(Co se slusi)

Predmét verejné zakazky je financovan z Evropského socialniho fondu
prostrednictvim Operacniho programu
Vzdélavani a konkurenceschopnost a statniho rozpoctu CR.
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TYM
Vedouci zarizeni
Bc. Jarmila Liscakova, DiS.

Socialni pracovnice -
koordinatorka klubu
Bc. Radka Bohacova
od cervna 2012

Bc. Lucie Balounova

Pedagogicka pracovnice
Lenka Veskrnova

Socialni pracovnice
Bc. Katerina Pankova
Bc. Veronika Hortova

Pracovnik v socialnich
sluzbach
Radek Kubicek

Pracovnici na DPP
Bc. Filip Broz
Jaroslav Kucera

Uklizecka y
Helena Klara Zakova,
od dubna Bozena Dockalova

Supervizorka
PhDr. Sona Cpinova

. | |N® OPERACNIPROGRAM ~PODPORUJEME
aropsky | %, . ﬁ LIDSKE ZDROJE VA$I BUDOUCNOST
[~ 4 fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

KLUB ZAMEK - centrum prevence Tfebi¢
BARAK nizkoprahovy klub

DATUM ZALOZENI ™ ,f{*j

KLUB ZAMEK 5. 4. 1994 | B oy

BARAK nizkoprahovy klub 20. 11. 2006 \l,“}%\%‘ WOP s
TNTRUM PR glade

POSLANi

Prostfednictvim socialni sluzby ,,BARAK nizkoprahovy klub“ bezplatné podporujeme

déti a mladé lidi ve véku 12 - 20 let, kteri se pohybuji v Trebici.

Tuto sluzbu poskytujeme tém z nich, kteri:

o si aktualné nevi rady s resenim své obtizné situace (napr. v rodiné, vztazich,
skole, vrstevniky)

« travi svij volny cas zpUsobem, ktery je vede do konfliktu se spolecnosti (zneuzivani
navykovych latek, vandalismus,...).

Vytvarime pro né bezpecny prostor, ve kterém se mohou realizovat, sdilet své

starosti a najit odbornou pomoc, pricemz usilujeme o maximalni zapojeni mladého

Clovéka do reseni jeho stavajici obtizné situace.

CILOVA SKUPINA A JEJI CHARAKTERISTIKA

Cilovou skupinou jsou déti a mladez ve véku 12 - 20 let, které se pohybuji v Trebici.

V dusledku pro né neatraktivni nabidky traveni volného ¢asu experimentuji s drogami
¢i alkoholem, stavaji se pasivnimi, vyhybaji se zajmu jakychkoli instituci a nejsou
motivovani ke zméné. Trpi z riznych dlvod( neuspéchem ve skole, chybi jim
bezpecné rodinné zazemi, mnohdy trpi citovou a financni nouzi. Pravé tito mladi lidé
jsou nachylni k pasobeni negativnich vliv okoli, jsou snadno zneuzitelni a maji nizké
sebevédomi.

OSOBY, SE KTERYMI NEMUZEME UZAVRIT SMLOUVU

(0) POSKYTOVANI SLUZBY:

Sluzba ,,BARAK nizkoprahovy klub“ neni uréena osobam s postizenim (smyslovym,
télesnym, dusevnim, mentalnim, kombinovanym), které neumoznuje béznou
komunikaci a bézny pristup. S témito osobami nelze uzavrit smlouvu o poskytovani
socialni sluzby ,,BARAK nizkoprahovy klub*.

Pro posouzeni, zda zajemce o sluzbu spada do cilové skupiny, pouzivame nasledujici
jednoduché indikatory:

» zajemce o sluzbu chape, co je po ném pozadovano,

 zajemce o sluzbu chape zakladni principy sluzby,

« zajemce o sluzbu se dokaze samostatné pohybovat v prostoru zarizeni,

» zajemce komunikuje srozumitelnou cestinou.

CILE
« klient je zaclenén do vrstevnické skupiny

« klient zvlada pripravu na povolani a dokaze se uplatnit na trhu prace

« klient travi svdj volny cas smysluplné a bezpeéné

o klient dokaze nést zodpoveédnost za sva rozhodnuti

o klient zvlada resit obtizné situace samostatné a konstruktivné

« klient ma informace o ¢innostech, kterymi mize ohrozit své zdravi nebo se mlze
dostat do konfliktu se spolecnosti

o klient dokaze formulovat své nazory, je schopen respektovat druhé i jejich nazory.

POSKYTOVANE SLUZBY

« pomoc a podpora pfi zvladani problémd (napf. ve Skole, rodiné, s praci, Sikanou,
drogami, partnerem,...)

» pomoc s hledanim brigady, prace, vybérem skoly
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« jednani s institucemi ve prospéch uzivatele sluzby (socialni odbor, policie, skola...)

« doprovod do zarizeni navazné sluzby (psycholog, lékar, policie, poradna...)

 doucovani a pomoc s domacimi tkoly

o informacni servis

o skupinova prace (napr. programy specifické primarni prevence, vecerni kluby, arte
programy)

« volnocasové aktivity (vytvarna a keramicka dilna, hudebni zkusebna, sportovni
vyziti, klubové aktivity - stolni fotbalek, kulecnik, ping-pong, stolni hry, ...)

PROVOZNI DOBA

PONDEL{ 15:00 - 19:00
UTERY  15:00 - 19:00
STREDA  15:00 - 19:00
CTVRTEK 15:00 - 19:00
PATEK  15:00 - 18:00

Kazdy den je v dobé od
STATISTIKA 14:00 do 15:00 individualni
y i poradenstvi pro celou cilovou
Pocet klientu 94 skupinu 12 - 20 let.
Pocet navstév 2051
Pocet kontaktni prace 4495
Pocet intervenci 1019
Kapacita (v 1 okamzik) 20
Pocet prepoctenych Gvazku 4,13

CO SE UDALO V ROCE 2012
Cool cup ¢ Prvni jarni vyslap  Koncert Nadéje « Adrenalinova skupina Off limits
Tyden keramiky « Vanocni besidka

PRIBEH

Dan k nam do klubu zacal chodit v breznu 2010. V té dobé to byl kluk, ktery chodil
do skoly, bydlel s maminkou a mél starsi sourozence, kteri jiz méli vlastni rodiny.
Dan byl hodné spolecensky, rdd se bavil a proZival normdlni starosti teenagera:
vztahy s divkami, vzhled atd. V této dobé Casto porddal ,,parby* pro své kamarddy
u nich na chaté a pomalu ztrdcel zdjem o Skolu. Maminka mu do toho prilis
nezasahovala, a tak zacinal Dan mit problémy ve skole a hlavné s alkoholem. To vse
vedlo k tomu, Ze v fijnu 2011 odesel ze skoly a mél nastoupit do stavebni firmy,
kde pracoval i jeho starsi bratr. Ndhle se vse zacalo ménit.

V prosinci 2011 hospitalizovali Danovu maminku na JIP-ce a dle vySetreni se zacalo
ukazovat, Ze md zfejmé nddory na mozku. Co ted? Strach, uzkost, obavy z nejhorsiho.
Vdnoce prede dvermi. Pro Dana velmi téZké obdobi. BohuZel, nejhorsi obavy se
naplnily a Danova mdma v prosinci 2011 zemrela. Vse se zménilo. Najednou musel
Celit tomu, Ze musi opustit peCovatelsky dim, ve kterém bydlel, Ze musi sehnat
néjaky podndjem, Ze potfebuje penize, aby mohl platit ucty atd. Velkou oporou mu
tehdy byla celd jeho rodina, kterd se mu snaZila pomdhat. Vse se délo velmi rychle.
Dan musel dospeét.

Spolecné s rodinou a s ndmi zacaly uddlosti dostdvat spdd a Dan znovu nabirat dech.
Spolecné se sestrou zasli do skoly, ze které pred tim odesel a tam mu vysli vstric
tim, Ze od zdri smél znovu nastoupit do 3 rocniku. Diky tomu se podarilo zaridit

Danovi sirotci dichod a prispévky na bydleni. Tak zacala Danova dospélost: najit si KONTAKT
byt 1+1, vrdtit se do Skoly, postupné se ucit hospodarit s penézi. Nebylo to snadné, Vedouci zafizeni
zvldsté proto, Ze i kdyZ mél oporu v rodiné, zistal bydlet sdm a na to pripraven tel.: 568 408 480
nebyl. Proto si k sobé vzal na byt kamardda a vecirky zacaly znovu. Hodné jsme mobil: 736 529 299
o tom v té dobé mluvili - ukazovali mu, co tim mizZe ztratit: prijit o byt (ndjemnik
na C¢erno), znovu skoncit Skolu (ztrdta financi, a tudizZ i bytu). Nakonec i Danovi e-mail:
doslo, Ze by mohl prijit o vse, co se mu podarilo vybudovat, a tak musel kamardd zamek.trebic@charita.cz
odejit a Dan znovu bojoval.
Dnes se snazi dodélat skolu, nasel si pritelkyni, se kterou je spokojeny, a i kdyZ BARAK nizkoprahovy klub
prichdzi mensi vyhry i prohry, snaZi se Zit. Dnes je to slunicko, které, kdyZ prijde, Mladeznicka 229
umi zvednout ndladu ndm pracovnikim i ostatnim lidem v klubu. A jakd bude jeho 674 01 Trebic
cesta ddl? To ukdzZe cas, ale my tu stdle budeme, abychom mu drzZely palce,
pomahali mu s jednotlivymi problémy, sdilely s nim jeho uspéchy a netspéchy... tel.: 568 422 520
,»KdyZ jsem sem chodil, citil jsem ulevu, protoZe jsem tady o tom vsem mohl mobil: 608 609 466
mluvit. Mél jsem tu své sestry k naslouchdni. Dokopali mé k tomu, abych se vrdtil
zpdtky do skoly, ucili mé hospodafit s financemi a za to jim patfi velky DIK.“ e-mail:
Projekt podpofilo mésto TFebié. DAN  barak.trebic@charita.cz
Tento projekt je financovan z Evropského socialniho fondu prostiednictvim www.klubzamek.cz

Operaéniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a ze statniho rozpoctu CR.
R
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PRACOVNI TYM
Vedouci zarizeni
Bc. Jarmila Lis¢akova, DiS.

Koordinatorka projektu
Mgr. Lenka Pozarova

Socialni pracovnice
Mgr. Sarka Stockova,
Bc. Jitka Konvicna

Supervizorka
PhDr. Sona Cpinova

PROVOZNi DOBA
Pondéli, utery, Ctvrtek,
patek 15:00 - 19:00

KONTAKT
L. Pokorného 15,
674 01 Trebic

tel.: 731 646 993

e-mail:
streetwork.trebic@charita.cz
Vedouci zarizeni:

tel.: 568 422 520

mobil: 736 529 299

e-mail:
zamek.trebic@charita.cz

web: www.klubzamek.cz

T H. OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
aropsky | %, ¢ ﬁ LIDSKE ZDROJE VA$I BUDOUCNOST
fond v CR EVROPSKA UNIE

A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz
KLUB ZAMEK - centrum prevence Trebic

STREETWORK
U8 Rk

DATUM ZALOZENI ¢ W
5. 4. 1994 .u-‘ ,EBJ 0 ) oo 15T

-

KLUB ZAMEK
STREETWORK 1. 1. 2009 %

CenTRut PREVE
POSLANI
Prostrednictvim terénni socialni sluzby STREETWORK celorocné a bezplatné
podporujeme déti a mladez ve véku od 12 do 22 let pohybujici se v riznych
lokalitach mésta Trebice. Vyhledavame a oslovujeme zejména ty z nich, kteri:
« se potykaji s obtizemi, které nejsou pro jejich vrstevniky bézné,
« nemohou nebo nechtéji navstévovat bézné instituce.
Spolecné s nimi pak vytvarime davérny prostor pro sdileni starosti, feSeni obtiZnych
situaci ¢i moznost seberealizace.

ZASADY

o Diskrétnost. VSechna dokumentace s osobnimi (daji uzivatele je vedena s jeho
souhlasem, uzivatel je informovan o moznostech nahlizeni do ni. VySe zminéné
osobni Gdaje uzivatele jsou jen ty, které zarizeni nezbytné potrebuje pro
poskytovani sluzeb. Pracovnici sluzby jsou vazani mlcenlivosti ve vécech, které se
uzivatele tykaji.

» Bezplatnost. Zakladni sluzby jsou poskytovany bezplatné.

« Dostupnost. Sluzby jsou uzivatelim Casové prizplsobeny a jsou jim poskytovany
v jejich prirozeném prostredi.

» Respekt. Respektuje se osobnost uzivatele, jeho nazory i rozhodnuti.

« Rovnost. Sluzby jsou vSsem uzivatelim poskytovany stejné bez ohledu na puvod,
nabozenské vyznani, politickou orientaci, socialni postaveni, rasu, sexualni
orientaci ¢i pohlavi.

« Dobrovolnost. Uzivatel mize vyuzivat sluzeb dle svého uvazeni. Stejné tak neni
povinen zapojit se do pripravenych cinnosti.

« Individualni pristup. Ke kazdému uzivateli je pristupovano jako k jedinecné
bytosti, s hledem na jeji zvlastnosti.

» Podpora samostatnosti a zodpovédnosti. Kazdy uZzivatel ma pravo se rozhodnout,
jak bude svou situaci resit. Usiluje se o maximalni zapojeni mladého ¢lovéka do
reseni jeho stavajici obtizené situace.

CILE

« Uzivatel je zaclenén do vrstevnické skupiny.

Uzivatel travi svaj ¢as smysluplné a bezpecné.

Uzivatel dokaze nést zodpovédnost za sva rozhodnuti a svoje ciny.

Uzivatel je kompetentni k reseni svych obtizi, popr. vi, kam smérovat svoji zadost

0 pomoc.

« Uzivatel je schopen respektovat nazory druhych, dokaze formulovat svij vlastni.

« Uzivatel je odpovédny za svoje chovani ve verejném prostoru; je spoluodpovédny
za kvalitu verejného prostoru.

CILOVA SKUPINA

Cilovou skupinou jsou déti a mladez ve véku 12-22 let, jez se pohybuji v Trebici.
Ve zminéném obdobi se zpravidla setkavaji s obtizemi zejména v oblastech: rodiny
(rozvod rodicu, novy partner rodice), $koly (neuspéchy, kazenské prestupky),
partnerstvi (rozchody, predcasné sexualni zkusenosti), prace (financni nouze,
nezaméstnanost), navykovych latek a chovani (experimenty s konopnymi drogami,
alkohol, gamblerstvi), vrstevnické skupiny a traveni volného ¢asu (vandalismus,
nezajem), zdravi (dusledky rizikového zpUsobu Zivota), socialni zdatnosti

28 OBLASTNI CHARITA TREBIC - VYROCNI ZPRAVA 2012



(neschopnost jednat s institucemi) a chovani ve spolecnosti (poruseni zakona,
generacni konflikty).

OSOBY, SE KTERYMI NELZE UZAVRIT SMLOUVU O POSKYTOVANI
SOCIALNI SLUZBY STREETWORK

o Postizeni (dusevné, mentalné, smyslové, télesné i kombinované).
 Osoby, které nekomunikuji v ceském jazyce.

» Osoby drogové zavislé a lécici se ze zavislosti.

POSKYTOVANE SLUZBY

Zprostredkovani kontaktu se spolec¢enskym prostredim:

» Smysluplné a bezpecné traveni volného Casu s iniciativou ze strany mladeze.
» Moznost realizovani napadd.

Pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pri obstarani osobnich zalezitosti:

o Zprostredkovani navazné sluzby (psychologické poradenstvi, pravnické poradenstvi,
doucovani, ...).

» Pomoc a podpora pri zvladani obtizi (v rodiné, skole, vrstevnické skupiné, praci
apod.).

« Poskytnuti informaci o moznostech pri hledani brigady, vybéru skoly apod.

» Pomoc pri jednani s institucemi (Urady, |ékar, policie apod.).

« Doprovazeni do rliznych instituci (policie, soud, poradny apod.).

STATISTIKA
Pocet uzivatel( 38
Pocet zajemct o sluzbu 184
Pocet kontaktu s uzivateli 184
Pocet kontaktu se zajemci 396
Pocet intervenci 232

Pocet prepoctenych Gvazka 2,47
KAPACITA tfi uzivatelé (zajemci o sluzbu) na jednoho pracovnika/1 okamzik.

PRIBEH

Radima (15) jsme potkaly na podzim predchoziho roku. Pohybuje se casto se svymi
kamarddy na hristi v jedné z lokalit Trebice. Okolni obyvatelé si zde stéZuji na
neporddek a hluk, ktery ¢asto zaznamendvaji, proto se snaZzime tato mista
navstévovat pravidelné (v lété i v ramci nocniho terénu).

Radim se ndm po néjaké dobé svéril, Ze neZije s rodici (tatinek rodinu opustil ihned
po narozeni Radima, maminka pozdéji odesla s novym partnerem). Vychovdva jej
babicka, se kterou presto, Ze si rozumi, obcas resi tradicni mezigeneracni konflikty.
S nékterymi vécmi se ji nemuzZe svérit, proto byl velmi rdd, kdyZ se s ndmi sezndmil
a dozvédél se, Ze socidlni sluzba STREETWORK je poskytovdna zdarma a diskrétné.
Nabidly jsme mu pomoc v oblasti podpory pfi pFipravé do skoly, kde ,,bojuje*

s nékolika predméty. Pravidelné se nyni zucastniuje nasich akci, prostrednictvim
kterych se snaZime predchdzet napr. pasivnimu trdveni volného casu mlddeZe nebo
nelegdlnimu sprejerstvi.

CO SE UDALO V ROCE 2012
« Oteviraci akce marmgotky (za pritomnosti vedeni OCHT, zastupcli mésta Trebice,
novinarl, ale také zajemcu o sluzbu a uzivatelu).

« GRIL PARTY (akce, kterou ukoncujeme skolni rok a vitame prazdniny).

o STREETCAMP (nékolikadenni preventivni akce, ktera se zaméruje na téma: alkohol
a drogy, laska a sex, body art).

o STREETMANIE (podzimni akce, jiZ se snazime predchazet nelegalnimu sprejerstvi
a pasivnimu traveni volného casu).

o X-MAS STREET (Vanocni akce, na které rozdavame darecky, zpivame koledy
a vyuzivame volnocasové aktivity).

Tento projekt byl financovan z Evropského socialniho fondu prostrednictvim
Operac¢niho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a ze statniho rozpoctu CR.

BASEN OD UZIVATELE
Streetworkerky jsou moc fajn,
dobré rady vZdycky maj.

Kazdy den se vydavaji,

vsude tam, kde to znaji.
Pokecaji, zasméji se,

legrace s nimi nezkazi se.
Bomba akce pro nds délaji,

s otevrenou ndruci nds vitaji.
Zaverem bychom chtéli rict,
co z nasich hlav k vam leti vstric.
Jsou milé, hodné, super, fajné,
a nechceme, aby to bylo tajné.
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TYM
Vedouci
Ing. Mgr. Ivo Vitek

Pracovnici

Zdenka Cihakova,
Katerina Sucha,

Bc. Martina Svobodova,
H. K. Zakova - uklizecka

Supervizor
Mgr. Markéta Landovska

PROVOZNi DOBA

K-cthrum )
PO - CT: 12 - 18, PA: 8-12

Terénl y
PO - PA: 12 - 18, CT: 12 - 22

Druhé sance
PO-CT: 15-18

KONTAKT
Hybesova 10,
674 01 Trebic
tel.: 568 840 688

e-mail:
noe.trebic@charita.cz

www.kcentrumnoe.cz

K-CENTRUM NOE TREBIC
VIiCEUCELOVE REGIONALNI ZARIiZENi PRO PROBLEMATIKU DROG

DATUM ZALOZENI 1. 1. 1997 K-CENTRUM

STATISTIKA
Pocet klient( 203
Pocet vymén 996
Pocet vyménénych jehel 30 608
Pocet vykonl 10 256
Pocet pracovni rehabilitace 752
Pocet Gvazkl 4,3

POSLANI

Poslanim K-centra Noe v Trebici je omezit socialni a zdravotni dopad rizikového
uzivani drog u osob uzivajici drogy, jejich partner( a rodin i dalsi vefejnosti na
okrese Trebic, formou profesionalnich sluzeb vychazejicich z individualnich potreb
uzivatelu sluzeb a pritom zachovavajicich zakladni lidska prava a lidskou distojnost.

ZASADY POSKYTOVANE SOCIALNI SLUZBY

» Dostupnost (bezprostredni kontakt, ktery neni zalozen na principu objednavani)

o Bezplatnost

» Anonymita (nevztahuje se na zakonem dané vyjimky)

« Respekt a podpora zakladnich prav klienta K-centra Noe, jeho svobody, distojnosti,
sebevédomi, autonomie a dusevniho zdravi

« Individualni pristup ke klientovi K-centra Noe

« Program vychazi z individualnich potreb klienta K-centra Noe

» Dobrovolnost a vlastni iniciativa klienta ke zméné

CILE SLUZBY

« snizovani poptavky po drogach

« aktivné vyhledavat drogou ohrozené lidi v jejich vlastnim prostredi

« vytvorit vzajemnou divéru mezi klientem a pracovnikem a odstranovat prekazky,
které uzivatelim drog brani vyhledat odbornou pomoc pfi feSeni socialnich
a zdravotnich problém(

» minimalizace zdravotnich a socialnich rizik (harm reduction)

« zména vztahové postojovych a seberegulacnich vlastnosti osobnosti klientd a tim
zména postoje k uzivani drog

« iniciovat pozitivni zmény smérujici k abstinenci

 poskytovat referenci na dalsi navazujici péci

Heparoid Légive |3

CILOVA SKUPINA

Primarni cilova skupina

» mladeZ ohrozena drogami

experimentatori

mladistvi uZivatelé drog

uzivatelé drog na tanecni scéné

rekreacni uzivatelé drog

problémovi a rizikovi uzivatelé drog
uzivatelé v socialnim a zdravotnim propadu
uzivatelé drog existujici mimo sit sluzeb
zavislé zeny, které jsou predmétem jakékoliv diskriminace

abstinujici uzivatele drog, kteri se zaclenuji do bézného obcanského zZivota

Sekundarni cilova skupina
« neuzivatelé drog (rodina a partneri uzivatel(, odborna i laicka verejnost)

e
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ZAKLADNi POSKYTOVANE SLUZBY
« Vyménny a jiny harm reduction program (vymena injekéniho materialnu,
informace o bezpec¢ném sexu, bezpecném uzivani drog, o viru HIV a onemocnéni
AIDS, hepatitidach, zdravotni informace a osetreni, vitaminovy program)

« Testovani infekénich nemoci (HIV, HCV, HBV, Syfilis)

« Individualni poradenstvi

« Individualni poradenstvi pro rodice a osoby blizké klientim

» Psychoterapie individualni, parova, skupinova

 Telefonické, pisemné a internetové poradenstvi

« Socialni prace

o Asistencni sluzba

« Informacni servis (zdravotné a socialné-pravni oblast,
zprostredkovani lécby)

» Kontaktni prace

« Krizova intervence

« Krizova intervence po telefonu a internetu

« Orientacni test z moci (téhotensky, na pritomnost drog)

 Pracovni terapie

« Zakladni zdravotni osetreni

« Potravinovy servis

 Hygienicky servis - sprcha, pracka

ASISTOVANA PRACOVNI REHABILITACE ,,DRUHA SANCE* @‘“%

Projekt napomaha k vytvareni pracovnich navyki u dfive nepracujicich { 3
mladistvych klient(, udrZovani, pripadné obnové pracovnich navyku /i
u klientd dlouhodobé nezaméstnanych nebo v zaméstnani selhavaji- %», Gl

cich, snizeni majetkové trestné ¢innosti pachané z diivodu existencni

nouze, snizeni vandalismu, osvojeni si zakladnich principu

kooperace, tymové praci a osobni odpovédnosti a v neposledni radé

i k posilovani pocitu vlastni hodnoty u klientd prostfednictvim vykonané prace.

S
,/’;'”'.. S§ R, Evropska unie
"’ < R( )P * * Evropsky fond pro regionalni rozvoj p 7
®e vvsocina
Jihovychod ek Investice do vasi budoucnosti Kra-j ys ci

Projekt K-centrum Noe - stfedisko pracovni rehabilitace ,,Druha Sance“
byl realizovan s financni spoluti¢asti ROP Jihovychod,
oblast podpory - 3.2 Rozvoj regionalnich stredisek.

Dale za finan¢ni podpory Kraje Vysocina, mésta Trebi¢ a Trikralové sbirky.

OSTATNI AKTIVITY
Odborné konzultace, exkurze a prednasky pro verejnost, dobrovolniky, studenty,
Zaky strednich skol

CO SE UDALO V ROCE 2012

V roce 2012 zpracovalo K-centrum Noe projekt, ktery byl podporen z Grantového
programu mésta Trebice. Jedna se o ,,Vyzkumné sSetreni a navrh specifikace sluzeb
pro intenzivni uzivatele konopnych drog v Trebici“, ktery si kladl za cil zjistit, jak si
Trebic stoji v uzivani konopnych drog. Bylo zkoumano uZzivatelské chovani, zplsoby
aplikace a také socialni aspekty uzivani konopi. Nasledné byly navrzeny aktivity,
které by mohly pomoci pri praci s intenzivnimi uzivateli konopi.

Do

o ~ -,
* Trebic

@® Zdravé mésto
[
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TYM
Vedouci
Ing. Mgr. Ivo Vitek

Pracovnici
Katerina Sucha,
Mgr. Jaroslav Frantisek Zak

Supervizor
Mgr. Markéta Landovska

PROVOZNi DOBA
dle individualni dohody

.o

C
PODPORIL | KrajVysocina

FOND SOCINY

KONTAKT
Hybesova 10,
674 01 Trebic
tel.: 568 840 688

e-mail:
noe.trebic@charita.cz

www.kcentrumnoe.cz

PROBACNi PROGRAM MOST

ROK ZALOZENI 2005

STATISTIKA
Pocet uzivatell 12
Pocet Uvazka 0,39
POSLANI

Poslanim PP je nabidnout mladistvému vyhodnéjsi alternativu trestu, ktera mdze
(na rozdil od trestu odnéti svobody) pozitivné pusobit na mladistvého, ménit
negativni vzorce chovani a vést ho k radnému zpusobu Zivota.

ZASADY

« Individualni pristup k Gcastnikovi probacniho programu

« Program vychazi z individualnich potreb klienta

« Respekt a podpora zakladnich prav Gcastnika probacniho programu, jeho svobody,
dustojnosti, sebevédomi, autonomie a dusevniho zdravi.

» Dobrovolnost a vlastni iniciativa klienta ke zméné

CILE

Program usiluje o rozvoj socialnich dovednosti a osobnosti mladistvého, a to

s riznym rezimem omezeni v bézném zplsobu Zivota, ktery sméfruje k tomu, aby
se mladistvy vyhnul chovani, které by bylo v rozporu se zakonem, a k podpore jeho
vhodného socialniho zazemi a k urovnani vztah mezi nim a poskozenym.

CILOVA SKUPINA

Probacni program Most je urcen pro mladistvé od 15 do 18 let, ale i pro mladé
dospélé. Ucastnik musi byt experimentatorem nebo uZivatelem omamnych

a psychotropnich latek véetné alkoholu a léku a to predevsim v momenté, kdy se
provinéni dopustil. Klienti jsou do programu zarazovani prostrednictvim strediska
PMS v Trebici. Vytypovanymi klienty jsou mladistvi se zavaznéjsim patologickym
chovanim, spojenym s pachanim trestné cinnosti, s potrebou individualniho pristupu.

POSKYTOVANE SLUZBY

« vychovné-vzdélavaci aktivity zamérené na korekci vztahové-postojovych vlastnosti
osobnosti

« socialni prace, socialni vycvik, socialni poradenstvi

« psychoterapie parova, rodinna, individualni

 nacvik socialnich dovednosti v terénu

Projekt byl realizovan za ﬁvnan(:m' podpory
Ministerstva spravedlnosti Ceské republiky.
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I
AL PASO - PODPURNY SOCIALNi PROGRAM  TYM

Vedouci
Bc. Barbora Kloudova,

DATUM ZALOZENI 1. 1. 2009 Be. Martin Suchomel
Pocet klient(i na dopisovani 41 FC' Aﬁ::rtmas lSvgbc;(qova,
Pocet klient( face to face 20 ng. Alena Slatinska,
. Mgr. Martina Kadlecova,
Pocet besed 18 Mgr. Jana Pokorna,
Pocet klientt v poradenstvi pro pribuzné 11 Alena Vachova, DiS.,
Pocet informovanych osob 430 Ing. Josef Thal,
Pocet Uvazki 0,15 Bc. Libuse Svobodova, DiS.,
Bc. Martina Kabelova,
, , Mgr. Denisa Vrbova,
CILOVA SKUPINA Vera KolaTova.
Dospeéli i mladistvi odsouzeni, vracejici se z vykonu trestu odnéti svobody Mgr. Jana Kincova Kfizkova,

, Bc. Zdenka Sramkova,
CIL PROJEKTU Bc. Martin Kinc,

Cilem projektu je snizeni vyskytu recidiv a riznych forem socialni patologie u osob Mgr. Jaroslav Frantisek Zak
propusténych z vykonu trestu odnéti svobody.

P - (o . . - Supervizori
Prima prace s klienty vychazi z individualnich potreb klientu, zasad kontraktovani PhDr. Eva Holendova,
a stanoveni priorit. PaedDr. Vaclav Schmidt,
, Mgr. Kamila Meclova,
METODY, PRACE . . ] - PaedDr. et Mgr. Jaroslava
« pisemne poradenstvi s klientem, ktery je ve vykonu trestu odnéeti svobody Auerova

« individualni poradenstvi s prvky terapie s klientem po vystupu z vykonu trestu
odnéti svobody (face to face)

» moderované besedy primo ve véznicich s vézni, kteri maji trvalé bydlisté v kraji
Vysocina

URYVKY Z DOPISU
.Vite, Zadnou postu nedostdvdm a jsem hrozné rdda, kdyZ si s vdmi mohu aspori
obcas takhle napsat. Je to takové wyliti takovejch téch bolistek, které jen tak tady
nékomu nebudu hucet do hlavy ...

pani Andéla

PROVOZNi DOBA

...Jsem rdd, Ze mdm nékoho, s kym si mohu psdt a moc vdm za tu mozZnost jesté dle individualni dohody
jednou dékuji ... v pracovni dny
pan Petr

KONTAKT
Heliadova 10,
674 01 Trebic

tel.: 731 646 923

e-mail:
ad.trebic@charita.cz
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TYM
Vedouci
Bc. Barbora Kloudova

Pracovnici

Bc. Otakar Prokes,
Pavel Vesely,

Ivo Tesar,

Zbynék Vejmelka,
Zbynék Dockal,

Eliska Kratka,

Bc. Jaroslava Dohnalova

Supervizor
PaedDr. Vaclav Schmidt

PROVOZNi DOBA

nepretrzita

KONTAKT
Heliadova 10,
674 01 Trebic

tel.: 568 843 168

e-mail:
ad.trebic@charita.cz

< | @ OPERACNIPROGRAM ~PODPORUJEME
:;;‘i’éliﬁik? Fren” ﬁ LIDSKE"ZDROJE VASI BUDOUCNOST
¥ 4 fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

AZYLOVY DUM PRO MUZE TREBIC

DATUM ZALOZENIi 17. 12. 1992

STATISTIKA
Pocet uzivatell 47
Pocet lUzkodnu 7613
Pocet Gvazku 6,42
POSLANI

Poslanim Azylového domu pro muze Trebic je poskytnout c¢innou pomoc
a podporu muzim, kteri ztratili vlastni bydleni a nabidnout jim

ubytovani, zakladni poradenstvi, moznost pripravy stravy a pomoc pri uplatiovani
prav, opravnénych zajml a pfi obstaravani osobnich zalezitosti.

CiLOVA SKUPINA

Z

muzi starsi 18 - ti let, kteri ztratili strechu nad hlavou a ocitli se v tizivé socialni
situaci

muzi svépravni, bez zdravotni ¢i psychiatrické diagnozy, ktera by jim branila

v samostatném zpusobu Zivota v zarizeni a vyzadovala by neustalou asistenci
pracovnika zarizeni

prednostné muzi s mistem trvalého bydlisté v regionu Trebic.

ASADY

dodrZovani prav uzivatell

Pracovnici pomahaji kazdému uZivateli dosahovat svych prav a opravnénych zajmu
s ohledem na prava a opravnéné zajmy druhych

respektovani volby uzivatele

Uzivatel ma moznost se UcCastnit rozhodovani o zalezitostech, které se jej tykaji.
Jeho nazory a rozhodnuti jsou respektovany a brany vazné.

individualni pFistup k uZivatelim

Pracovnici reaguji na individualni potreby, cile a predstavy kazdého uzivatele

a v ramci moznosti podporuji jejich uskutecnovani

flexibilita sluzeb

Zarizeni reaguje na pozadavky a potreby uzivatelt a v rdmci moznosti jim
prizpGsobuje podobu sluzby.

CiLE

poskytnout uzivatelim bezpecné prostredi a zazemi pro feseni jejich akutni tizivé
situace - STABILIZACE

stabilizovat jejich situaci pomoci spektra nabizenych sluzeb a aktivit - STABILIZACE
vést uzivatele k aktivnimu pristupu k feSeni své socialni situace - ODPOUTANI
podporovat a udrzovat u uZivateld motivaci k pozitivni zméné - PRACE NA ZMENE
podporovat uzivatele v ndvratu do béZné spolecnosti a na trh prace - PRACE NA
ZMENE

osamostatnit uZivatele do té miry, aby prevzali odpovédnost za dalsi pribéh svého
Zivota - OSAMOSTATNENI(

POSKYTOVANE SLUZBY

azylové ubytovani

pomoc pri zajisténi stravy

pomoc pri uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pri obstaravani osobnich
zalezitosti

zakladni socialni poradenstvi
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PRIBEH

Propustili mé z vykonu trestu, konecné nastala svoboda. Tésil jsem se na tdtu

a brdchu se ségrou. Zdrovern jsem védél, Ze jsem je hodné zklamal a Ze mé
neprijmou s otevienou ndruci. Bydlel jsem u nich pdr dnt, pak uZ to nedélalo
dobrotu. Pry mdm prvné ukdzat, Ze se dokdZu postarat sdm o sebe a Ze chci
napravit svoji minulost. Védél jsem o kontaktu na azylovy dim, a tak jsem to
zkusil, nemél jsem kam jinam jit. Stésti mi pfdlo, bylo posledni volné misto, jesté
ten samy den mé prijali. PotFeboval jsem klid, zdzemi a urovnat si véci v hlavé.
Béhem pdr dni jsem nabral silu a zalal se poohliZet po zaméstndni. Stésti mi prdlo,
uvolnilo se misto ve stejné firme, kde jsem pred ndstupem do vykonu pracoval.
Prdce, ktera mé moc bavila a kterd mi taky umozni spldcet dluhy, které jsem si
nasekal. Taky jsem byl rdd, Ze o mé u té firmy stoji, i kdyZ jsem strdvil as ve
vézeni. OdjiZdim uzZ v pondéli. Jsem si védom toho, Ze mi stésti pralo aZ prilis.
Jsem za to vdécny a nechci to pokazit...

Tento projekt byl financovan z Evropského socialniho fondu prostrednictvim
Operac¢niho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a ze statniho rozpoctu CR.

R
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TYM
Vedouci
Magdalena Novakova, DiS.

Pracovnici

Bc. Zuzana Cermakova, DiS.,
Dana Kohoutova,

Ivana Velebova,

Jana Karasova,

Bc. Jaroslava Hudeckova, DiS./
Lenka Kafkova,

Ivana Jerhotova/

Bc. Filip Broz,

Marie Vasickova,

Jana Fexova,

Jaroslav Krsek

Udrzbu provozu DMT
zajist'oval

Karel Hejny/

Pavel Mrha

Supervizor
Mgr. Martin Halama

PROVOZNi DOBA

Nepretrzity celorocni provoz

KONTAKT

Manz. Curieovych 604,
674 01 Trebic

tel.: 568 828 766
mobil: +420 776 048 198

e-mail:
dmt.trebic@charita.cz

T H- OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
oopsiy | %, .7 ﬁ LIDSKE ZDROJE VA$! BUDOUCNOST
- fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

DOMOV PRO MATKY TREBIC

DATUM ZALOZENI 2. 5. 1995
STATISTIKA

45 lizek
(15 bytovych jednotek,
ubytovavame matky samostatné)

Kapacita zarizeni

91 uzivatell - z toho 36 Zen a 57 déti
11 874

Pocet ubytovanych v r. 2012
Pocet odbydlenych lizkodn( celkem

Pocet kontaktl
(pocet 10 min. 1564
jednani v zajmu uzivatele)

Pocet intervenci
(pocet 30 min. 630
rozhovord s uzivatelem o samoté)

Pocet Uvazku: 5,83

POSLANI

Domov pro matky Trebic je zarizeni, jehoz poslanim je poskytovat socialni sluzby
matkam s détmi v nepriznivé zivotni situaci prednostné z mésta a regionu Trebic,
aby mohly samostatné Zit a nést plnou odpovédnost v péci o své déti.

ZASADY

« rozsah a forma pomoci a podpory zachovava lidskou dlstojnost osob

» pomoc vychazi z individualnich potreb uzivatele

» poskytovana pomoc podporuje samostatnost, motivuje k ¢innostem, které
prispivaji k reseni nepriznivé situace, posiluje socialni zaclenovani

CILE

1. uzivatelky ziskaji pristresi na dobu potrebnou k posunu, ke zméné akutniho stavu
nebo k vyreseni naléhavé Zivotni krizové situace

2. uzivatelky jsou vedeny k uvédomeéni si zodpovédnosti za vsestranny rozvoj svych
déti

3. ubytovani maji moznost ocisty osobni i Satstva a moznost pripravy jidla

4. dosazitelnosti informaci se zlepsi orientace uzivatelek v socialni a pravni
problematice a v bézném zivoté

CILOVA SKUPINA
« matky s détmi do 18 let véku (ubytovani synt nad 18 let je reSeno azylovym
domem pro muze)

» svobodné, osamélé nebo téhotné zeny z rizikového nebo naruseného socialniho
prostredi, téz zeny ohroZené zneuzivanim, tyranim, prostituci

o Zeny svépravné bez zdravotni i psychiatrické diagnozy, ktera by jim branila
v samostatné péci o dité a téz o svoji osobu v DMT a vyzadovala by neustalou péci
pracovnika zarizeni, dale bez zavislosti na alkoholu ci jinych navykovych latkach

o prednostné zeny s trvalym bydlistém ve mésté a regionu Trebic, v pripadé volné
kapacity z celé CR

POSKYTOVANE SLUZBY A JEJICH VYVOJ

1.UBYTOVANI

« zakladni na dobu nezbytné nutnou, nejdéle na 1 rok, kapacita 10 bytovych
jednotek - 30 luzek
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» navazné na dobu ne delSi nez 1 rok, kapacita 5 byt. jednotek - 15 lUZek, pobyt
v ném navazuje na predchozi zakladni ubytovani

2.ZAKLADNI SOCIALNi PORADENSTVi
Ubytovanym jsou poskytnuty informace, podpora, pripadné nacvik prispivajici
k vyreseni nepriznivé situace. V pripadé potreby je zprostfedkovan kontakt
na odborné poradenstvi

3.PROGRAMY A CINNOSTI

* jsou poskytovany ubytovanym matkam a jejich détem v ramci zakladnich
¢innosti poskytovanych v azylovych domech dle zakona ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach, vedou je pracovnice DMT, prednasky a besedy jsou
zajistovany externimi odborniky a lektory

« zajistuji je pracovnici DMT ve spolupraci s ubytovanymi, pomahaji uzivatelkam
uplatnit jejich prava a opravnéné zajmy, zkvalitnit vychovné plsobeni, obstarat
osobni zalezitosti, pomahaji pri zajisténi chodu domacnosti, podporuji vytvareni
zakladnich pracovnich navyku, vedou k nacviku a k ziskani socialnich dovednosti,
které umozni snazsi zaclenéni do bézného zpUsobu Zivota.

o ubytovani vstupuji do jednotlivych programi dobrovolné. Jejich Ucast je ukazatelem
toho, jak o program stoji.
Koutek pro matku a dité - podporuje maminky v aktivnim traveni volného Casu
se svymi détmi, spolecné tvori drobna vytvarna a keramicka dila, hraji si, soutézi,
Gcastni se vylet( aj. Finanéni planovani motivuje uzivatelku k aktivnimu reseni
své finanéni situace. Mamy v akci - pfiprava zakladnich i slozitéjsich pokrmd,
planovani jidelnicku aj. Videotrénink interakci je intervencni metoda, ktera
prohlubuje vztah mezi matkou a ditétem. Prace s pocitacem - ubytovanym je
v omezeném Case umoznén pristup k pocitaci s pripojenim na internet,
ve vzdélavacim programu se mohou zdokonalit v obsluze pocitace a internetu,
v knihovné& DMT si mohou zapujcit odbornou literaturu, videofilmy aj., mohou se
z(castnit besed, prednasek odbornik(, besidek a vystoupeni déti z DMT a je-li
treba, je jim poskytnuta materialni pomoc (osaceni, potraviny ze zasob EU).

4.SOCIALNE PRAVNI OCHRANA DETI
Pomoc rodi¢im pfi feseni vychovnych nebo jinych problém( souvisejicich s péci
o dité a poskytovani nebo zprostredkovani poradenstvi pri vychové a vzdélavani ditéte

PRIBEH
V zdkladnim ubytovdni mély mé déti spory s ostatnimi, a proto zde nechtély byt.
VyhroZovaly, Ze ode mé utecou.
KdyzZ jsme prestoupili do ndvazného bytu, nastala zména. Détem se zacalo
v Domové libit a uZ utéct nechtély a jd na tom také zacala byt psychicky daleko
lépe. V ndvazném bydleni nebylo sice Zddné vybaveni a ja své neméla, ale byla jsem
tak okolnostmi donucena sehnat si své vlastni a ted’ jsem rdda, Ze je mdm, hodi se
mi do nového bydleni.
Jako doma jsem se v Domové necitila, ale méla jsem stfechu nad hlavou. Pobyt mi
dal zdzemi a ponauceni, Ze je dileZité drzZet si své bydleni. Dal mi také kamarddstvi
s jinou maminkou. Syn béhem pobytu zménil své chovdni. Nasel si kamarddku
a ke mné se chovd dobre.
V Domové mi vadily pomluvy od ostatnich maminek. Mé déti zase nechtély denni
reZim. Mné ale Fdd Domova vyhovoval. Naucil mé vyZadovat urcity rdd i od svého
syna, coZ se mi pred tim nedarilo.
Pri pobytu v Domové mi pomdhalo také uklizeni spolecnych prostor. Bavilo mé
a uklidriovalo. Nic jsem za to nechtéla.
Uzitec¢né pro mé bylo individudlni pldnovdni. Dozvédéla jsem se nové informace,
pomdhalo mi uvédomit si nékteré véci a vice ve své situaci délat. Pripadalo mi,
Ze mé md nékdo rdd, Ze md nékdo o mé a mé déti zdjem.
Z ndvazného bytu se ndm nechtélo, a proto jsme si podali Zddost o byt ubytovny
ve stejné budové a délali jsme vse pro to, abychom mohli zistat. Ubytovnu jsme
nakonec dostali, a to zejména proto, Ze jsme se v Domové po celou dobu dobre
chovali a rddné platili.

Alena

R
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UDALO SE V ROCE 2012
Od ledna do prosince probéhlo 124 programt uréenych ubytovanym matkam a jejich
détem, kterych se zucastnilo celkem 265 matek a 113 déti.

LEDEN - BREZEN

V zacatku roku v programu Koutek pro matku a dité probihalo vecerni ¢teni
pohadek uzivatelek spolecné s détmi, mluvili o pravech déti, vytvarné se vyzili,
vyrobili masopustni masky. U&astnice programu Mamy v akci se naucily péct chléb,
pripravit langose, kynuté knedliky s povidly a tiramissu.

Ve videotréninku interakci se uskutecnilo 30 setkani za Ucasti 30ti maminek, které
zvysovaly své rodicovské kompetence téchto zadanich: Jak mluvit s ditétem, aby
mohlo poslechnout?, Jak rozdélit pozornost mezi dvéma détmi?, Jak davat ditéti
prostor?, Co udéla v komunikaci prijemny vyraz tvare a prijemna intonace hlasu? aj.

DUBEN

»Mamy v akci“ pekly velikono¢ni beranky, mazance, rohliky, malovaly vajicka,
s pomoci pracovnik( DMT upekly a nazdobily 50 kg drobného cukrovi na ples

k 20ti letim Oblastni charity Trebic.

CERVEN - SRPEN

»Mamy v akci“ zpracovavaly bohatou cuketovou Urodu, pekly rohliky, trené buchty,
chléb v domaci pekarné a 13 kg drobného cukrovi pro Gcastniky mse svaté

ke 20ti letim Charity Trebic¢. Mali i dospéli obyvatelé Domova varili koprovou
omacku, narozeninovy dort a pecivalky.

Vedeni Koutku pro matku a dité prevzal muz. Pod jeho vedenim se maminky

s détmi ucily vnimat sami sebe, své naladéni se, kreslily realny i fantazijni svét,
vytvorily kolaZe na téma , Mij Zivot“, cetly pohadku o tfech pranich, malovaly
sva prani a diskutovaly o mozném pokracovani nedoctené pohadky. Ztvariiovaly své
emoce za pomoci barev a ucily se mluvit o svych pocitech. V srpnu se uskutecnily
dvé besedy k Finan¢nimu poradenstvi.

ZARI - PROSINEC
V Koutku pro matku a dité se stridaly ¢innosti urcené individualné jednomu
rodinnému systému se setkanimi pro vétsi mnozstvi ucastnika.

V listopadu probéhla na Zapadomoravské vysoké skole Trebi¢, na univerzité

3. véku prezentace o ¢innosti DMT s logy publicitniho minima.

S blizicimi Vanocemi se maminky v Koutku snazily odpoutat od souc¢asnych potizi -
diskutovaly o tom, co je prava hodnota Vanoc a rodiny, pripravovaly program

na vanocni besidku - vyzdobily
prostory Domova, strihaly jednotlivé
figurky Betléma, vytvorily z nich
obraz na nasténce, détem pak na
samotné vanocni besidce odehraly
manaskovou pohadku. V programu
Mamy v akci pekly adventni
pernikové vénce, pernicky

na Mikulasskou nadilku a pro
vsechny ubytované v DMT 15 kg
vanoc¢niho cukrovi na besidku.
Nechybély ani vanocky - béhem
vanocnich svatkd nebylo dne, kdy
by vanocka neprovonéla domov.

Tento projekt byl financovan z Evropského socialniho fondu prostfednictvim
Operacniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a ze statniho rozpoctu CR.

e
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PORADNA RUTH TREBIC

PRO ZENY, DIVKY, PARTNERSKE A MEZIGENERACNI VZTAHY

R
WA EUTH

DATUM ZALOZENI 1. 12. 2006

STATISTIKA
Pocet klientl 161
Pocet konzultaci 525
Pocet Gcastnikl programi 623
Prepocteny pocet Uvazki 1,81 pracovnikd
POSLANI

Poslanim Poradny Ruth TrebiC je podpora ve zkvalithovani partnerskych,
manzelskych i mezigeneracnich rodinnych vztaht a priprava na manzelstvi
a rodicovstvi, véetné ochrany nenarozeného zivota.

CILOVA SKUPINA
Poradna Ruth nabizi divérnou atmosféru, prostor a ¢as, podporu a pomoc zenam,
jejich partnerim, mladym lidem a rodinam v riznych oblastech jejich zivota.

CILE

« prohloubeni kvality partnerskych a manzelskych vztaht

posileni soudrznosti rodiny

ziskani védomosti a dovednosti v oblasti zdravého partnerstvi a rodicovstvi
snizeni partnerskych a rodicovskych nejistot

ochrana nenarozeného zivota

POSKYTOVANE SLUZBY

Poradenstvi

« individualni, parové, rodinné a mezigeneracni, zamérené na podporu v komunikaci

a predchazeni konfliktim ve vztazich
» poradenstvi zamérené na rodicovskou roli (prirozené planovani rodicovstvi

na zakladé symptotermalni metody)
» podpora a pomoc pro zeny a divky v situaci neplanovaného téhotenstvi
(doprovazeni, ochrana nenarozeného Zivota - informace o utajenych domech
s moznosti porodu, nahradni rodinna péce, ubytovani v azylovém domé atd.)
podpora adoptivnich a péstounskych rodin (nahradni rodinna péce)
zprostredkovani kontaktu na odborniky, v pripadé potreby nabidnuti doprovodu
zapUjceni odborné literatury
moznost materialni i duchovni podpory

Poradenstvi je bezplatné, diskrétni, v pripadé potreby i anonymni.

TYM
Vedouci
Ing. Marcela Blazkova

Pracovnici
Markéta Zemanova
Mgr. Martina Cizova
Miluse Vybiralova

Supervizor
Mgr. Martin Halama

Odborny garant
Mgr. Blanka Bendova

KONTAKTY
Vltavinska 1376
(DPS, 2. patro),
674 01 Trebic

Mobil: 605 372 765,
775 613 622

e-mail:
poradnaruth.trebic@charita.cz

Skype: poradna.ruth

.
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Vzdélavaci a zazitkové programy
» zamérené na osobnosti rozvoj a zakladni orientaci v hodnotach
« v oblasti zkvalitriovani partnerskych, manzelskych a mezigeneracnich vztahu
« tykajici se efektivniho rodicovstvi, vénované zvladani vychovy déti
« akce jedno i vicedenni pro podporu Zen i dobré fungovani rodiny
» pro mensi skupiny s moznosti vzajemného sdileni se, predavani zkusenosti
Ci spolecného tvoreni
Vzdélavaci i zazitkové programy (Castecné hrazené prispévky Gcastniku) probihaji
v mésté Trebici a jsou také nabizeny v obcich okresu Trebic.
Pridavna aktivita, hlidani déti prostfednictvim dobrovolnikd, zajistuje klidny prabéh
poradenstvi i programd.

Terénni prace a poradenstvi

« spoluprace a podpora rodin v evidenci Organu socialné-pravni ochrany déti (OSPOD)

« poradenstvi a prakticka pomoc v pfirozeném prostredi klientd tykajici se
hospodareni, vedeni domacnosti, vychovy déti a osobnostniho rozvoje

» podpora adoptivnich a péstounskych rodin (nahradni rodinna péce)

» pomoc s pripravou do skoly pro déti z rodin v evidenci OSPOD - prispiva k lepsimu
zvladani uciva, zaclenéni se do Skolniho kolektivu a zlepseni vztahu s vyucujicim,
pUsobi priznivé na zaclenéni rodiny do spolecnosti

PROVOZNi DOBA

Pondeéli 8.00-12.00  13.00-17.00
Streda 8.00-12.00  13.00-17.00
Patek 8.00-12.00  13.00-16.00

UDALO SE V ROCE 2012

« prednaska manz. Svikovych ,Komunikace v manZelstvi“ k Narodnimu tydnu
manzelstvi « prednasky a besedy zvysujici rodicovské kompetence (Rodina s vice
détmi, Vychova ditéte se zdravotnim znevyhodnénim, Sladéni profesniho a rodinného
Zivota, Krizova obdobi v Zivoté dospivajicich...) « zaZitkové programy (Biblické
tance, Naslouchame srdcem, Spolu jako v hedvabi) « slavnostni otevreni novych
prostor poradny « jednodenni setkani pro zeny « (cast na studijnim pobytu

v Neuendettelsau v ramci projektu ,,Vytvoreni tematické sité na podporu zaméstnanosti
v oblasti nahradni rodinné péce ve spolupraci s odborniky z Némecka a Rakouska“
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PODEKOVANI
V Poradné Ruth jsem se ucastnila dvou predndsek od PhDr. et PaedDr. Jany Matéjkové.
Jako matka dvou déti se rdda dozvim néco o vychové a poslechnu si zkusenosti
druhych. Zaujala mé prdtelskd atmosféra, kterd byla uZ na zacdatku predndsky
o dospivani. Ing. Marcela BlaZkovd méla na tvod pripraveny terapeuticky program,
kde jsme se s ostatnimi ucastniky trochu sezndmili a popovidali si o tom, co
ocekdvdme od predndsky. Pani Matéjkovd mad bohaté zkusenosti ze své praxe
a hlavné mé oslovily pribéhy déti, které uvddéla jako priklad, kdyZ mluvila o néjakém
z problémd. Jsem rdda, Ze mdm nyni vétsi prehled o obdobi dospivdni a mohu
pripadné reagovat na problémy s timto obdobim spojené. Obdivuji prdci vsech,
kteri se podileji na programech v Poradné Ruth.

pani Jana

Chtéla bych vyjddrit velky dik pani Marcele BlaZkové za jeji profesiondlni a laskavy
pristup ke mné jako ke klientce. Mohu se na ni obrdtit s jakoukoliv prosbou a vZdy
se mi dostane dobré rady, slova utéchy i povzbuzeni. Vnimdm, Ze je vse pod vede-
nim Ducha svatého. Preji ji i Poradné Ruth mnoho spokojenych klientd.

pani Hana

JiZ delsi dobu dochdzim do Poradny Ruth. Chci velice podékovat za podporu
a pomoc, kterd mi byla v priibéhu let poskytovdna. At’ uz se to tykalo velmi
ndroc¢ného vztahu v manZelstvi a pozdéji pri rozvodu nebo problému v Sirsi rodiné
a v soucasné dobé péce o moji nemocnou maminku.
V poradné mi pokaZdé dobre poradili, jak mdm v riiznych problémech postupovat
a Casto jsme spolecné nasli novy pohled na situaci, ktery mé posunul ddl. Také si
zde pujcuji pro sebe a mou dospivajici dceru poucné a zajimavé kniZky. VZdy se
mohu na pracovnice obrdtit o pomoc. Patri jim vsem veliky dik.

pani D.

/ \g Projekt byl realizovan z dotace MPSV ze statniho rozpoctu
v oblasti podpory rodiny pro rok 2012.
Las
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I
TYM DOBROVOLNICKE CENTRUM

Vedouci ,

Martina Vesela A SOUSEDSKA POMOC
Pracovnice ;

Blanka Spilkova DATUM ZALOZENI 1. 1. 2002
Supervizor PROVOZNi DOBA

PaedDr. et PhDr. Jana Matéjkova

Provozni doba Dobrovolnického centra a sousedské pomoci je
pondéli - patek 6:00 - 14:30 hod. (nebo dle domluvy)

STATISTIKA
Dobrovolnici na strediscich 150
Pri jednorazovych akcich 1087
Farni charity 55
Pocet odpracovanych hodin (mimo sbirek) 9146
Pocet Gvazku 0,96
POSLANI

Stredisko Dobrovolnické centrum a sousedska pomoc podporuje myslenku dobrovol-
nictvi, prijima dobrovolniky, systematicky s nimi pracuje, koordinuje jejich ¢innost
ve strediscich Oblastni charity Trebic, ve spolupracujicich organizacich. Dobrovolnictvi
prispiva ke zvyseni kvality socialnich a zdravotnich sluzeb a krizové pomoci.

V ramci Dobrovolnického centra uskutecnujeme také sousedskou pomoc. Rozvojem
dobrovolné sousedské pomoci se podilime na zabezpeceni dostupnosti socialnich
sluzeb v obcich celého okresu Trebic, propojujeme profesionalni socialni sluzby

s dobrovolnou pomoci, podporujeme socialni soudrznost a solidaritu obcan(.
Dobrovolnik svobodné dava ¢ast svého Casu, energie a schopnosti k vykonavani urcité
¢innosti ve prospéch druhych. Za tuto ¢innost nedostava finanéni odménu, ale ziskava
dobry pocit z pomoci ostatnim.

CILE

« rozvoj dobrovolnictvi a sousedské pomoci v socialnich a zdravotnich sluzbach
na Uzemi trebicského regionu

« snizeni izolace socialné znevyhodnénych a ohroZenych skupin obyvatelstva

« rozvoj ¢innosti Dobrovolnického centra a sousedské pomoci za Ucelem
systematické prace s dobrovolniky

« podpora komunitniho Zivota, socialni soudrznosti a solidarity obcan(

« zvySeni pripravenosti dobrovolnikl krizového tymu pro pomoc pri Zivelnych
katastrofach

« prispéni k prodlouzeni pobytu seniord a nemocnych obcan( v prirozeném prostredi
jejich vlastniho domova

« motivovani dobrovolnikd (z fad nezaméstnanych) prostrednictvim dobrovolnické
¢innosti a sousedské pomoci k uplatnéni na trhu prace a ke zvyseni jejich znalosti
a dovednosti

« motivovani dobrovolnikd (zvlasté mladych lidi) k ziskani nebo zvyseni profesni
kvalifikace

KONTAKT
L. Pokorného 15,
674 01 Trebic

tel.: 568 408 482
mobil: 775 179 314,
739 389 138

e-mail:
dobrovolnici.trebic@charita.cz,
pomocvobcich.trebic@charita.cz
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« posileni pocitu sebeuplatnéni a potfebnosti obcand, ktefi se rozhodli stat

dobrovolniky

rozvoj dobrovolné prace na vesnicich za Ucelem zlepseni dostupnosti socialnich

sluzeb

« rozsireni informovanosti verejnosti o moznosti dobrovolnickych aktivit a veskerych
sluzbach poskytovanych Oblastni charitou Trebic

« spoluprace s predstaviteli obci, farari a farnimi charitami, s obcany ochotnymi
pomahat, s organizacemi, které prijimaji nase dobrovolniky

CILOVA SKUPINA

« seniori a osoby se zdravotnim znevyhodnénim

« déti, mladez, rodiny a osaméli lidé

» 0soby nezaméstnané a socialné znevyhodnéné

« dobrovolnici Oblastni charity Trebic, farni charity

ZASADY

« podpora samostatnosti, zodpovédnosti a motivace k ¢innostem

« respektovani vile, soukromi, distojnosti a prav osob prijimajicich pomoc
 podpora iniciativy a vzajemné spoluprace

« individualni pristup k uZivateldm sluZeb Oblastni charity Trebic¢

» bezplatnost

POSKYTOVANE SLUZBY

Dobrovolnikiim poskytujeme

« vstupni motivacni a informativni pohovor

o zprostfedkovani kontaktu se zarizenim, ve kterém bude pusobit
« dohodu o dobrovolnické sluzbé véetné pojisténi

« vzdélavaci aktivity (supervize, odborné seminare)

« podporu pri vykonu dobrovolnické sluzby

Dobrovolnici pomahaji

« v jednotlivych zarizenich Oblastni charity Trebic

v ramci sousedské pomoci v obcich okresu i ve mésté Trebic
« v domovech pro seniory

» v Nemocnici Trebic

« pri organizaci verejnych sbirek (Trikralova sbirka, Akce cihla)
« pri krizovych situacich a nenadalych udalostech

KRIZOVA POMOC

Krizova pomoc oblastni charity TrebiC je soucasti integrovaného zachranného
systému Jihomoravského kraje a je pripravena na zakladé dohody a vyzadani
Hasicského zachranného sboru Jihomoravského kraje poskytnout pozadovanou
pomoc. Jsme ve styku se Strediskem humanitarni pomoci, rozvojové spoluprace
a krizového rizeni a ostatnimi krizovymi tymy celé Diecézni charity Brno.
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FARNI CHARITY

Oblastni charita Trebic ma také své zastoupeni na venkové, kde ve 22 farnich
charitach pomahaji dobrovolnici v obcich Benetice, BudiSov, Breznik, Heraltice,
Jaromérice nad Rokytnou, KnéZice, Lipnik, Mohelno, Mysliborice, Opatov, Pysel,
Radkovice u Hrotovic, Rokytnice nad Rokytnou, Rouchovany, Rudikov, Sebkovice,
Trnava, Vladislav, VyCapy a méstech Jemnice, Moravské Budéjovice, Namést' nad
Oslavou.

UDALO SE V ROCE 2012

Trikralova sbirka

1. - 14. 1. 2012 poradala Oblastni charita Trebi¢ tuto sbirku ve svém regionu za
pomoci priblizné 1 000 dobrovolnikd ve méstech i vesnicich. Zapojili se do ni jak
stali, tak jednorazovi dobrovolnici. Celkem vykoledovali 1 830 372 Kc.

Akce cihla

11. - 19. 6. 2012 Oblastni charita Trebic se pripojila k 13. roéniku celonarodni sbirky
Akce cihla a vyuzila pomoci stalych a jednorazovych dobrovolnikd na putovnich
stanovistich v Trebici, Namésti n/ Oslavou a Moravskych Budéjovicich. Dobrovolnici
také pomahali pri zahajovacim dnu na Karlové namésti se zajisténim doprovodného
programu, zejména soutézi pro déti. Akce se zucastnilo 87 dobrovolnych pomocnika.
Vytézek Cinil 44 110 K¢ a tyto financni prostfedky byly pouzity na pom(cky pro
trénovani paméti a aktivizaci seniortl, na dovybaveni pracovni terapie a pocitacového
koutku pro mentalné postizené lidi, na podporu svozové sluzby a na vikendovy pobyt
pro rodiny s détmi se zdravotnim postizenim.

Projekt ,,72 hodin bez kompromisu“

Dobrovolnické centrum Oblastni charity Trebic¢ se znovu zapojilo prostrednictvim
spratelené Charity v rakouském St. Pélten do projektu 72hodin bez kompromisu.

V kazdém sudém roce probiha v celém Rakousku projekt 72Stunden ohne Kompromiss.
Studenti strednich skol jsou pozvani na tri dny jako dobrovolnici do charitnich
zarizeni. Seznamuji se s lidmi, ktefi potrebuji pomoc, vyzkousi si, jaké je druhym
pomahat.

| ve trech strediscich Oblastni charity Trebi¢ od 17. do 20. fijna 2012 pomahaly tfi
studentky stredni socialni skoly z Krems. Seznamily se s ¢innosti Domovinky Trebic,
Denniho stacionafe Usmév a nizkoprahového klubu Barak i s uZivateli jejich sluzeb.
Pracovaly pilné na Upravé zahrady a lesika kolem téchto zarizeni. V dobé odpocinku
se obdivovaly krasam naseho mésta. Studentkam se u nas v Trebi¢i moc libilo. Dvé
studentky-dobrovolnice z Katolického gymnazia v Trebici v tutéz dobu vyménou
pomahaly v Rakousku ve farnim centru v Amstetten.

OSOBNI SVEDECTVI DOBROVOLNICE
Jsem v produktivnim véku a prdce, v které jsem pracovala, mé nenaplriovala. Poté,
co jsem o ni definitivné prisla, jsem premyslela, jak ddl.
Prozkoumala jsem vsechny pracovni nabidky a rekla si, at’ mé osud zavede kamkoli,
Ze to zkusim. Rozhodla jsem se pro dobrovolnictvi v Charité Trebic. Absolvovala
jsem socidlni kurz, udélala si Fidi¢sky prikaz a zacala jsem délat dobrovolnici ve
staciondri Usmév. Moc mé tato prdce bavila.
Po néjaké dobé jsem dostala nabidku na sousedskou vypomoc. Prosté strdvit Cas
s néjakym osamélym seniorem. Dostala jsem pani, s kterou jsem se velmi spratelila.
Dali jsme si kaficko, popovidaly. V lété jsme posedély na slunicku na lavicce nebo
jsem pani doprovodila k lékari Ci kadernici. Diky této sluzbé, kterd mé velmi bavila,
jsem dostala prdci peCovatelky. Na pani, kterd byla moje prvni, nikdy nezapomenu.
S pani jsme stdle v kontaktu, byla by moc smutnd, kdybych spoluprdci ukoncila.
Pékné jsme si na sebe zvykly.

Stdria Darihelova

e
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OSTATNI FORMY POMOCI

CHARITNI SATNIK SE SEZONNIM PROVOZEM NA POLANCE

Slouzi k odkladani zachovalého a pouzitelného obleceni obcant k dalSimu vyuziti.

Dobrovolnici je zde tFidi, bali a pripravuji k expedici. Sluzeb Satniku mohou vyuzit
i uzivatelé sluzeb charitnich stredisek, predevsim z azylovych domu. Provoz je od

dubna do konce z&fi, Gtery 9 - 12 hod., ¢tvrtek 14 - 17 hod. Satnik je umistén

v blizkosti parkovisté ke koupalisti Polanka v Trebici.

CHARITNI SATNIK A SBERNY KONTEJNER

S CELOROCNIM PROVOZEM NA HROTOVICKE UL.

Nachazi se v arealu byvalé prodejny Meinl. V provozni dobé (pondéli, stfeda

6 - 14.30 hod.) mohou ob¢ané predat pracovnikovi Satniku nepotfebny, ale jesté
dale vyuzitelny textil, lGZkoviny, hracky, boty, vétsi kusy latek. Darované véci zde
tFidi. Dale pouzitelné zboZi se prodava za vyhodné ceny primo zde v Satniku

a v Baltazaru nebo slouzi lidem v nouzi. Ostatni se dale zpracovava a recykluje.
Mimo provozni dobu Satniku lze tyto véci zabalené v pytlech vhodit do zde umisténého
sbérného kontejneru.

BAZAR BALTAZAR

Sidli na Masarykové nameésti 8 v Trebici vedle Gymnazia. Provozni doba je od pondéli
do patku od 9:00 - 17:00 hod. Vytfidéné véci z Satniku se dale vyuzivaji k prodeji
pravé v Baltazaru, vynos z tohoto prodeje slouzi k podpore sluzeb Oblastni charity
Trebic pro lidi v nouzi. Vytridéné obleceni je také vyuzivano, jako pomoc lidem

v obtizné Zivotni situaci, jez se ocitly bez prostredki. Baltazar nabizi obleceni, boty,
vyrobky zarizeni a dalsi zbozi za skvélé ceny.

KONTAKT

Zdenka Hobzova, DiS., vedouci zarizeni Socialni rehabilitace,

L. Pokorného 15, 674 01 Trebic

tel.: 733 741 779, socialnirehabilitace.trebic@charita.cz

el g i
% BALTAZAR- charitni bazar

POMOC UKRAJINE

Oblastni charita Trebic spolupracovala s Petrem Krenickym na rozvoji terénni sluzby
v Melitopolu a okoli, na niz prispéla i finanéné z prostredk( Trikralové sbirky. Je
zamérena na seniory, zdravotné postizené a lidi v zavislosti, kterym je poskytovana
pecovatelska, materialni a duchovni pomoc. V Cervnu probéhla navstéva zastupce
feditele J. F. Zaka spolecné s pracovniky Humanitarni pomoci ostravsko-opavské
Charity téchto mist na Ukrajiné. V roce 2012 Trebic navstivil v Unoru a v prosinci

i P. Krenicky.

Oblastni charita Trebic i nadale zUstala zapojena do projektu Distojny Zivot
(finanéni podpora seniorl a zdravotné postizenych) na Zakarpatské Ukrajiné, na kte-
rém se podili ve spolupraci s DCHOO nékolik let. Pro néj pomaha zprostredkovavat
uzavirani smluv s darci z Ceské republiky, ktefi cht&ji ¢astkou 3600 K& rocné prispivat
témto lidem na léky, potraviny, oSaceni, otop na zimu, apod. Ty dostavaji
prostfednictvim mistni Charity. V r. 2012 bylo podporeno 318 lidi. OCHT a 2 farni
charity podporuji takto 3 ukrajinské babicky.
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ADOPCE NA DALKU

V priibéhu roku 2012 skondila G€ast v programu Adopce na dalku divce Ester Lupindé
ze Zambie, kterou spolecné podporovali pracovnici OCHT od roku 2008.

Od c¢ervna 2012 zacali prispivat na jinou divku - Florence Akello z Ugandy

(nar. 2000). Otec ji zemrel po Gtoku rebelskou skupinou, a tak Zije jen s matkou
a bratrem v malém baracku o jedné mistnosti. Matka téZce pracuje na poli, déti
pomahaji a zastavaji rizné domaci prace. Z dopisu Florence je zfejmé, Ze ji bavi
skola a ma pékné vysvédceni. Je pohybové nadana a hraje koSikovou. Rada by se
stala jeptiskou.

KONTAKT

Ing. Marie Palockova

L. Pokorného 15, 674 01 Trebic

tel.: 568 408 470, e-mail: marie.palockova@charita.cz

PASTORACNI ASISTENCE

K ucelenému komplexu sluzeb Oblastni charity Trebi¢ nestaci pouze zajistit potreby
hmotné ci télesné, ale je potfeba myslet i na dusevni stranku kazdého clovéka.
Charitni prace vychazi z kfestanskych hodnot, a proto je dllezité, aby byl tento
rozmér prace nenasilnou formou zohlednovan.

Nabidka pastoracni sluzby je uréena zaméstnanciim, uzivatelim sluzeb

i dobrovolnikim. Poslanim pastoracniho asistenta je povzbuzovat, posilovat i
pomahat prekonavat tézkosti a zaroven zprostredkovavat prostor pro uspokojeni
duchovnich potreb. Nabizi individualni duchovni pohovory, setkani s pracovnimi tymy
pri tematicky zamérenych besedach, Ucastni se vybérovych rizeni, seznamuje nové
pracovniky s Kodexem charity CR, zajistuje mési¢ni charitni bohosluzby, rozesila
pravidelna duchovni zamysleni, predava informace a aktuality z duchovni oblasti,
Ucastni se modliteb za Charitu, spolupracuje s knézimi a farnostmi, udrzuje spolupraci
s radovymi sestrami v Kromérizi a v Mor. Budéjovicich. Pastoracni asistent je metodicky
formovan na pravidelnych Ctvrtletnich setkani pastoracnich asistent(l v Rajhradé

u Brna, které probihaji pod vedenim prezidenta DCHB P. Josefa Zouhara.

KONTAKT

Mgr. Jarmila Bergerova, pastoracni asistentka

L. Pokorného 15, 674 01 Trebic

tel.: 568 408 477, mobil: 731 646 992, e-mail: jarmila.bergerova@charita.cz

PORADNA ,,MAJAK“ (PROTIDLUHOVE PORADENSTVi)
Poslanim strediska je prispivat k tomu, aby

klienti s nasi pomoci prekonavali krizové Zivotni AR A ey O AT
situace zpUsobené zadluzenim, ziskali odvahu je L= ] [ra] /
aktivné resit, neztraceli zbyte¢né svij domov ieainib

a rodinu, a dokazali si zachovat zakladni socialni e

jistoty a své postaveni ve spolecnosti.

KONTAKT

Jana Karasova, poradce

mobil: 733 489 583, SMS: 725 258 408,
e-mail: jana.karasova@charita.cz

Provozni doba - po domluvé a objednani kdykoliv

Statistika
Pocet klientd v r. 2012 60
Pocet Intervenci 96

CO SE UDALO V ROCE 2012

V r. 2012 vyhledavalo nasi pomoc nejvice klientl az ve chvilich, kdy si nevédéli rady
s feSenim svych dluhd, kdy jiz nespliiovali ani podminky pro podani insolvencéniho
navrhu spojeného s navrhem na oddluzeni. V takovych pripadech jsme jim pomahali
sepisovat navrh na zastaveni ¢i odklad exekuce pro nemajetnost. Smutné je, ze
nemajetnych klient( v nasem regionu neustale pribyva.
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FINANCNIi ZPRAVA OBLASTNI CHARITY TREBIC ZA ROK 2012
PROVOZNi NAKLADY A VYNOSY

Naklady Castka  Vynosy Castka
Spotreba materialu 1864 464 KC Dotace - MPSV 9 228 336 KC
Drobny majetek do 40 tis. K¢ 1657 318 KE  Dotace - Urad prace 108 125 K¢
Energie 1601 603 KE Dotace - Ministerstvo spravedlnosti 185 600 K¢
Pohonné hmoty 1202 106 KC  Dotace - Min. vnitra a Min. kultury 22 000 K¢
Opravy a udrzZovani 1440 552 K&  Dotace - Urad vlady - RVKPP 618 000 K¢
Cestovné 295 482 K¢ Dotace - Jihomoravsky kraj 35000 Kc
Najemné vc. leasingového 883 597 K¢  Dotace - Kraj Vysocina 3279 588 K¢
Telefon, internet, postovné 366 917 KE  Dotace - Mésto Trebic 4253 250 K¢
Skoleni, kurzy 483 049 KE  Dotace - ostatni obce 319 200 K¢
Stravovani uzivatelu 329 746 K&  Dary od mést a obci 120 000 K¢
Ostatni sluzby 1385260 KC Dary od organizaci a nadaci 402 571 K¢
Mzdové naklady 27 172 181 K&  Dary od drobnych darcl 75 745 K¢

Socialni, zdravotni a zak. pojistné 8969 582 K&  Zuctovani fondl 1 350 071 K¢

Zakon. a ost. socialni naklady 689 290 K&  Trzby od zdravotnich pojistoven 8 183 866 K¢
Dané a poplatky 78 698 KC  Trzby od uzivatell sluzeb 5943 810 K¢
Pojistné 242 107 K& PFijmy z IP projektu 14799 613 K¢
Odpisy 1511 864 KC  Prijmy za reklamu 669 667 KC
Ostatni naklady 266 162 K&  Ostatni 1213 380 K¢
Celkem 50 439 978 K¢ 50 807 822 K¢

INVESTICNI NAKLADY A ZDROJE FINANCOVANI

Investice Castka  Zdroje Castka
Praci stroj, pristup. systém, kuchyn - Domov pro matky 233 466 KC  Dotace - Mésto Trebic 1 031 000 Kc
Priprava vystavby Domova pro matky 67 000 K Dotace - Kraj Vysocina 364 071 K¢
Stavebni Upravy - Karlovo nam., Trebic 287 577 K& Trikralova sbirka 409 056 Kc
Rekonstrukce - L. Pokorného, Trebic 1096 198 KE  Fond odpisu aj. 717 884 K¢
Obnova vozového parku 837 770 K¢

Celkem 2522 011 Ké 2522 011 K¢

ROZVAHA

Aktiva Castka  Pasiva Castka
Drobny dlouhodoby nehm. majetek 6 240 KC  Vlastni jméni 25 783 882 K¢
Drobny dlouhodoby hmotny majetek 1339 768 KE  Fondy 317 814 K¢
Stavby 22 165 343 KE  Nerozdéleny zisk z minulych let 1 341 248 KC
Samost. movité véci a soubory véci 7 446 197 K¢ Prijaté dlouhodobé zalohy 5237 914 K¢
Pozemky 446 971 KE  Dodavatelé 70 940 K¢
Nedokonceny dlouhodoby majetek 448 194 KC  Prijaté zalohy 23 450 K¢
Opravky k dlouhod. majetku celkem -10 414 128 K&  Ostatni zavazky 629 583 K¢
Material na skladé 43791 KE  Zaméstnanci 16 748 K¢
Odbératelé 6 144 704 KE  Ost. zavazky vuci zaméstnancim 1720 K&
Poskytnuté provozni zalohy 500 967 KC  Jiné zavazky 938 997 K¢
Ostatni pohledavky 225 444 K&  Vynosy pristich obdobi 29 500 K¢
Pohledavky za zaméstnanci 5730 KE Dohadné GcCty pasivni 478 029 K¢
Naroky na dotace a ost. zUct. se SR 34 375 KC

Jiné pohledavky 25 000 K¢

Pokladna 107 253 K¢

Ceniny - znamky 274 K¢

Ucty v bankach 5713 489 K¢

Naklady pristich obdobi 62 565 K¢  Hospodarsky vysledek 367 844 K¢
Dohadné ucty aktivni 935 492 K¢

Celkem aktiva

-
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KrajVysocina

Q Jihomoravsky kraj

SKUPINA CEZ

PARTNER OBLASTNI CHARITY TREBIC

T

NADACE CEZ

SNADACE

CESKE SPORITELNY
GENERALNi PARTNER CHARITY CR

PODEKOVANI

Dékujeme Vam za podporu nasich sluzeb, za Vase dary, pomoc a spolupraci v roce 2012.

INSTITUCE

Evropsky socialni fond, Ministerstvo prace a socialnich véci CR, Ministerstvo spravedl-
nosti CR, Ministerstvo vnitra CR, Ufad vlady CR a Rada vlady pro koordinaci protidro-
gové politiky, Ministerstvo kultury CR, Kraj Vysoc¢ina, Jihomoravsky kraj

MESTA A OBCE

Benetice, Breznik, Budkov, Cihalin, Cichov, Dalesice, Desov, Dolni Vilémovice, Domamil,
Dukovany, Horni Vilémovice, Hrotovice, Chlistov, Chlum, Jaromérice n. R., Jemnice, Ka-
menna, Klucov, Knézice, Kostniky, Kozichovice, Krahulov, Kramolin, Lesni Jakubov, Martin-
kov, Moravské Budéjovice, Moravsky Krumlov, Mysliborice, Nova Ves, OkresSice, Okrisky,
Opatov, Oponesice, Palovice, Radonin, Rohy, Rokytnice n. Rok., Rudikov, Slavétice,
Slavicky, Smrk, Stary PetFin, Stare¢, StfiteZ, Sebkovice, Stéméchy, Trnava, Trebic, Val-
dikov, Velka Bites, Vl¢atin, Znojmo

SKOLY

Gymnazium a SOS Moravské Bud&jovice, Katolické gymnazium Trebi¢, Stfedni $kola
stavebni Trebic, Vyssi odborna skola, Vyssi zdravotnicka skola, Stfedni odborna skola
zemédélska a ekonomicka a Stredni zdravotnicka kola TFebi¢, ZS Cyrilometodéjska
Trebi¢, ZS T.G. Masaryka Trebi¢, MS Duha, MS Svétylko Trebi¢, Zakladni umélecka
skola Trebic

MEDIA

Cesky rozhlas, Horacké noviny, Informace, Katolicky tydenik, MF Dnes, Nase
spolecenstvi, Radio Proglas, Radio VysocCina, Trebicsky denik, Trebicsky zpravodaj,
Trebicské noviny, Zpravodaj mésta Jaromérice n. R.

FIRMY, ORGANIZACE, OBC. SDRUZENI, SPOLECENSTVI

Autobaterie Kopecny, s.r.o.; C&A Mdda, s.r.o.; Cirkev Ceskobratrska evangelicka,
Cirkev JeZise Krista svatych poslednich dni, Domovy pro seniory - ul. Koutkova, Manz.
Curieovych; hudebni skupina ELLU BAND z Trebice; chramovy pévecky sbor ROSA
z Rokytnice n. R.; ESKO-T s.r.0.; Green Shine, s.r.o.; Hartmann - Rico; Josef Sabacky;
JR-TOP, s.r.o.; JUDr. Bozena Dolejska; K&K servis chlazeni, s.r.o.; Klinicky logoped
nemochnice Trebi¢; Le Cheque Déjeuner, s.r.o0.; Linka diivéry STRED; Lubo$ Konvalina;
Méstska knihovna Trebi¢; Nadace CEZ; PARK sadové a krajinarské Gpravy s.r.o.; RE-CO
CZECH, s.r.o.; Relative design, s.r.o.; Pekarstvi Vonka Moravské Budéjovice; MODUO,
hudebni duo manzelt Moulisovych; Reznictvi DoleZal Karel, Rimskokatolické farnosti
Namést n. O., Pribyslavice, Trebic-mésto, Trebi¢-Zamek; Sansimon, s.r.o.; SDH Pisec-
né; Seznam firem, s.r.o.; Stredni Skola stavebni Trebic; Tanec¢ni skupina ,,Babulky®,
Tata Global Beverages Czech Republic a.s.; TESCOMA; Vinarstvi Sadek, YASHICAss.r.0.;
ZON, s.r.o.

FYZICKE OSOBY

Jiri Baloun, Marie Barakova, Petr Bobek, Ales Dlouhy, Renata Hajkova, Jitka Herynkova,
Zdenék Jerabek, Vitézslav Jonas, Marie Koprivova, Lukas Korec, Miluse Kratka, Marie
Krivankova, Petr Lohnisky, Mgr. lva Mackova, Karla Masickova, Jaroslav Maxa, Mar-
ta Mejzlikova, Marie Mladkova, Miluse Mrvkova, Miroslav Novotny, Milada Pacnerova,
MUDr. Libuse Pavlikova, Ing. Miroslav Pelikan, p. Petrak, Anna Pipalova, p. Sobotkova,
p. Souckova, Jifina Sabatova, Marie Soustalova, p. Stavova, Ivana Sumpelova, Zdena
Urbanova, Mgr. Marie Velebova, Véroslava Vitkova, Stanislav Voda, Zdenék a Ludmila
Vyletélovi, Marie Vyskocilova

Nase podékovani patri i tém, kteri na nasi organizaci pamatuji i svymi modlitbami.
Velké podékovani také pracovnikim a dobrovolnikim!
Diky Vam vSem trva charitni dilo v Trebidi jiz 20 let.
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Diecézni charita Brno - Oblastni charita Trebic

L. Pokorného 15, 674 01 Trebic

Tel.: 568 408 470, 568 821 290

E-mail: trebic@charita.cz

www.trebic.charita.cz, FB: Oblastni charita Trebic
€. uctu: €S Trebi¢ 1520431319/0800

IC: 44 99 02 60

DIC: CZ 44990260

Ambrela - Komunitni centrum pro déti a mladez Trebic
L. Pokorného 15, 674 01 Trebic,

tel.: 568 408 476

e-mail: ambrela.trebic@charita.cz

AL PASO
Heliadova 811/10, Horka Domky, 674 01 Trebic
e-mail: ad.trebic@charita.cz, tel.: 731 646 923

Azylovy diim pro muze Trebic
Heliadova 10, 674 01 Trebic,
tel.: 568 843 168,

e-mail: ad.trebic@charita.cz

BAZAR BALTAZAR

Masarykovo namésti 8, 674 01 Trebic,
mobil: 733 741 779

e-mail: zdenka.hobzova@charita.cz

Dobrovolnické centrum a sousedska pomoc

L. Pokorného 15, 674 01 Trebic,

tel.: 568 408 482, mobil: 775 179 314, 739 389 138
e-mail: dobrovolnici.trebic@charita.cz,
pomocvobcich.trebic@charita.cz

Domaci hospicova péce Trebic
Karlovo nam. 41/30, 674 01 Trebic,
tel.: 733 676 676

e-mail: dhp.trebic@charita.cz

Domovinka Trebic

Gen. Sochora 705, 674 01 Trebic,
tel.: 568 851 146, mobil: 736 529 304
e-mail: domovinka.trebic@charita.cz

Domov pro matky Trebic

Manz. Curieovych 604, 674 01 Trebic,
tel.: 568 828 766

e-mail: dmt.trebic@charita.cz

Charitni osetrovatelska sluzba Trebi¢
Karlovo nam. 41/30, 674 01 Trebic,
tel.: 568 420 002, mobil: 608 860 175
e-mail: chos.trebic@charita.cz

Charitni pecovatelska sluzba Trebic
Karlovo nam. 41/30, 674 01 Trebic,
tel.: 734 435 207

e-mail: chps.trebic@charita.cz

F. B. Zvériny 217, 675 55 Hrotovice,
tel.: 737 881 414

e-mail: dps.hrotovice@charita.cz

K-centrum Noe Trebic

Hybesova 10, 674 01 Trebic,

tel.: 568 840 688, mobil: 776 158 489
e-mail: noe.trebic@charita.cz,
www.kcentrumnoe.cz

KLUB ZAMEK - centrum prevence Trebi¢
kancelaF vedouci KLUBU ZAMEK

mobil: 736 529 299

e-mail: zamek.trebic@charita.cz
www.klubzamek.cz

o STREETWORK

« PRIMARNi PREVENCE

L. Pokorného 15, 674 01 Trebic

« BARAK nizkoprahovy klub
Mladeznicka 229, 674 01 Trebic
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Komunitni centrum Klubicko Trebi¢
L. Pokorného 15, 674 01 Trebic,

tel.: 568 408 476,

e-mail: ambrela.trebic@charita.cz

Osobni asistence Trebic

Karlovo nam. 41/30, 674 01 Trebic
tel.: 775 613 621

e-mail: osasistence.trebic@charita.cz

Paprsek nadéje - Centrum sluzeb
pro podporu dusevniho zdravi Trebic
L. Pokorného 15, 674 01 Trebic

tel.: 568 408 479, 776 274 311

e-mail: paprsek.trebic@charita.cz

Poradna Ruth Trebic

Vltavinska 1376, 674 01 Trebic,

mobil: 605 372 765, 775 613 622
e-mail: poradnaruth.trebic@charita.cz;
skype: poradna.ruth

Probacni program MOST
Hybesova 10, 674 01 Trebic,
tel.: 568 842 688

e-mail: noe.trebic@charita.cz

Stacionar Usmév TFebi¢

Gen. Sochora 705, 674 01 Trebic,
tel.: 568 851 088

e-mail: usmev.trebic@charita.cz

Stredisko rané péce Trebic

Gen. Sochora 705, 674 01 Trebic,
mobil: 606 860 551

e-mail: ranapece.trebic@charita.cz;
www.ranapecetrebic.cz

OSTATNi FORMY POMOCI

Charitni Satnik - Polanka

Charitni Satnik a sbérny kontejner - Hrotovicka
Hrotovicka 160, Trebic (byvala prodejna Meinl),
mobil: 733 741 779

Humanitarni pomoc - Pomoc Ukrajiné -
Projekt ,,Dustojny Zivot*

L. Pokorného 15, 674 01 Trebic,

tel.: 568 408 470

e-mail: trebic@charita.cz

Pastoracni asistence

L. Pokorného 15, 674 01 Trebic,

Mgr. Jarmila Bergerova, pastoracni asistent
tel.: 568 408 477, mobil: 731 646 992
e-mail: jarmila.bergerova@charita.cz

Poradna MAJAK - poradenstvi v dluzich
Jana Karasova, poradce

mobil: 733 489 583, SMS: 725 258 408
e-mail: jana.karasova@charita.cz



