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Uvodni slovo ieditele

Vazeni pfiznivci Oblastni charity Trebic,

Vas zajem o nase sluzby je cennym povzbuzenim a ujisténim o smysluplnosti nasi prace zaméfrené
na pomoc a podporu lidem, ktefi prozivaji t€zké a mnohdy bolestné Zivotni obdobi.

Stejné jako v minulych letech, tak i v roce 2013 nasi pracovnici s plnym odbornym nasazenim
i lidskym zajmem pomahali potfebnym lidem. Jejich profesionalni praci doplfiovalo mnoho
dobrovolniku, ktefi vénovali svljj volny ¢as, nad$eni a sily seniorim, nemocnym, uzivatelim
nasich sluzeb.

Novinkou v roce 2013 bylo zahdjeni sluzby Socialni rehabilitace, ktera podporuje nezaméstnané
Vv jejich snaze o rozvoj schopnosti potfebnych k nalezeni prace. DalSi novou a velmi Uspésnou aktivi-
tou bylo zapojeni pracovniku a dobrovolnik(l nasich azylovych domud do Narodni sbirky potravin, kdy
obyvatelé naseho regionu darovali v sobotu 16. 11. 2013 pfi svych nakupech v supermarketu Interspar
561 kg potravin pro potfebné.

Na konci roku se pracovnici azylovych domu zd€astnili v Brné propagacni a zazitkové akce ,Noc
venku“. V Oblastni charité Trebi¢ jsme v prlbéhu roku 2013 pfipravovali organizacni zménu pro
dal$i léta nasi ¢innosti, jejimz cilem bylo sniZeni poc¢tu vedoucich pracovnik(. Hledani nového
zpUsobu vedeni naSich sluzeb bylo tézké, avSak jsem presvédcen, ze v dlouhodobém horizontu
se projevi jako spravné.

Preji Vam vSechno dobré a véfim, Ze informace o nabidce naSich sluzeb, které najdete v této vyro€ni zprave, prispéji ke snazSimu vy-
hledavani pomoci pro lidi v obtizné Zivotni situaci.

Mgr. Petr JaSek
feditel Oblastni charity Trebi¢

Oblastni charita Trebi€ je neziskova cirkevni organizace pusobici v socialni, zdravotni a humani-
tarni oblasti. Vznikla 1. zafi 1992, je organiza¢ni jednotkou Diecézni charity Brno a svou €innosti
pomaha lidem v8ech vékovych kategorii v nepfiznivé zivotni situaci a zasazuje se také o prevenci
nezadoucich jevu ve spole¢nosti.

VYZNAMNE UDALOSTI 2013

1 2013 pfibyla nova sluzba Socialni rehabilitace Trebi¢ @ Trikralova sbirka 1 882 529 K¢&, 1 100 dobrovolnikd, 401 pokladnicek @ 2 2013
Narodni tyden manzelstvi ® Osobni asistence slavila 10 let ® 2-3 2013 Postni almuzna 54 673 K& a @ 3 2013 BARAK, nizkoprahovy klub
slavil 19. narozeniny koncertem e 52013 Veletrh Multimedia v Brné e 6 2013 10. roénik AKCE CIHLA 47 943 K& e 19.6. Prvni veletrh
socialnich sluzeb na Karlové nam. v Trebigi @ Otevieni bazaru BALTAZAR s nabytkem v Boroving, prest&hovani Satniku do t&chto
prostor @ 7 2013 dobrovolnictvi i v Domové pro seniory e 7-8 2013 oprava fasady budovy OCHT v Zidech e 9 2013 DEN Charity e Tyden
nizkoprahovych klub(i v Klubu BARAK e 9-10 2013 oslavy 15ti let zaloZeni Paprsku nadéje @ 10 2013 Domovinka si pfipomnéla 15 let od
zalozeni @ 9.10. Kola¢ pro domaci hospicovou péci @ Tyden socialnich sluzeb e 11 2013 Tyden rané péce e 16.11.2013 prvni Narodni
sbirka potravin — v Intersparu darovano 561,9 kg @ 21. 11. 2013 NOC VENKU v Brné s ucasti AD pro muze a Domova pro matky e 2.12.
vernisaz vystavy fotografii: Dobrovolnictvi na Trebisku

Sprava Oblastni charity Trehic

Reditel Mgr. Petr Jasek TEL 568 408 471,608 710 048 E-MAIL petr.jasek@charita.cz
Zastupce reditele Mgr. Jaroslav FrantiSek Zak ~ TEL 568 408 472, 608 808 025 E-MAIL jaroslav.zak@charita.cz
Ekonom Ing. Mgr. Zderika Mat&jkova E-MAIL zdenka.matejkova@charita.cz

(od 1.8.2013) Ing. Mgr. Vit Feldbabel TEL 568 408 475, 733 620 727  E-MAIL vit.feldbabel@charita.cz
Personalistka Jana Bublanova TEL 568 408 477, 734 395 818 E-MAIL jana.bublanova@charita.cz
Pokladni Hana VI¢kova TEL 568 408 477, 734 395 818 E-MAIL hana.vickova@charita.cz
Asistentka Ing. Marie Palo€kova TEL 568 408 470, 736 529 300 E-MAIL trebic@charita.cz

E-MAIL marie.palockova@charita.cz
Ugetni Ludmila Bélohoubkova TEL 568 408 474, 731 638 210  E-MAIL ludmila.belohoubkova@charita.cz
Martina Zamberska TEL 568 408 478, 731 638 210  E-MAIL martina.zamberska@charita.cz

(do 28.2.2013)  Mgr. Alena Slatinska
(od 4.3.2013) Ing. Rostislav Lavicka TEL 568 408 475, 733 620 727 E-MAIL rostislav.lavicka@charita.cz




ZALOZENA 1992 K

TEL

Karlovo nam. 41/30, 674 01 Trebic¢
568 420 002

MOBIL 608 860 175

E-MAIL chos.trebic@charita.cz

Tym

Vrchni sestra Bc. Marie Kucharova

Zdravotni sestry Jana Balvinova, Alena Bazalova, Libuse
Bratkova, Jana Dulikova, Radka Dufkova,
Jana Fialova, Jana Hlavackova, DiS., Lenka
Hrlizova, Renata Paulasova, Marie
Skoumalovd, Renata Suchnova, Bc. Véra
Tesarova, Renata Treterova, Renata
Vaculikova, Martina Vitkova, Daniela
Zemanova, Michaela Zub¢akova

Poslani

Poslanim Charitni oSetfovatelské sluzby je zajistit kvalitni zdra-
votni oSetfovatelskou péci klientovi (pacientovi) v jeho domacim
prostfedi ve spolupraci s rodinou.

Osetrovatelska péce je

e predepisovana praktickym Iékafem nebo oSetfujicim |ékafem
pfi hospitalizaci

e hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi

e zajisStovana kvalifikovanymi zdravotnimi sestrami

Cilova skupina (kdo jsou nasi klienti)

e seniofi, chronicky a dlouhodobé& nemocni
e onkologicky nemocni
e |idé IéCici se po akutnich onemocnénich

Cilem sluzhy je

e zajiSténi zdravotnich oSetfovatelskych vykonu dle ordinace
|ékare v domacnosti pacienta

e uzdraveni nebo zlepSeni zdravotniho stavu pacienta, prevence

vzniku komplikaci

udrzeni hybnosti a sobéstacnosti

edukace pacienta a rodiny, psychicka podpora

® pomoc pfi zajisténi klidného a dlstojného umirani

Poskytované zdravotni vykony

e odbéry krve, moce a jiného biologického materialu

e prevazy a oSetfeni chronickych &i akutnich - pooperacnich ran
e péce o stomie, vCetné péce o PEG

e aplikace injekci a inzulind

e aplikace parenteralni terapie (podani infuzi véetné aplikace do
portli a oSetfeni portd)

e katetrizace mocového méchyre (cévkovani zen i muzl), péce
o permanentni mocové katetry

e méreni a kontrola fyziologickych funkci

e méfeni a kontrola saturace 02

e oSetfovatelska rehabilitace po operacich, urazech, mozkovych
prihodach apod.

e péce o pacienta v terminalnim stavu (péce o umirajiciho)

e dalSi oSetfovatelské vykony dle kompetence sester a ordinace
oSetfujiciho Iékare

Zasady pii poskytovani nasich sluzeh

e profesionalita pracovniku
e individualni pfistup ke klientovi

Zdravotni sestry v terénu provadi navstévy u pacientli 24 ho-
din denné, 7 dni v tydnu - na zakladé ordinace lékare.

Piijéovna rehabilitacnich
a kompenzaénich pomiicek

Charitni oSetfovatelska sluzba Trebi¢ poskytuje poradenstvi
a pujéovani kompenzacnich pomdcek - invalidni voziky, toaletni
kfesla, choditka, polohovaci ltizka a jiné.

KONTAKTNi OSOBA:
Martina Miskova, MOBIL 731 638 212
E-MAIL pujcovna@charita.cz

Statistika

| Pocet uvazku |

13,6705
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DOMACI'HOSPICOVA
PECE,TREBIC <

Karlovo nam. 41/30, 674 01 TFebic
MOBIL 733676 676

E-MAIL dhp.trebic@charita.cz

Tym
Vedouci
Pracovnici

Hana Liskova

Ing. Marcela Blazkova, Mgr. Jarmila Bergerova,
Marie Hnizdilova, Valentyna Chichak, Milena
Chytkova, Eva Kujalova, Tana Kuthanova,
Lenka RySava DiS., Blanka Spilkova,
MUDr. Jifi Schreiber, Jana Véznikova

Myslenka hospicové péce vychazi z Ucty k ¢lovéku jako jedinecné
a neopakovatelné bytosti. Vychazi disledné z individualnich
potfeb a pfani nemocného a klade dliraz na nenahraditelnost
rodiny a pfatelskych vztahli kazdého ¢lovéka.

Poslani

Poslanim Domaci hospicové péce je umoznit lidem, ktefi bojuji
s tézkym nevylécitelnym onemocnénim, prozit posledni obdobi
svého zivota v domacim prostfedi a sou¢asné byt oporou tém,
ktefi jsou ochotni a schopni o své blizké pecovat.

Rodina muzZe pozadat o spolupraci psychoterapeuta, social-
niho pracovnika nebo duchovniho. Vychozim predpokladem pro
poskytovani péce v domacnosti uzivatele je ochota rodiny pecovat
o umirajiciho. Blizci lidé znaji nemocného Iépe nez kdo jiny, proto
pravé oni mohou zajistit tu nejlepsi péci. Ve spolupraci s tymem
pracovnik( hospicové péce se mohou o nemocného starat na ta-
kové urovni, jakou mu nikdo jiny nezajisti. Jsme si védomi, Ze pro
rodinu je to prace velice narocna - proto neposkytujeme pouze
odbornou pomoc, ale hlavné podporu a védomi, Ze na péci nejsou
sami.

Zasady

Pracovnici Domaci hospicové péce respektuji jedinecnost kazdého
Clovéka a pristupuji k nému zdvofile a s uctou. Jsou si védomi,
Ze jsou v domacim prostfedi Clovéka, ktery umira, nevmeésuji se
do domacich zalezitosti a mistnich zvyklosti, pokud nebrani je-
jich sluzbé. Maji uctu k Zivotu, respektuji lidska prava a distojnost
kazdého jednotlivce bez ohledu na vék, pohlavi, rasu, narodnost,
viru, politické pfesvédceni a socialni postaveni. Pfi poskytovani
sluzeb dbaiji pracovnici na ohleduplné slovni jednani i péci s ohle-
dem na zdravotni stav, vék a psychické rozpoloZeni. V nasi sluzbé
vychazime z prani klienta, z jeho individuaini a sou€asné situace.

Provozni doha

Nemocnému je k dispozici specializovany zdravotné -pe€ovatelsky
tym 24 hodin denné 7 dni v tydnu. Sluzba Domaci hospicové péce
je poskytovana na celém uUzemi byvalého okresu Trebi¢, a to
v domacim prostredi klienta, bez omezeni véku.

Statistika

Pocet klientd 16
Pocet navstév 1530
Pocet hodin za rok 4 206
Pocet ivazkd 3,68




zALoZENA 162003 K
TEL

Karlovo nam. 41/30, 674 01 Trebic¢
604 707 395

E-MAIL osasistence.trebic@charita.cz

Tym
Vedouci
Pracovnici

Ing. Ludmila Hrubanova

Markéta Novotna — zastupce vedouci, Marie
Hnizdilov4, Ing. Josef HolCapek, Valentyna
Chichak, Jitka Kedroriova, Anna Kol¢avova,
Jaroslava Kratochvilova, Zderika Milotova,
Jana Osmerova, Radka Pazourkova, Miroslava
Smrzova, Dana Trzilova, Hana Urbanova,
Vlasta Veskrnova, Hana Zezulova, Helena
Karnikova

Poslani

Poslanim sluzby Osobni asistence Tiebi€ je byt oporou lidem
v domacim prostfedi, podporovat je na cesté k samostatnému
Zivotu a pracovat tak, aby pocitovali lidskost ve smyslu laskavého
pristupu a pozornosti vénované druhému. Ma byt nejen pomocnou
rukou, uchem, okem, ale i oazou klidu a porozuméni.

Osobni asistence je poskytovana vsude tam, kde tito lidé Ziji,
pracuji, vzdélavaji se a realizuji bézné socialni aktivity. Snahou je,
aby Cloveék vyuzivajici tuto sluzbu mohl zit v pfirozeném prostfedi,
udrzoval kontakty se svou rodinou a prateli, co nejdéle si zacho-
val svoje schopnosti a dovednosti, popfipadé dokongil povinnou
Skolni dochazku nebo se pfipravil na budouci povolani.

Cilova skupina

Sluzba je uréena détem, dospélym i seniorim Zzijicim v Trebici
a v obcich regionu Trebi¢ a v Namésti n. Oslavou a okoli.
Sluzba je ur€ena lidem, ktefi maji snizenou sobésta¢nost z divodu
véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, ktefi
se nemohou o sebe pIné postarat a potfebuji asistenci druhé oso-
by k zajisténi zakladnich lidskych potfeb.

Vékova kategorie uzivatell
Dolni vékova hranice je stanovena od 3 let véku, horni hranice
stanovena neni.

Zasady

Pracovnici sluzby Osobni asistence TFebi¢ respektuji jedine¢nost
kazdého ¢loveéka, pfistupuji k nému zdvofile a s Uctou. Respektuii,

ze vchazi do domaciho prostredi lidi a nevmeésuji se do domacich
zalezitosti a mistnich zvyklosti, pokud nebrani vykonu jejich prace.
Vychézeji z pfani kazdého ¢lovéka a jeho individualni a sou¢asné
situace, nevnucuji dalsi sluzby, pokud o né ze strany pecované
osoby neni zajem.

Snazi se, aby kazdy, kdo vyuziva osobni asistenci, byl co nejvice
sobéstacny a mohl vést aktivni zZivot. Vytvareji podminky pro to,
aby ¢lovék mohl sam délat ¢innosti, které zvladne. Podporuji ho
v aktivitach, které vedou k zachovani a rozvijeni vztaht s vrstev-
niky, sousedy, prateli a rodinou.

Provozni doba
7 dni v tydnu, v€. svatku,
v dobé od 6 — 22 hodin

V dobé od 22 do 6 hod. jen kratkodobé, nejdéle mésic.

Statistika

Pocet klientu 55
Pocet navstév 5 645
Pocet uvazku 5,23
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ZALOZENA 111994 K
TEL

CHARITNI PECOVATELSKA
4 SLUZBA TREBIG

Karlovo nam. 41/30, 674 01 Trebic¢
734 435 207

E-MAIL chps.trebic@charita.cz

Tym

Vedouci Bc. Eva Vrablova

Soc. pracovnice Mgr. Helena Pavelkova, Mgr. Jitka Sulova

Pecovatelky Adriana Berankova, Jana Berankova,
Zderka Boruvkova, Stanislava Darnhelova,
Dyta Chytrova, Renata Kopeckova, Jana
Krubova, Eva Nestrojilova, Jana Novotna,
Marie Puzova, Zdenka Simkova, Véra
Tvrda, Petra Cerna, Hana Zezulova

Smyslem a snahou Charitni peCovatelské sluzby Trebic je byt zdrojem
nadéje. Nadéje pro to, aby lidé, ktefi ztraci sobéstacnost, mohli zit
doma. Doma tam, kde jsou radi, kde to znaji, kde je jim dobfe.

Poslani

Poslanim sluzby je poskytovat pomoc a podporu dospélym
osobam a seniorlim, ktefi maji snizenou sobéstacnost z divodu
véku nebo zdravotniho stavu.

Sluzba pomaha pfi osobni hygiené a péci o sebe, pfipravé
a podavani jidla, nakupech, udrzbé domacnosti a doprovazeni
k lékafi a na Grady.

Clovéku, ktery si preje s nami spolupracovat, jsou nabizeny sluzby
podle jeho potfeb, nejsou mu vnucovany sluzby, které vyuzivat
nechce. Pracovnici pfistupuji ke kazdému ¢lovéku sluzby s uctou
a trpélivosti s ohledem na jeho zdravotni stav a vék. Vytvari pod-
minky pro to, aby si mohl kazdy sam délat ¢innosti, které zvladne.
Podporuji kazdého v aktivitach, které vedou k zachovani a roz-
vijeni vztah( s vrstevniky, sousedy, prateli, rodinou.

Shromazduji se pouze ty informace, které jsou potfebné pro
poskytovani sluzby.

Cilova skupina
Sluzba je uréena ob&anim TrebiCe a okoli do 15 km a Hrotovic
a okolido 15 km. Sluzba je poskytovana dospélym osobam star§im
19 let a seniordm, ktefi potfebuji pomoc dru-
hé osoby pfi péci o sebe a o svou domacnost

a pfi kontaktu s vné&jSim prostfedim
a o0 néz se nemuze postarat blizka
osoba.

Snizena sobéstacnost vznika kvdli
véku, zdravotnimu stavu, chronick-
ému onemocnéni nebo postizeni.
Témto osobam hrozi, ze nebudou moci
zit ve svém domacim prostredi a ztrati
pfirozené vazby na své okoli.

Vékova kategorie uzivatell
mladi dospéli (19 — 26 let)
e dospeli (27 — 64 let)
e mladsi seniofi (65 — 80 let)
e starSi seniofi (80 a vice let)

Provozni doha

Sluzba je poskytovana denné od 7 do 19 hodin,
po domluvé v sobotu, nedéli a ve svatek.

Sluzbu poskytujeme prevazné v domacnostech téch, kterym
pomahame, a to predevSim ve méstech TrebiCi a Hrotovicich
a v okoli téchto mést do 15 km.

Sluzbu také nabizime v pecovatelskych domech v TrebiCi
na ulici Koutkova, Myslbekova, Fr. Hrubina a v Hrotovicich.
V domech s pecovatelskou sluzbou vyuzivame zrekonstruované
prostory k osobni hygiené. Mame zde také pronajaté prostory
slouzici jako zazemi pro pecovatelky a socialniho pracovnika.
Kazdé utery v nékterém z téchto domu pfipravujeme pro obyvatele
volno¢asové aktivity, které planujeme predevsim podle jejich pfani
a zajmu. Soucasti sluzby neni ubytovani.

Statistika

Pocet klientd 167
Pocet navstév 13 800
Pocet tvazku 8,82




zALOZENA 4101928 = K

TEL

Gen. Sochora 705, 67401 Trebic¢
568 851 146

MOBIL 604 583 529

E-MAIL domovinka.trebic@charita.cz

Tym

Vedouci Magr. Jitka Chalupnikova
Supervizor PhDr. Jarmila Cierna
Pracovnici Bc. Marta Maskova, DiS., Ing. Josef

Hol¢apek, Marie Novakova, Eliska Kratka,
Jitka Svobodova, Andrea Hold, FrantiSek
Osmera (DPC), Eva Batistova (DPC)

Poslani

Poslanim denniho stacionafe Domovinka je umoznit seniordm
a lidem se zdravotnim postizenim z regionu Trebi¢ zlstat co
nejvice zapojeni do Zivota spole¢nosti. V ramci denniho pobytu
v pfijemném bezbariérovém prostfedi jim pomahame rozvijet Ci
udrzovat jejich schopnosti a sobéstacnost, zabezpecovat potreby,
necitit se osamoceni a smysluplné prozit kazdy den.

Nase zasady

Respektujeme a chranime duastojnost, svobodu rozhodovani
a soukromi kazdého clovéka. Uznavame jeho jedinecnost
a pfizpusobujeme mu nase sluzby. Vytvarime pfijemné a bezpecné
prostfedi. Pracujeme odpovédné a odborné, s trpélivosti a citlivym
pfistupem. Spolupracujeme s rodinou a dal$imi osobami a institu-
cemi zapojenymi do poskytovani pomoci.

Cile

Lidé, ktefi vyuziji sluzeb Domovinky Trebi¢:

e budou spolupracovat s pracovniky na rozvoji ¢i udrzeni svych
soucasnych schopnosti a dovednosti, a tak posilovat svou
sobéstacnost

e ziskaji informace, pfip. podporu k uskutecnéni svych vlastnich
prani a planu

e budou mit jistotu, Ze jim bude poskytnuta odborna pomoc
a péce, kterou potiebuji

e budou dale zit ve svych domovech, pfitom mohou navazovat
spoleCenské vztahy, prozivat radost a upeviovat své sebevédomi

e mohou v pfipadé zajmu naplfiovat své duchovni potfeby

Cilova skupina

Seniofi starsi 65-ti let a dospéli lidé se zdravotnim postizenim
(a to s télesnym postizenim — vrozenym nebo ziskanym ¢i jinym
zdravotnim postizenim — se stavy po cévnich mozkovych nebo
srdec¢nich pfihodach, se stavy charakteru demence, s Alzheime-
rovou chorobou, s roztrouSenou sklerézou...), ktefi jsou osaméli,
maiji snizenou sobéstacnost, potfebuji dohled a péci v prabéhu
dne, citi se neuzite€ni nebo ztratili smysl Zivota.

Podmmkv prijeti

e alespon cCasteCna sobéstatnost, neni potfeba nepretrzity
individualni dohled

e zdravotni stav vyznamné neohroZuje zdravi a zivot (vlastni
nebo ostatnich lidi)

e schopnost spolec¢ného souziti v Domovince, schopnost spolu-
pracovat, dodrzovat vnitini pravidla zafizeni a podilet se na
Uhradé sluzeb

e pfi vyuzivani sluzby dopravy — vzdalenost bydlisté do 5 km
(z vétSich vzdalenosti jen po domluvé dle moznosti zafizeni)

Poskytovane sluzhy

Zakladni €innosti:

e Pomoc pfi zvladani péce o vlastni osobu a pomoc pfi osobni
hygiené (pomoc pfi samostatném pohybu, oblékani, prostorové
a Casové orientaci, stravovani, osobni hygiené...)

e Poskytnuti stravy (zajisténi stravy a napoju ...)
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Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti (pracovni a vytvarné ¢innosti, hudeb-
ni aktivity, trénovani paméti, cetba tisku, Casopist, skupinové cviceni,
aktivizace prostfednictvim iPadu, spolecenskeé hry...)

Cinnosti k podpofe socidlniho za&lenéni (povidani, podpora vztaht s rodinou
a dal$imi lidmi, pfednasky, koncerty, vystavy, vychazky, vylety...)

Cinnosti k udrzeni a rozvoji osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti (rozvoj
kognitivnich funkci, opakovani zakladnich vSeobecnych znalosti...)

Pomoc s komunikaci pfi obstaravani osobnich zalezitosti (socialni poradenstvi,
zprostiedkovani sluzeb jinych poskytovatelu...)

akultativni (doplfikové) €innosti:
Doprava charitnim autem do Domovinky a zpét
Duchovni péce
Pedikura
Masaze

Provozni doba pondsli - patek 7 — 16 hodin
Statistika

Pocet uzivatell 45
Denni kapacita 15
Pocet navstév 2907
Pocet uvazku 5,37

Aktivity 2013

Prednaska prislusnika Policie CR na téma: ,Jak predchazet rizikim prepadeni,
okradeni,.. ® Druhy domovinkovy ples, karneval, tancovani s harmonikou....
® beseda s pfisluSnikem Hasi¢ského zachranného sboru v Trebici p. Vavrou
e prednasky pracovnice Méstské knihovny Tiebi¢ Nadézdy Trojanové (Anna
Pamrova, K. H. Macha, Sv. Cyril a Metodgj, Vanoce v literatufe...) ® cestopisné
promitani M. Mrvkové o zajimavostech svéta a krasach nasi vlasti ® canisterapie
s J. Kone¢nou @ bowling U Kmotra v Trebici @ beseda s nrtm. L. Zelinkovou, pfislus-
nici Armady CR e rukodé&Iné ginnosti (napF. jarni a podzimni dekorace, dusickové
avanoéni tvofeni, malovani na platno...) s J. Halovou a zaky ZS Cyrilometod&jska
Trebi¢ @ besedas J. Kremlackem, trebi¢skym akademickym malifem ailustratorem
e aktivizace prostfednictvim iPadu e vylety (Ran¢ Appaloosa Lazinky, Kobylinec
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Vedouci strediska, poradce rané péce
Poradce rané péce, specialni pedagog

Magr. Pavlina Kovarova
Mgr. Jana Muskova
(do srpna 2013)

Bc. Jitka Jurkova
Markéta Novotna

(od Fijna 2013)

PhDr. Jaroslav Sturma

Poradce rané péce, socialni pracovnik
Poradce rané péce, pracovnik

v socialnich sluzbach

Supervizor

Poslani

Poslanim Stfediska rané péce Trebi¢ je poskytovat komplex
sluzeb orientovany na podporu celé rodiny a podporu vyvoje ditéte
raného véku s postizenim ¢i ohrozenim vyvoje na TrebiCsku, Ji-
hlavsku, Znojemsku a v pfilehlych regionech.

Zakladnim cilem sluzeb rané péce je zvyseni kvality Zivota ditéte
s postizenim nebo ohrozenim a jejich rodin.

e informovani vefejnosti o potfebach rodin déti s postizenim
a moznostech jejich podpory

e vhodnou senzomotorickou stimulaci snizit vliv prvotniho
postizeni, ohrozeni

e zvysit vyvojovou uroven ditéte v oblastech, které jsou postizeny,
ohrozeny

e podpora rozvoje rodiCovskych kompetenci v ramci individual-
niho planovani sluzby rané péce, provazeni rodiny narocnou
situaci

e vytvofit pro dité, rodinu i spole€nost podminky pro zapojeni do
vzdélavacich instituci.

Gen. Sochora 705, 674 01 Trebi¢
E-MAIL ranapece.trebic@charita.cz
www.ranapecetrebic.cz, www.charita.trebic.cz

TEL 568 851 402
MOBIL 606 860 551

Cilova skupina

e rodiny s détmi s kombinovanym postizenim

e rodiny s détmi s mentalnim postizenim

e rodiny s détmi s télesnym postizenim

e rodiny s détmi s poruchami autistického spektra

e rodiny s détmi s ohroZenim vyvoje

Déti od 0 — 7 let véku. PéCe zahrnuje podporu celé rodiny.

Zasady

zasady dustojnosti uzivatele sluzby
zasady ochrany prav uzivatele sluzeb
zasady zplnomocnéni

zasady nezavislosti na institucich
zéasady prava volby a prvniho rozhodnuti
zasady individualniho pfistupu

Co nahizime

terénni sluzby—konzultaéni navstévy v rodiné ditéte
e podporuaporadenstvivprvnich letech Zivota ditéte s postizenim,
ohroZenim ve vyvoji
podporu rodiny, naslouchani, provazeni
ambulantni konzultace ve Stfedisku rané péce Trebi¢
podporu pfijednani s tfady, odborniky, zprostfedkovani kontaktt
zapuj¢eni a konzultace pfi vybéru stimulacnich, rehabilitacnich
a kompenzacnich pomUcek
doporuceni a zapuj¢eni odborné literatury, videa, CD
pomoc pfi hledani vhodnych predskolnich a Skolnich instituci
pomoc pfi integraci, zprostfedkovani osobni asistence
odpoledni setkavani rodin KLUBIK
odborné prfednasky



Doplrikové aktivity

4 vikendovy kurz pro rodiny s détmi
4 canisterapii

4 plavani rodi¢t s détmi

Provozni doba pondsli - patek 7 — 17 hodin
Konzultaéni navstévy dle domluvy.

Statistika

Pocet uzivatell 54 uzivatelskych rodin
Pocet Ukonu a navstév 384 konzultaénich navstév, 2127 intervenci s uzivateli
Kapacita stfediska 44 uzivatelskych rodin
Pocet avazku 2,90

Stredisko rané péce Tiebid je aktivnim &lenem ASOCIACE PRACOVNIKU

V RANE PECI (APRP), ktera sdruzuje odborniky pracujici v rané péci

a zasazuje se o udrzeni a rozvoj tohoto oboru i sluzby. Nase pracovisté je

od roku 2013 drzitelem Garance kvality, kterou APRP udéluje pracovistim  &PRP
pracujicim podle standardu rané péce.

Aktivity 2013

V mésici zafi probehl pro 7 uzivatelskych rodin vikendovy kurz v Hotelu Skalsky Dvur.
Kurz nabidl rodinam moznost stravit vikend ve spole¢nosti dalSich rodin s podobnym
osudem, sdilet své zazitky a zkusSenosti, poradit se s odborniky, dozveédét se uzitecné
informace, vyzkouset si zajimavé ¢innosti a predevsim zazit pfijemny a klidny rodinny
vikend, ktery prinesl uvolnéni a odpocinek véem ¢lendm rodiny. @ Pravidelné v pribéhu
roku probihala odpoledni setkavani rodin KLUBIK v Trebigi, Jihlavé a nové ve Znojmé.
Cilem setkavani je sdileni tézké situace, nachazeni novych pratel s podobnym osu-
dem. V listopadu se stfedisko v ramci CR zapojilo do kampané “Tyden rané péce”.
V Méstské knihovné v Moravskych Budéjovicich jsme usporadali vystavu fotografii
,Cesty provazenim“ a v Jihlavé anketu ,Co je rana péce?“. @ V fijnu jsme spolecné
s obCanskym sdruzenim Familia Felix usporadali pfednasku vyznamného détského
psychologa PhDr. Jaroslava Sturmy s nézvem ,Co déti nejvice potFebuiji“. ® Pravidelné
1x tydné nabizime uzivatelskym rodinam ve spolupraci s Klubem Plavacek a pani Dit-
tou Fabikovou plavani rodin s détmi zameérené na kompenzaci zdravotniho postizeni.

Uryvky ze zavérecénych zprav rané péce

~Souznéni, veitény pohled na svét, smysl pro humor, vZdy pfipraveny a naplnény
program. Clovék ob&as zapomene, co druhy fikal, ale nikdy nezapomene, jak se
vedle Vas citil. Dékuji.“

,Moc jsme byli spokojeni, jak poradkyné pracovala se synem a moc ji dékujeme, Ze
pomohla s pripravou do Skoly, moc nam to pomohlo. Dékujeme.*

,Predevsim dékujeme poradkyni i celé rané péci za zajem, jaky jste vuci celé nasi
rodiné po dobu péti let projevovali. Syn mél radost z kazdé navstévy a zaptjéenych
pomdcek. Kazdé setkani s vami bylo takovym milym pohlazenim.“

Stredisko podpofrili MPSV, Kraj Vysocina, Jihomoravsky Kraj, Mésto Brtnice,
Mésto Jihlava, Mésto Trebic¢, Mésto Trest, Mésto Znojmo, Obec Bily Kamen,
Obec Dobsice, Obec Pavlov, Obec Stary Petfin.
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TEL

Gen. Sochora 705, 674 01 Trebic,
568 851 088, 776 252 615

E-MAIL usmev.trebic@seznam.cz

Tym
Vedouci
Pracovnici

Mgr. Tomas Barak DiS.,

Lenka Smrckova, DiS., Véra Vorlickova,
Michal Saidl, Jana Mrhova, Mgr. Marie
Pofizova, Vladislava Maskova, Pavlina
Suchnova, Mgr. Jana Muskova, Josef
Ondracek, Lenka Kracikova, Jifina Malachova,
Katefina FiSerova, Mgr. Sylva Oplatkova,
Pavel Kacetl

Supervizor Mgr. Bohuslava Horska

Poslani

Poslanim denniho Stacionafe Usmév Trebié je poskytovat podpo-
ru a pomoc lidem s mentalnim a kombinovanym postizenim, ktefi
Ziji v Trebici a okoli. Prostfednictvim socialniho uceni, pracovnich
a vzdélavacich aktivit usilujeme o posilovani a rozvoj samostat-
nosti, navazovani a udrzovani socialnich vztaht a zac¢lenéni se do
bézné spoleCnosti.

Cilova skupina

Cilovou skupinu tvofilidé s mentalnim a kombinovanym postizenim
ve véku od 16 do 64 let z TrebiCe a pfilehlych regiont do 50 km od
Trebice (Jemnicko, Namést'sko, okoli Jaroméfic, OkfiSek a dalsi).
Nasi cilovou skupinou jsou osoby, pro které je spole€nym znakem
mentalni postizeni (vS8echny stupné) nebo mentalni postizeni
v kombinaci s postizenim télesnym, smyslovym ¢i s duSevnim
onemocnénim nebo autistickymi rysy. V dusledku svého postizeni
maiji snizenou sobéstacnost a jejich situace vyzaduje pravidelnou
pomoc ¢i podporu jiné fyzické osoby pfi: zvladani béznych ukon(
péce o vlastni osobu (osobni hygiena, pouziti WC, oblékani,
prostorova orientace, pfiprava a konzumace stravy), kontaktu se
spoleCenskym prostredim, zajisténi pfiméreného vzdélavani nebo
pracovnich ¢&innostech, uplatfiovani prav, opravnénych zajmi

a obstaravani osobnich zaleZitosti. Tato sluzba je poskytovana
v pracovni dny od rana do odpoledne, kdy blizci lidé nemohou
o tyto osoby pecovat.

Cilovou skupinu netvofi lidé

e bez diagnézy mentalniho postizeni

® jejichz zdravotni stav vyZaduje poskytnuti Ustavni péce ve zdra-
votnickém zafizeni

e s diagndzou akutniho infekéniho onemocnéni

e s projevy chovani, které z divodi dusevni poruchy narusuji
kolektivni souZziti

® s pouze sluchovym, zrakovym, télesnym postizenim a s du-
Sevnim onemocnénim nebo autistickymi rysy

e se zavaznou symptomatikou u kombinovaného postizeni
(Sluzba vyzaduje specializovanou odbornou péci nebo spe-
cializované prostfedi. Posouzeni zavaznosti postizeni a schop-
nosti zajistit péCi nasim zafizenim bude na zakladé vyjadreni
oSetfujiciho Iékafe Ci odbornika. Toto opatfeni je vytvofeno pro
ochranu uzivatele sluzby.)

Témto osobam zprostiedkujeme poradenskeé sluzby a kontakty na
jiné poskytovatele socialnich sluzeb.

Cilem denniho stacionaie
je uzivatel, ktery

® ma zajiSténou péci o svoji osobu v oblasti stravovani, oblékani
a svlékani, pohybu a osobni hygieny

e si osvojil a rozvinul pracovni dovednosti a navyky

e je zaclenén do bézné spole¢nosti prostfednictvim kontaktu se
spole€enskym prostfedim

e ziskal, udrzel nebo rozvinul znalosti a dovednosti pro prakticky
Zivot

e zvlada chovani ve spoleCenskych situacich



Zasady poskytovani socialnich sluzeh

zasada rozvoje samostatnosti

zasada posilovani socialniho zacleriovani

zasada dodrzovani prav uzivatele sluzby

zasada zapojovani uzivatele do spolurozhodovani
zasada individualniho pfistupu k uzivateli

zasada pfizpusobovani se potfebam uzivatell sluzeb
zasada podpory celozivotniho vzdélavani pracovniku
zasada zachovani lidské dlstojnosti uzivatele sluzby
z&sada aktivniho pfistupu sluzby k uzivateli

Poskytované sluzhby

o Pomoc pfi zvladani béznych ukonu péce o vlastni osobu
4 pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitfnim prostoru
4 pomoc pfi oblékani a svlékani, v€etné specialnich pomucek
4 pomoc pfi pfesunu na vozik ¢i lGzko
4 pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti
e Pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
4 pomoc pfi béZnych ukonech osobni hygieny
4 pomoc pfi pouziti WC
e Poskytnuti stravy
4 zajisténi a podavani svaciny a jednoho hlavniho jidla
4 zajisténi pitného rezimu
e Vychovné, vzdélavaci a aktivizac¢ni ¢innosti
pracovni ¢innosti ve vytvarné, keramické a drevarské dilné
cviéné vafeni
hudebni ¢innosti
relaxacni, rehabilitacni a kondi¢ni cviCeni, sportovni a spoleCenské hry
nacvik sebeobsluznych ¢innosti
prace na pocitaci
opakovani Skolnich znalosti
nacvik a upevriovani motorickych dovednosti
e Zprostiedkovani kontaktli se spolecenskym prostiedim
4 navstévy kulturnich akci
4 seznamovani s vefejnymi prostory (obchody, posta, ufad prace, knihovna...)
4 vylety, navstévy pamatek
4
V|
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socialné rehabilitani pobyty (tydenni pobyty, 3denni pobyty)
nakupovani, cestovani MHD a jinymi dopravnimi prostfedky, pohyb po ulicich,
navstéva kavarny, restaurace ad.)
e Socialné terapeutické ¢innosti — podporujici socialni za¢lefiovani osob
4 adaptace na bézné prostredi
4 nacvik socialnich dovednosti
e Pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zajmu
4 zakladni socialni poradenstvi
4 podpora pfi dodrzovani prav

Provozni doha ro-Pa 6 — 15 hodin

Statistika

Pocet klientd a7
Pocet navstév 4 583
Kapacita 25 osob
Pocet prepoctenych tvazku 8,93

Tento projekt byl uskutec¢nén
s podporou mésta Jaromérice nad Rokytnou.
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PAPRSEK'NADEJE “Centrum slizeh
pro podporu dusevniho zdravi Trebic

OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
LIDSKE ZDROJE VAS|I BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfecr.cz

ZALOZEN 8.9.1998 K Leopolda Pokorného 15, 674 01, Trebi¢
TEL 568 408 479 MOBIL 776 274 311
E-MAIL paprsek.trebic@charita.cz

Vedouci Magr. Jindfiska Smejkalova
Pracovnici Mgr. Lenka Peroutkovd, Katefina Szalai, DiS.,

Kristina Sidlova, Radka Kasparkova

Supervizor Mgr. Michal Horak

Poslani

Poslanim Paprsku nadéje — Centra sluzeb pro podporu dusevniho
zdravi TFebi¢ je umoznit bezplatné a dobrovolné vyuzivat sluzbu
socialni rehabilitace dospélym lidem s duSevnim onemocnénim.
Vytvafime bezpecné a pratelské prostredi pro setkavani a komu-
nikaci, poskytujeme duchovni podporu. Pomahame a podporu-
jeme pfi feSeni konkrétnich probléma, pfi nacviku a rozvoji schop-
nosti a dovednosti, které mohou vést k samostatnému zvladani
kazdodenniho Zivota. Sluzbu poskytujeme v prostorach Paprsku
nadéje, v pfirozeném prostredi uZivatelu sluzby nebo na jiném do-
hodnutém misté.

/4

asady

Sluzba zachovava lidskou distojnost.

Sluzba respektuje individualitu, tempo a moznosti kazdého
uZivatele.

Sluzba zachovava rovny pfistup k uzivatelim.

Mezi uzivatelem a pracovnikem udrzuje sluzba partnersky
vztah na profesionalni rovin€, nenahrazuje rodinu, pratele.
SluZzba podporuje nezavislost a samostatnost, nedéla za
uzivatele nic, co zvladne sam.

Sluzba respektuje svobodné rozhodovani o vlastnim Zivoté
uzivatelu.

Pracovnici Centra jsou povinni se fidit Mezinarodnim etickym ko-
dexem socialni prace, Etickym kodexem socialnich pracovniku
Ceské republiky a Kodexem Charity Ceské republiky.

Cile

Cilem sluzby je pomahat a podporovat uzivatele:

e Zvladat dovednosti kazdodenniho zivota, jako je hospodareni
s finan¢nimi prostfedky, cestovani, orientace v neznamém
prostfedi, nakupovani, vareni, hygiena, uklid, prani, udrzba
Satstva, drobna domaci udrzba, telefonovani, internet apod.

e Vyuzivat bézné dostupnych sluzeb a uplatfiovat sva obCanska
prava. Zvladat samostatné komunikovat s ufady a institucemi,
vyuzivat spole€nosti nabizené moznosti jako je kulturni
a sportovni vyziti, navstéva restaurace, spotrebitelské sluzby
(kadefnictvi, obchody) atd.

e Zorganizovat sv(j denni rezim a smysluplné vyuzivat volny
cas.

e Zastavat rlizné socialni role jako je zaméstnanec, partner, rodic,
kamarad, ¢len zajmového klubu, politické strany apod.

e V rozvoji mezilidské komunikace.

e V rozvoji manualnich a rozumovych schopnosti a dovednosti.

Dal$im cilem Centra je nabidnout uzivatelim moznost duchovni
podpory a rozS$ifit povédomi obyvatel Tfebi¢ského regionu o prob-
lematice dusevnich nemoci.

Cilova skupina

Cilovou skupinou jsou lidé z regionu TrebiCska ve véku 18 — 64 let
trpici duSevnim onemocnénim, ktefi potfebuji ziskat schopnosti
a dovednosti k samostatnému zvladani kazdodenniho Zzivota. Z
diagnostického hlediska se jedna o osoby s témito diagnézami:

e Organické dusevni poruchy (okruh diagn6z F06 — FO7)

e Schizofrenie, schizofrenni poruchy a poruchy s bludy (okruh
diagnéz F20 — F29)

Poruchy nalady (okruh diagn6z F30 — F39)

Neurotické, stresové a somatoformni poruchy (okruh diagnéz
F40 — F49)

e Poruchy osobnosti (okruh diagnéz F60 — F62)



Sluzbu neumime poskytnout:

Lidem, ktefi potfebuiji individualni celodenni péci
Lidem, kterym trvaly stav nedovoluje kontrolovat své chovani
Ambulantni formu sluzby lidem, ktefi potfebuji bezbariérové prostredi

Do sluzby nemohou byt pfijati lidé v akutni fazi onemocnéni.

Poskytované ¢innosti

kontakt s lidmi s obdobnymi problémy

zakladni socialni poradenstvi

doprovod a podpora pfi jednani s urady

zprostredkovani dalSich sluzeb a informacni servis

rozvoj pracovnich navyku a podpora pfi orientaci na trhu prace
podpora pfi feSeni krizovych situaci

besedy, pfednasky, vzdélavani

zprostiedkovani poznatkl z oblasti psychiatrie a psychologie
relaxace, cviceni

tvarci dilny, vytvarné dilny

nacvik praktickych dovednosti (napf. vedeni domacnosti, hospodareni s finanénimi
prostiedky)

nacvik cestovani

nacvik spole¢enského chovani

rozvoj komunikacnich dovednosti

kulturné spolecenské a volnoCasové aktivity

duchovni podpora

Provozni doba

Centrum Terénni sluzba
PO,ST,CT,PA 8-14 PO-CT 8-16
UT 8-16 PA 8-14

Statistika

Pocet uzivatell 58
Pocet navstév 2245
Terén 434
Pocet tvazku 4,62

Max. kapacita v jednom okamziku

Centrum 18 uzivatell

Terén 2 uzivatelé

Aktivity 2013

Prednaska odbornikdi o prvni pomoci, o dentalni hygiené, o dluhové problematice
e /ylety: Slavonice, Slavkov u Brna, ZOO Jihlava, Rokstejn, adventni trhy v Brné
e Prodej vyrobk(l na veletrhu socialnich sluzeb ,Clovék k ¢lovéku* a adventnim
jarmarku. @ K vyroCi 15 let od zalozeni stfediska: Narozeninova oslava e Literarni
soutéz na téma ,Bolava duse aneb jak se zije lidem s duSevnim onemocnénim* e
Prednaska pro verejnost v MK Trebi€ ,Emoce — kofeni zivota“, soucasti prednasky
byla vystava vyrobku uzivateld Paprsku nadéje a ocenéni vyhercl literarni soutéze.

Tato socialni sluzba byla financovana z Evropského socialniho
fondu prostrednictvim Operaéniho programu Lidské
zdroje a zaméstnanost a ze statniho rozpoétu CR.
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Vedouci zafizeni Bc. Jana Horakova, DiS.

Pracovnici Vendula Kabelkova, Mgr. Jarmila HoSekova,
Magr. Jitka Irovska
Supervizor Magr. Jolana Polzova

Poslani

Pomahame osobam a rodinam s détmi z TrebiCe a okoli pfi
fedeni jejich Zivotni situace tak, aby svym jednanim zvysily vlastni
zodpovédnost a samostatnost.

Okruh osob

Osoby a rodiny s détmi z TrebicCe a okoli:

e které jsou nebo mohou byt v nepfiznivé zivotni situaci, se kterou
si nevi rady

e které jsou nebo mohou byt ohrozeny nevhodnym chovanim

L. Pokorného 15, 674 01 Trebic¢
TEL 568 408 476

Bc. Jana Horakova, DiS.
Vendula Kabelkova

Mgr. Jarmila HoSekova
Magr. Jitka Irovska

E-MAIL MOBIL
ambrela.trebic@charita.cz 739 389 205
vendula.kabelkova@charita.cz 734 435 480

jarmila.hosekova@charita.cz
jitka.irovska@charita.cz

e které chté&ji navazat vztah se spole¢enskym prostfedim

e které maji zajem o pomoc pfi vychové a vzdélavani déti

Cile

e informovat rodiny a osoby s détmi o jejich moznostech, pravech
a povinnostech

e podpora rodin a osob s détmi pfi FeSeni Zivotnich situaci

e podpora rodin a osob s détmi pfi zaclefiovani do spoleCenského
prostiedi

e rozvoj schopnosti a dovednosti u rodin a osob s détmi

e zajistit pro rodiny a osoby s détmi volnoCasové aktivity

Principy

e Dodrzovani prav uzivatell
Respektovani volby uzivatel
Individualni pfistup k uzivatelim
Dobrovolnost

Bezplatnost



AMBULANTNi FORMA SLUZBY

Ambulantni forma sluzby je poskytovana v prostorach zafizeni na ulici L. Pokorného 15,
674 01 Trebi€ — vchod z boéni ulicky ,,Pod Podloubim®.

Poskytované sluzhy
PREDSKOLNIi DETI (OD 3 - 6 LET)

Vychovné, vzdélavaci a aktiviza€ni €innosti
® rozvoj pozornosti, vnimani a paméti ditéte
rozvoj schopnosti a dovednosti ditéte
nacvik spravné vyslovnosti ditéte

rozSifeni slovni zasoby ditéte

volnoCasové aktivity

Zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostredim
e U(cast na kulturnich a spole€enskych akcich
e poradani dnu otevienych dvefi

Socialné terapeutické ¢innosti
e tvarci dilny

Pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti
e pomoc ditéti pfi vyhledavani informaci
e podpora zajmu ditéte

Provozni doba
pondéli, utery, stireda, étvrtek
vzdy od 9 do 12 hodin

KAPACITA 10 uzivatel( v jednom okamziku.

$KOLNI DETI (OD 7 — 14 LET)

Vychovné, vzdélavaci a aktiviza€ni €innosti
individualni Skolni pfiprava

e rozvoj schopnosti a dovednosti

e volnoCasové aktivity

e |ogopedie

Zprostiedkovani kontaktu se spoleéenskym prostredim
e (cCast na kulturnich a spoleCenskych akcich

e poradani spolecenskych a kulturnich akci

e poradani dnu otevienych dvefi

e Kkontakt s organizacemi, institucemi a odbornou vefejnosti

Socialné terapeutické ¢innosti
e tvlrci dilny

e preventivni programy

e besedy

e prednasky

® prace se skupinou

Pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajm a pfi obstaravani osobnich zalezitosti
® pomoc pfi vyhledavani informaci

® pomoc pfi jednani s ufady, odborniky a organizacemi
e podpora zajmu ditéte

Provozni doba

pondéli, utery, streda, étvrtek
od 13 do 17.30 hodin.

V patek od 12.00 - 13.00

KAPACITA 20 uzivatelt v jednom okamziku.




KOMUNITNi CENTRUM
KLUBICKO TREBIC

OSOBY A RODINY S DETMI (0 — 26 LET)
Vychovné, vzdélavaci a aktiviza€ni €innosti

e pomoc pfi vyhledavani informaci

podpora a nacvik rodi¢ovského chovani

podpora pfi vedeni domacnosti

podpora pfi vychové déti

podpora a nacvik jednani na ufadech, ve Skolach a Skolskych
zarfizenich

Zprostiedkovani kontaktu se spoleéenskym prostredim
e poradani spoleCenskych a kulturnich akci

e poradani dnu otevienych dvefi

e Kkontakt s organizacemi, institucemi a odbornou vefejnosti

Socialné terapeutické ¢innosti
e tvlrci dilny

e besedy

e prednasky

Pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajml a pfi ob-
staravani osobnich zalezitosti

zprostfedkovani kontaktu na dal$i potfebnou odbornou pomoc
e spoluprace s odborniky, Ufady a organizacemi

® pomoc pfi sepisovani zadosti a vypliovani formulard

e pomoc pfi hledani zaméstnani, bydleni a feSeni financni
situace

pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou

Provozni doba
pondéli, utery, streda, étvrtek, patek
od 9 do 12 hodin

KAPACITA 4 rodiny nebo osoby s détmi
v jednom okamziku.

Aktivity 2013

e podporarodin pfivedenidomacnosti, hospodarenis penézi
a nacvik rodiovského chovani e dlouhodoba podpora pfi
feSeni zadluzenosti, bytové otazky i pfi hledani zaméstnani,
nacvik socialnich dovednosti @ zvySeni poctu umisténych
déti do MS a posileni rodi¢ovskych kompetenci ® pofadani
détskych workshopl a navstévy spolec¢enskych akci pro
déti e poradani workshopu pro rodi¢e se zamérenim na
vytvarné techniky, logopedii, pfedSkolni dovednosti a Skolni
zralost




TERENNI FORMA SLUZBY

Terénni forma sluzby je poskytovana po predchozi domluvé, bud v misté bydlisté
uzivatele nebo na jiném vefejném misté v Trebici a okoli vzdaleném maximalné do 25
kilometra.

Poskytovaneé sluzhy
OSOBY A RODINY S DETMI (0 - 26 LET)

Vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni €innosti
e podpora a nacvik rodi¢ovského chovani

e podpora pfi vedeni domacnosti

e podpora pfi vychovée déti

e podpora a nacvik jednani na uradech, ve Skolach a Skolskych zafizenich
e |ogopedie

Zprostiedkovani kontaktu se spoleGenskym prostredim
prostfedkovani kontaktu na dalSi odbornou pomoc

kontakt s odborniky, ufady a organizacemi

pomoc pfi sepisovani zadosti a vyplfiovani formulard

pomoc pfi hledani zaméstnani, bydleni a feSeni finan¢ni situace
doprovazeni déti do Skoly a Skolského zafizeni

doprovody k lékafi

Socialné terapeutické

e podpora ve vzdélavani

® pomoc pfi pfipravé a organizaci pracovnich aktivit
® pomoc pfi organizaci volného ¢asu

Pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajma a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti

zprostredkovani kontaktu na dalSi potfebnou odbornou pomoc

spoluprace s odborniky, ufady a organizacemi

pomoc pfi sepisovani zadosti a vyplfiovani formulard

pomoc pfi hledani zaméstnani, bydleni a feSeni finan¢ni situace

pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou

Provozni doba
pondéli, utery, stieda, ¢tvrtek, patek
od 9 do 12 hodin

KAPACITA 4 rodiny nebo osoby s détmi
v jednom okamziku

Statistika

Pocet uzivatelt 90 rodin s détmi
Pocet vykon( 2 567
Pocet pracovniku 4
Pocet tvazku 2,00

Tato socialni sluzba byla financovana

z Evropského socialniho fondu prostrednictvim
Operacniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost
a ze statniho rozpoétu CR.
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Vendula Kabelkova

Bc. Veronika Janova
Mgr. Jarmila HoSekova
Magr. Jitka Irovska

Vojtéch Hruby

Vedouci zafFizeni Bc. Jana Horakova, DiS.

Pracovnici Vendula Kabelkova, Mgr. Jarmila
HosSekova, Mgr. Jitka Irovska,
Bc. Veronika Janova, Vojtéch Hruby
Supervizor Magr. Jolana Polzova

Poslani

Umoznujeme mladym lidem v Trebici, ve véku od 15 — 26 let, ktefi
jsou nebo mohou byt ohrozeni nepfiznivou Zivotni situaci, nava-
zovat vzajemné vztahy, spole€né travit volny ¢as a rozvijet jejich
zodpovédnost a samostatnost.

Principy

Dodrzovani prav uzivatel
Respektovani volby uzivatelu
Individualni pfistup k uzivatelim
Flexibilita sluzby

Dodrzovani anonymity uzivatell
Bezplatnost

zaclenit se do skupiny vrstevniku
uvédomit si vlastni Zivotni situaci

znat rizika nevhodného chovani a jejich dopad
umet vyuzit volny ¢as

L. Pokorného 15, 674 01 Trebi¢
TEL 568 408 476
Bc. Jana Horakova, DiS.

E-MAIL MOBIL
ambrela.trebic@charita.cz 739 389 205
vendula.kabelkova@charita.cz 734 435 480
veronika.janova@charita.cz
jarmila.hosekova@charita.cz
jitka.irovska@charita.cz
vojtech.hruby@charita.cz

zlepsit si Skolni vysledky
zvysit si vzdélanostni uroven
zvysit si moznosti uplatnéni na trhu prace

Cilova skupina

Mladi lidé, ve véku od 15 — 26 let, ktefi:

se nachazi nebo mohou nachazet v nepfiznivé zivotni situaci,
se kterou si nevi rady

jsou nebo mohou byt ohrozeni nevhodnym chovanim (experi-
mentovani s drogami, projevy nasili, vandalismus, kradeze...)
chtéji vyplnit svij volny ¢as

chtéji navazat vztah se spoleCenskym prostfedim

chtéji si zvysit vzdélanostni Uroven

chtéji pomoci pfi hledani zaméstnani, bydleni a FesSeni financni
situace

Sluzbu nemizeme poskytnout

osobam, jejichz zdravotni stav vyZaduje poskytovani zdravot-
nické péce

osobam nepatficim do cilové skupiny (napf. vékem)

osobam, jejichz osobni cil neodpovida cilim sluzby

osobam s mentalnim postizenim ¢i psychiatrickou diagnézou
osobam se zavislosti na omamnych latkach

osobam v akutni fazi infekéni choroby (napf. nestovice, akutni
Zloutenka a jiné nakazlivé nemoci)

osobam s tézkym sluchovym a zrakovym postizenim

osobam zadajicim o sluzbu, kterou neposkytujeme

osobam, které se nedorozumi bez pomoci tlumocnika



Poskytovaneé sluzhy

Vychovné, vzdélavaci a aktiviza€ni €innosti
e individualni Skolni pfiprava

e poradenstvi pfi vybéru Skoly

e besedy, pfednasky

e volnoCasové aktivity

Zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim
e poradani spoleCenskych a kulturnich akci

e poradani dnu otevienych dvefi

e Kkontakt s organizacemi, institucemi a odbornou vefejnosti
e besedy a prednasky

Socialné terapeutické ¢innosti

e preventivni programy

besedy pro uzivatele

prednasky pro uzivatele

pomoc pfi pfipraveé a organizaci pracovnich aktivit
pomoc pfi organizaci volného ¢asu

Pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajma a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti

® pomoc pfi jednani s ufady, odborniky a organizacemi

e pomoc pfi sepisovani zadosti, dokumentl a vyplfiovani formulard

e pomoc pfi hledani zaméstnani, brigad, bydleni, feSeni finan¢ni situace

Forma poskytovani sluzhy

Ambulantni sluzba je poskytovana v prostorach zafizeni na ulici L. Pokorného 15,
Trebi¢ — vchod z boéni ulicky ,Pod Podloubim®.

Provozni doba pondéli - étvrtek 13 —17.30

patek 9-12
Statistika
Pocet uzivatelu 170
Pocet vykonu 7 811
Pocet pracovniku 6
Pocet uvazku 4,1469

Aktivity 2013

Workshopy a akce: duchovni tématika, nabozenstvi ve svété, pravidla
v zafizeni, horolezecka sténa, karneval, vyroba keramiky, arteterapie, malovani
na sklo, tvoreni dusi¢kovych véncu, mikulasska a vanocni besidka, Cool cup —
turnaj mezi nizkoprahy. e preventivni programy a projekty: Alkohol, BOZP,
Zivotopis je hracka, Zasgkolactvi — ,Hola, hola $kola vola“, ,Bez predsudki® — po-
byt na tabore v Biskupicich. @ Soutéze: Bezpecnost v praci — ,Dej zdravi Sanci*.
Coolna cup — turnaj v malé kopané v Raksicich, kde jsme se umistili na 2. misté.
e Cestopisna beseda a promitani fotografii s Danem Mikulkou pro uzivatele
i vefejnost

Socialni sluzba byla financovana z Evropského socialniho
fondu prostrednictvim Operacniho programu Lidské zdroje
a zaméstnanost a ze statniho rozpoétu CR.




prevence Tie
PRIMARNi PREVE

ZALOZENY K
KLUB ZAMEK 5.4.1994
PRIMARNI PREVENCE 1.1.2007

Vedouci

Koordinator

TEL 568 408 480

Tym

Vedouci Bc. Jarmila Lis¢akova, DiS.

Koordinatorka Magr. Petra Blazkova

Lektorka Bc. Barbora Pottckova (do 31.8.2013)
Magr. Jitka Navratilova (od 1.9.2013)

Supervizor Mgr. Martin Halama

Poslani
Poslanim PRIMARNI PREVENCE je usilovat o zdravy Zivotni

styl a zvySeni informovanosti v oblasti rizikového chovani u zaku
zakladnich $kol a studentl stfednich $kol.

Zasady

PREVENTIVNi PROGRAM:

e \/ychazi z dukladného zhodnoceni potfeb a zakazky cilové skupiny.

e Pusobi komplexné a provazané na Sirokou oblast rizikovych
jevll s durazem na bio-psycho-socidlni hledisko a na zdravy
Zivotni styl.

e Usiluje o pozitivni osobnostni rozvoj a rozvoj socialnich doved-
nosti ucastnik( programu.

e Je modifikovan (pfizpUsobovan zakazce) na zakladé evaluace,
do niz jsou zapojovani zajemci o sluzbu i UCastnici programu
a zaroven na zéakladé trendl a nejnovéjSich odbornych
poznatkd.

e Je zaméfen na ty Cinitele a rizikové faktory, které Ize skute¢né
ovlivilovat (schopnosti, citové vazby, zdroje, stres, UcCinek
navykovych latek ad.).

e Je realizovan se skupinou maximalné 30ti u¢astnikt programu
nebo s jednou tfidou (viz Smlouva o realizaci programu speci-
fické primarni prevence).

TEL 568 408 483

Leopolda Pokorného 15, 674 01 Trebic

MOBIL 736 529 299
E-MAIL jarmila.liscakova@charita.cz

MOBIL
E-MAIL

736 529 336
prevence.trebic@charita.cz

e Zachovava vnitfni kontinuitu — jednotliva témata na sebe nava-
zuji a vzajemné se doplnuji s pfihlédnutim k vyvojovému stupni
ucastnikd programu.

e Zachovava vnéjsi kontinuitu — je zac¢lenén do systému preven-
tivnich aktivit zajemce o sluzbu (Minimalni preventivni program)
a dal$ich organizaci (Policie CR ad.).

Cile

e predchazet nebo alespori oddalovat rizikové chovani do vyssiho
véku, popfipadé zmirfiovat nasledky rizikového chovani

e umoznit détem a mladezi Iépe se orientovat v jejich socialnim
prostiedi a zaclenit se do skupiny vrstevnikl a spole¢nosti

e rozvijet socialni kompetence, dovednosti a efektivni komunika-
ci ve skupiné

e podporovat zdravy zpusob Zivota, nabizet alternativy traveni

volného ¢asu

posilit schopnosti déti a mladych lidi samostatné zvladat

naroc¢né zivotni situace a pfijimat dusledky svych rozhodnuti

Cilova skupina

e zaci zakladnich Skol a studenti stfednich Skol bez vyrazné
zdravotné-socialni zatéze

e vek: 6 — 18 let

e misto: Skoly v okrese Trebi¢

Poskytované sluzhy

e realizace programU specifické primarni prevence prostfednictvim
zazitkovych a interaktivnich technik (techniky aktivizacni,
relaxacni, seznamovaci, kooperativni, zpétnovazebné, techniky
s prvky drama-terapie, arteterapie a muzikoterapie)



e rozhovory s pedagogy mapujici socialni klima ve tfidé, metodické vedeni pedagogt
® pozorovani, screening, diagnostika tfidnich kolektivl, diskuze, analyza ¢innosti

Provozni doba

Preventivni programy jsou realizovany v ¢ase skolni vyuky.

pondéli 8-14

utery 8-14

streda 8-14

Ctvrtek 8-14

patek 8-14

Statistika
Pocet uskutec¢nénych preventivnich programu 109/ 310 hodin
Pocet fyzickych osob, se kterymi bylo dlouhodobé pracovano 1086
Pocet skol 14
Pocet tfid 58
Prepoct. pocet uvazku 2,03

Aktivity 2013

e Na konci ledna bylo ukonceno financovani z ESF Vzdélavani pro konkurenceschop-
nost (ESF OPVK). Finance pak byly ¢erpany z dotaci Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy, Krajského ufadu Kraje Vysocina, Mésta TrebiCe a Castecné Skol.
e V pribéhu kvétna 2013 byla aktualizovana a rozesilana nabidka programt a sluzeb
na Skolni rok 2013/2014. Na zakladé té Skoly objednavaly programy pro své tfidy.
e O letnich prazdninach byl revidovan Operadni manual stfediska PRIMARNI PRE-
VENCE dle Standardd odborné zpUsobilosti poskytovatell programt Skolské primarni
prevence rizikového chovani. e V pribéhu cervence a srpna probihalo vybérové
fizeni na pozici lektor preventivnich programi. Prijata Mgr. Jitka Navratilova. e
V listopadu stredisko Uspésné proslo certifikacnim fizenim a ziskalo novy certifikat
odborné zpusobilosti na realizaci programu vSeobecné primarni prevence rizikového
chovani. e V prosinci se koordinatorka U¢astnila setkani Skolnich metodikt prevence
organizovaného Janou Matéjkovou, kde prednesla prispévek o zajimavych vystupech
z preventivnich program( za nékolik let jejich fungovani. @ V priibéhu celého roku byli
pracovnici stfediska vzdélavani, supervidovani a ucastnili se porad zafizeni.

Zpetne vazhy od tridnich ucitelu

,Zaci hodnotili program kladné, po prvni &asti se tésili na druhou ¢ast a néktefi
zmiriovali zlepSeni vztaht v tfidnim kolektivu. Jako tridni ucitel se k tomuto hodno-
ceni pripojuji.“ (ttma Pohodova tfida)

,Realizované programy maji vyznam pro tfidu. Napomahaji tfidnimu uciteli na-
hlédnout pod poklicku vzajemnych vztah( ve tfidé pod jinym thlem. Zptsob vedeni
lektord je profesionalni a prikladny.“ (ttma Pohodova tfida)

,Preventivni program na téma ,kybersikana“ vnimam jako velmi aktualni a potrebny
pro Zaky zakladnich skol. Spolecné s Zaky jsme otevreli témata medialniho propojeni
spolecnosti se vdemi vyhodami a riziky, které s tim souviseji. Pribéh programu byl
vyvazeny — stfidaly se teoretické znalosti s praktickymi ukazkami a proZitkovymi me-
todami. Spolecné jsme si vymeénili pohledy na danou problematiku a naucili jsme se
konkrétni reseni problematickych situaci v dané oblasti.“  (téma MUj kyberprostor)

,Preventivni program Mij kyberprostor byl velmi dobre pfipraven. Cinnosti odpovida-
ly véku Zakd. Velmi oceriuji kolektivni hry. Reakce Zaku byly kladné. Nejvice se jim
libily hry a scénky. Nékteri zaci si az v pribéhu programu uvedomili nebezpeci, které
Jjim hrozi pri zverejnéni dvérnych informaci na internetu.” (téma MUj kyberprostor)
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ZALOZEN K
KLUB ZAMEK 5.4.1994

BARAK nizkoprahovy

klub 20.11. 2006

Koordinator

TEL 568 422 520

Tym

Vedouci zarizeni
Socialni pracovnice
—koordinatorka klubu
Socialni pracovnice

Bc. Jarmila Lis¢akova, DiS.

Bc. Lucie Balounova

od fijna 2013 Mgr. Markéta Machova
Bc. Katefina Pankova, Mgr. Lucia
Svagrovska, Mgr. Sarka Stotkova
Lenka Veskrnova

Bc. Filip Broz, Mgr. Michaela Novakova
BoZena Dockalova

RNDr. Anna Ekslerova

od ¢ervence Mgr. Martin Halama

Pedagogicka pracovnice
Pracovnici na DPP
Uklizecka

Supervizor

Poslani

Prostfednictvim socialni sluzby ,BARAK nizkoprahovy klub®

bezplatné podporujeme déti a mladé lidi ve véku 12 — 26 let, ktefi

se pohybuiji v Tfebi¢i. Tuto sluzbu poskytujeme tém z nich, ktefi:

e si aktualné nevi rady s feSenim své obtizné situace anebo
u nich takovato situace muze nastat

e travi svlj volny ¢as zplsobem, ktery je vede do konfliktu se
spole¢nosti

Spole¢né s nimi pak vytvafime bezpeény prostor, ve kterém se mo-

hou realizovat, sdilet své starosti a najit odbornou pomoc, pficemz

usiluleme o maximalni zapojeni mladého ¢lovéka do FeSeni jeho

stavajici obtizné situace.

Cilova skupina a jeji charakteristika

Cilovou skupinou jsou déti a mladez ve véku 12 — 26 let, jez se
pohybuiji v Trebici. Tito mladi lidé se setkavaji s obtiznymi situa-
cemi anebo u nich mlzZe takovato situace nastat, a to zejména
v téchto oblastech:

Mladeznicka 229, 674 01 Trebi¢
Vedouci
TEL 568 408 483

MOBIL 736 529 299
E-MAIL jarmila.liscakova@charita.cz
WEB www.klubzamek.cz

MOBIL 608 609 466
E-MAIL barak.trebic@charita.cz

RODINA

SKOLA

VRSTEVNICI/PARTNERSKE VZTAHY
VOLNY CAS

NAVYKOVE LATKY/CHOVANI
KONFLIKTNi CHOVANI

PRACE

ZDRAVI

SOCIALNi ZDATNOST

Osohy, se kterymi nemiizeme uzaviit
smiouvu o poskytovani sluzhy

Sluzba ,BARAK nizkoprahovy klub“ neni uréena osobam

s postizenim (smyslovym, t€lesnym, dusevnim, mentalnim, kombino-

vanym), které neumoznuje béznou komunikaci a bézny pfistup

a dale nitrozilnim uzivateldm drog. S témito osobami nelze uzavrit

smlouvu o poskytovani socialni sluzby ,BARAK nizkoprahovy klub*.

Pro posouzeni, zda zajemce o sluzbu spada do cilové skupiny,

pouzivame nasledujici jednoduché indikatory:

e zajemce o sluzbu chape, co je po ném pozadovano

e zajemce o sluzbu chape zakladni principy sluzby

® zajemce o sluzbu se dokaze samostatné pohybovat v prostoru
zafizeni

e zajemce komunikuje srozumitelnou ¢estinou

e v ramci socialniho Setfeni nebylo zjisténo, Ze zajemce je
nitrozilnim uzivatelem drog

Cile
Cil pro komunitu
Byt partnerem pro mistni komunitu v oblastech, jez se tykaji



problematiky pusobnosti sluzby, a tim chranit spole¢nost pfed vznikem a Sifenim
nezadoucich spolecenskych jevu.

Cile zamérené ke klientiim

Klient zvlada a je schopen samostatné fesit obtizné situace v rodiné.

Klient zvlada pfipravu na povolani, dokaze se uplatnit na trhu prace.

Klient ma informace o rizikovém chovani, kterym muze ohrozit sebe nebo své okoli.
Klient dokaze nést zodpovédnost za sva rozhodnuti a svoje Ciny.

Klient zvlada resit obtizné situace samostatné a konstruktivné, umi formulovat své
nazory a respektovat druhé.

Klient navazuje a rozviji vztahy s vrstevniky.

Klient travi svaj volny ¢as smysluplné a bezpecné.

Poskytované sluzhy

pomoc a podpora pfi zvladani problému (napf. ve $kole, roding, s praci, Sikanou,
drogami, partnerem,..)

pomoc s hledanim brigady, prace, vybérem Skoly

jednani s institucemi ve prospéch uzivatele sluzby (socialni odbor, policie, skola,...)
doprovod do zafizeni navazné sluzby (psycholog, Iékaf, poradna,...)

pomoc pfi pfipravé do Skoly

informacni servis

skupinova prace (napf. programy specifické primarni prevence, vecerni kluby, arte
programy)

volnocasové aktivity (vytvarna a keramicka dilna, hudebni zkuSebna, sportovni vyZiti,
klubové aktivity — stolni fotbalek, kule¢nik, ping-pong, stolni hry,...)

Provozni doba
pondéli — ¢tvrtek 15-19
patek 15-18

Kazdy den je v dobé od 14.00 do 15.00 individualni poradenstvi pro celou cilovou
skupinu 12 — 26 let.

Statistika

Pocet klientl 88
Pocet navstév 2 966
Pocet kontaktni prace 4513
Pocet intervenci 1512
Kapacita (v 1 okamzik) 20
Pocet pfepoctenych tvazkl 3,99

Aktivity 2013

Cool cup e Vyslap na Marenku e Vylet do Zoo v Jihlavé e Oslava a koncert k 19.
narozeninam KLUBu ZAMEK e hudebni workshopy e Vanoéni besidka

Zpétné vazhy od klientil

LAhojky ... Jen tak se nudim, a tak jsem se rozhodla vam napsat, jak moc tzasnej
klub jste ... Jste fakt bozZi ... Nepochopim, pro¢ jsem sem nechtéla dfive chodit ...
Nepochopim se.”

»Mam moc rada pracovniky a jsem pysna na to, Ze sem mdzu chodit, povidat a
hrat.”

,Jsem moc rada, Ze tu jste a Ze mi dokazZete poradit, kdyz néco resim a nevim si
s tim rady.”

Tento projekt byl financovan z Evropského socialniho fondu
prostiednictvim Operaéniho programu Lidské zdroje
a zaméstnanost a ze statniho rozpoctu CR.
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ZALOZEN K
KLUB ZAMEK 5.4.1994
STREETWORK 1.1.2009

Vedouci

Koordinator

TEL 568 422 520

E-MAIL
WEB

Vedouci zarizeni
Koordinatorka projektu

Bc. Jarmila Lis¢akova, DiS.

Mgr. Lenka PozZarova

od Cervence 2013

Mgr. Lucia Svagrovska

od fijna 2013 Mgr. Markéta Machova
Mgr. Sarka Stockova, Mgr. Lucia
Svagrovské, Bc. Katefina Pankova
Lenka Veskrnova

RNDr. Anna Ekslerova

od ¢ervence Mgr. Martin Halama

Socialni pracovnice

Pedagogicka pracovnice
Supervizor

Poslani

Prostfednictvim terénni socialni sluzby STREETWORK celoro¢né

a bezplatné podporujeme déti a mladez ve véku od 12 do 26 let

pohybuijici se v raznych lokalitach mésta TrebiCe. Vyhledavame

a oslovujeme zejména ty z nich, ktefi:

e se potykaji s obtizemi, které nejsou pro jejich vrstevniky bézné
nebo se s nimi mohou setkat

e nemohou nebo nechté&ji navstévovat bézné instituce

Spole¢né s nimi pak vytvafime dlvérny prostor pro sdileni sta-

rosti, feSeni obtiznych situaci ¢i moznost seberealizace.

Zasady

e Diskrétnost. VSechna dokumentace s osobnimi Udaji uzivatele
je vedena s jeho souhlasem, uzivatel je informovan o moznostech
nahlizeni do ni. VySe zminéné osobni Gidaje uzivatele jsou jen ty, kte-
ré zafizeni nezbytné potfebuje pro poskytovani sluzeb. Pracovnici
sluzby jsou vazani mi€enlivosti ve vécech, které se uzivatele tykaji.

e Bezplatnost. Zakladni sluzby jsou poskytovany bezplatné.

TEL 568 408 483

Mladeznicka 229, 674 01 Trebic

MOBIL 736 529 299

E-MAIL jarmila.liscakova@charita.cz
MOBIL 608 609 466

MOBIL 731 646 993 (telefon pro uzivatele)

barak.trebic@charita.cz
www.klubzamek.cz

e Dostupnost. Sluzby jsou uzivatelim c&asové pfizplsobeny
a jsou jim poskytovany v jejich pfirozeném prostredi.

e Respekt. Respektuje se osobnost uzivatele, jeho nazory i rozhodnuti.

e Rovnost. Sluzby jsou v8em uZivatelim poskytovany stejné bez
ohledu na plvod, nabozenské vyznani, politickou orientaci,
socialni postaveni, rasu, sexualni orientaci ¢i pohlavi.

e Dobrovolnost. UZivatel miiZze vyuzivat sluZzeb dle svého uvaze-
ni. Stejné tak neni povinen zapojit se do pfipravenych &innosti.

e Individualni pfistup. Ke kazdému uzivateli je pfistupovano jako
k jedinecné bytosti, s ohledem na jeji zvlastnosti.

e Podpora samostatnosti a zodpovédnosti. Kazdy uzivatel ma
pravo se rozhodnout, jak bude svou situaci feSit. Usiluje se
o maximalni zapojeni mladého Clovéka do feSeni jeho stavajici
obtiZzené situace.

Cile

Cil pro komunitu

Byt partnerem pro mistni komunitu v oblastech, jez se tykaji proble-
matiky pusobnosti sluzby, a tim chranit spole¢nost pfed vznikem
a §ifenim nezadoucich spolec¢enskych jevu.

Cile zamérené k uzivateliim

e Uzivatel zvlada a je schopen samostatné feSit obtizné situace
v rodiné.

e Uzivatel zvlada pfipravu na povolani, dokaze se uplatnit na trhu
prace.

e Uzivatel ma informace o rizikovém chovani, kterym m(ze ohrozit
sebe nebo své okoli.

e Uzivatel dokaze nést zodpoveédnost za sva rozhodnuti a svoje Ciny.

e Uzivatel zvladafesit obtizné situace samostatné a konstruktivné,
umi formulovat své nazory a respektovat druhé.

e Uzivatel navazuje a rozviji vztahy s vrstevniky.

e Uzivatel travi svij volny ¢as smyslupIné a bezpecné.



Cilova skupina

Cilovou skupinou jsou déti a mladez ve véku 12-26 let, jez se pohybuji
v TfebiCi. Ve zminéném obdobi se zpravidla setkavaji s obtizemi zejména v oblastech:
e RODINA

SKOLA

VRSTEVNICI/PARTNERSKE VZTAHY

VOLNY CAS

NAVYKOVE LATKY/CHOVANI

KONFLIKTNi CHOVANI

PRACE

ZDRAVI

SOCIALNi ZDATNOST

Osohy, se kterymi nelze uzavrit smiouvu
0 poskytovani socialni sluzhy STREETWORK

e Postizeni (duSevné, mentalné, smyslové, télesné i kombinovaneg).
e Osoby, které nekomunikuji v ¢eském jazyce.

Poskytované sluzhy

Zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim
e SmyslupIné a bezpec¢né traveni volného €asu s iniciativou ze strany mladeze
e Moznost realizovani napadu

Pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezZitosti
e Zprostfedkovani navazné sluzby (psychologické poradenstvi, pravnické poradenstvi,
pomoc pfi pfipravé do skoly,...)

Pomoc a podpora pfi zvladani obtizi (v roding, Skole, vrstevnické skupiné, praci apod.)
Poskytnuti informaci o moznostech pfi hledani brigady, vybéru skoly apod.

Pomoc pfi jednani s institucemi (Ufady, Iékaf, policie apod.)

Doprovazeni do rdznych instituci (policie, soud, poradny apod.)

Provozni doba
pondéli - ¢tvrtek 15-19 hod.

Statistika

Pocet uzivatell 65
Pocet kontaktd s uzivateli 730
Pocet kontaktni prace 716
Pocet intervenci 938
Kapacita (v 1 okamzik) 3 uzivatelé na 1 pracovnika
Pocet prepoctenych Gvazkl 2,10

Aktivity 2013

GRIL PARTY (akce, kterou ukon&ujeme $kolni rok a vitame prazdniny) @ EASTER
STREET (akce konana k prilezitosti oslavy Velikonoc) @ SPORTSTREET (akce,
ktera se zaméruje na aktivni traveni volného ¢asu) @ STREET CAMP (nékolikadenni
preventivni akce, ktera se zaméfuje na téma: alkohol, drogy, laska a sex) @ STREET-
MANIE (podzimni akce, kterou se snazime predchazet nelegalnimu sprejerstvi
a pasivnimu traveni volného ¢asu) @ X-MAS STREET (Vanoc¢ni akce, na které si
rozdavame darecky, zpivame koledy a pfipominame si tradice VVanoc)

Zpétné vazhy od klientil

,ahojda... chtély jsme vam strasné moc podékovat... jste super, a to, co pro nas
v ulicich délate, je parada... je fajn, Ze za nama chodite, pokecate s nama, ale
kdyZz mame néjaké potize, tak dokazete pomoct... toho si na streetackach strasné
vazime... jste super holky a doufame, Ze jesté dlouho budete.”

»~Jsem moc rada, Ze jste tu pro nas, a Ze jste mi ve spousté vécech poradili a po-
mohli.”

,Jsem rada, Ze tu jste, a pokud by nékdo z mych kamaradtu mél problém, se kterym
bych mu nedokazala pomoci, urcité je odkazu na vas.”

~Jsem rada, Ze tu jste, dobre se s vama povida.”
Tato socialni sluzba byla financovana z Evropského socialniho fondu

prostrednictvim Operaéniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost
a ze statniho rozpoétu CR.




K-CENTRUM

NOE

zaLozeno 111997 | K el

WEB

Tym

Vedouci Ing. Mgr. Ivo Vitek, DiS.

Pracovnici Bc. Zderika Cihakova, Bc. Katefina Sucha,
Bc. Martina Svobodova,
Bc. Alena Jefabkova (od 1.12.2013)
H. K. Zakova - uklizeka

Supervizor Mgr. Markéta Landovska

Poslani

Poslanim K-centra Noe v Trebici je omezit socialni a zdravotni dopad
rizikového uzivani drog u osob uzivajicich drogy, jejich partnert a ro-
din i dalSi vefejnosti na okrese Trebic, formou profesionalnich sluzeb
vychazejicich z individualnich potfeb uzivatelt sluzeb a pfitom za-
chovavajicich zakladni lidska prava a lidskou dustojnost.

Prmclnv poskytované socialni sluzhy

e Dostupnost (bezprostfedni kontakt, ktery neni zaloZzen na
principu objednavani)

e Bezplatnost

e Anonymita (nevztahuje se na zakonem dané vyjimky)

e Respekt a podpora zakladnich prav klienta K-centra Noe, jeho
svobody, dustojnosti, sebevédomi, autonomie a dusSevniho zdravi

e Individualni pristup ke klientovi K-centra Noe

e Program vychazi z individualnich potieb klienta K-centra Noe

e Dobrovolnost a vlastni iniciativa klienta ke zméné

Cile sluzhy

e snizovani poptavky po drogach

e aktivné vyhledavat drogou ohrozené lidi v jejich vlastnim
prostredi

e vytvofit vzajemnou davéru mezi klientem a pracovnikem
a odstrafiovat prekazky, které uzivatelim drog brani vyhledat
odbornou pomoc pfi feSeni socialnich a zdravotnich problém(

568 840 688
kcentrumnoe.cz

K:CENTRUM'NOETREBIC
Vlﬂﬂ“ﬂﬂlﬂve reglﬂnalnl 'Zarlzenl
[DID nrohlemallku dmg

HybeSova 10, 674 01 Trebic

E-MAIL noe.trebic@charita.cz

e minimalizace zdravotnich a socialnich rizik (harm reduction)

e zména vztahové postojovych a seberegulacnich vlastnosti
osobnosti klientd, a tim zména postoje k uzivani drog

e iniciovat pozitivni zmény sméfujici k abstinenci

e poskytovat referenci na dalSi navazujici péci

Cilova skupina K-centra Noe

Primarni cilova skupina

® mladez ohrozena drogami

experimentatofi

miladistvi uzivatelé drog

uzivatelé drog na tanecni scéné

rekreacni uzivatelé drog

problémovi a rizikovi uzivatelé drog

uzivatelé v socialnim a zdravotnim propadu

uzivatelé drog existujici mimo sit' sluzeb

zavislé zeny, které jsou pfedmétem jakékoliv diskriminace
abstinujici uzivatelé drog, ktefi se zaclenuji do bézného
ob&anského Zivota

Sekundarni cilova skupina
e neuzivatelé drog (rodina a partnefi uzivatell, odborna i laicka
vefejnost

Co nahizime

e Vyménny a jiny harm reduction program (vyména injekéniho
materialu, informace o bezpecném sexu, bezpeéném uzivani
drog, o viru HIV a onemocnéni AIDS, hepatitidach, zdravotni
informace a oSetfeni, vitaminovy program)

Testovani infekénich nemoci (HIV, HCV, HBYV, Syfilis)
Individualni poradenstvi

Individualni poradenstvi pro rodice a osoby blizké klientm
Psychoterapie individualni, parova, skupinova
Telefonické, pisemné a internetové poradenstvi



Socialni prace

Asistenéni sluzba

Informacni servis (zdravotné a socialné-pravni oblast, zprostfedkovani 1écby)
Kontaktni prace

Krizova intervence

Krizova intervence po telefonu a internetu

Orientacni test z moci (téhotensky, na pfitomnost drog)
Pracovni terapie

Zakladni zdravotni oSetreni

Potravinovy servis

Hygienicky servis — sprcha, pracka

Ostatni aktivity

Odborné konzultace, exkurze a prfednasky pro vefejnost, dobrovolniky, studenty, zaky
stfednich Skol

Asistovana pracovni rehahilitace o
.Druha Sance“ WA %

Projekt napomaha k vytvareni pracovnich navyku u dfive nepracu- 5§
jicich mladistvych klientll, udrzovani, pfipadné obnové pracovnich §
navyku u klientd dlouhodobé nezaméstnanych nebo v zaméstnani l
selhavajicich, snizeni majetkové trestné cinnosti pachané

z dlivodu existencni nouze, snizeni vandalismu, osvojeni si zaklad- 1"\
nich principt kooperace, tymové prace a osobni odpovédnosti

a v neposledni fadé i k posilovani pocitu vlastni hodnoty u klientl
prostrednictvim vykonané prace.

By et

—f

Projekt byl realizovan za finan¢ni podpory Kraje Vysocina, Mésta Trebi¢, Mésta
Jemnice, Mésta Moravské Budéjovice, Mésta Moravsky Krumlov, Mésta Velka Bites,
RVKPP, Konta sv. Anezky — CHCR, Trikralové sbirky.

Provozni doba

K-centrum: po-¢t: 12-18 pa: 8-12
Terén: po-pa: 12-18 ct: 12-20
Druha Sance: po-¢t: 15-18

Statistika

Pocet klientl 252
Pocet vymén 1531
Pocet vyménénych jehel 67 664
Pocet vykonu 10 224
Pocet tvazku 417

Aktivity 2013

V roce 2013 zpracovalo K-centrum Noe projekt,
ktery byl podpofen z Grantového programu mésta
Trebice. Jednalo se o ,Terénni program pro
uzivatele konopnych drog v Trebici, diky kterému
jsme mohli aspori do¢asné pracovat s touto ci-

lovou skupinou. Dafilo se kontaktovat uzivatele

konopi a povidat si s nimi o rizicich a moznych ® Jdrave mésto
nasledcich uzivani konopnych i jinych drog. Je .

dobré, aby kazdy, kdo s drogami experimentuje,

znal zdravotni, socialni i pravni rizika tohoto chovani a mohl se svobodné rozhodo-
vat, zda chce tato rizika podstupovat.




ZALOZEN 2005 K

WEB

Tym

Vedouci Ing. Mgr. Ivo Vitek, DiS.

Pracovnici Mgr. Jaroslav FrantiSek 24k,
Bc. Katefina Sucha

Supervizor Mgr. Markéta Landovska

Poslani

Poslanim probac¢niho programu MOST je nabidnout pomoc mla-
distvym na okrese Trebi€, ktefi se dopustili protipravniho jednani,
formou podpory sebenahledu, sebefizeni a postupného pfijimani
odpovédnosti za svoje jednani tak, aby se naucili zit v souladu
s normami spole¢nosti.

Zasady

e Individualni pfistup ke klientovi probacniho programu
Dobrovolnost a vlastni iniciativa klienta ke zméné Zivotniho stylu
Bezplatnost

Respekt a podpora zakladnich prav klienta probacniho
programu, jeho svobody, dlstojnosti, sebevédomi, autonomie

a dusevniho zdravi.

Cilem probac¢niho programuije je rozvoj socialnich dovednosti a osob-
nosti mladistvého, ktery sméfuje k tomu, aby se mladistvy vyhnul cho-

vani, které by bylo v rozporu se zakonem, a k podpore jeho vhodného
socialniho zazemi a k urovnani vztahtl mezi nim a poskozenym.

Cilova skupina

Probac¢ni program MOST je uréen pro mladistvé klienty od 15 do
18 let, ale i pro osoby nepfili§ prekracujici vék mladistvého. Klient
musi byt experimentatorem nebo uzivatelem ilegalnich drog nebo
alkoholu a Iéku, a to pfedev§im v momenté, kdy se provinéni do-
pustil. Do programu jsou zaFazovéni prostl“'ednictvim stfediska
patologickym chovanim spojenym s pachanim trestné cinnosti,
s potfebou individualniho pfistupu.

Poskvtnvane sluzhy

e vychovné-vzdélavaci aktivity zaméfené na korekci vztahové-
-postojovych vlastnosti osobnosti
e socialni prace, socialni vycvik, socialni poradenstvi
psychoterapie parova, rodinnd, individualni
e nacvik socialnich dovednosti v terénu

HybeSova 10, 674 01 Trebic
TEL 568 840 688
www.kcentrumnoe.cz

E-MAIL noe.trebic@charita.cz

Provozni doha
Dle individualni dohody

Statistika

Pocet uzivatell 12

Pocet tvazku 0,37

V roce 2013 byl probacni program MOST opét Uspésné
akreditovan ze strany Ministerstva spravedinosti CR.
Projekt byl realizovan za finanéni podpory Ministerstva
spravedinosti Ceské republiky.

e
Kraj Vysocing




A ZAMESTNANOST

P OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
owropsky |+, ,* LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
fornd v GR  EVAOPSHA UNIE www.esfer.cz

zaLozen 17121992~ K

TEL

Heliadova 811/10, 674 01 Trebic
568 843 168

MOBIL 733691 521

E-MAIL ad.trebic@charita.cz

Tym

Vedouci Magr. Eliska KlimeSova
do 31. 7. 2013 Bc. Barbora Kloudova
Pracovnici Bc. Jaroslava Dohnalova DiS., Bc. Otakar
Prokes, Pavel Vesely, Ivo Tesaf, Zbynék
Vejmelka, Zbynék Dockal, Eliska Kratka
Supervizor Magr. Jan Rajchl

do 30. 4. 2013 PaedDr. Vaclav Schmidt

Poslani

Poslanim Azylového domu pro muze Trebi€ je poskytnout ucinnou
pomoc a podporu muzam, ktefi ztratili viastni bydleni a nabidnout jim
ubytovani, zakladni poradenstvi, moznost pfipravy stravy a pomoc pfi
uplatfiovani prav, opravnénych zajmud a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti.

Cile

e poskytnout uzivatelllm bezpeéné prostiedi a zazemi pro reseni

jejich akutni tizivé situace - STABILIZACE

stabilizovat jejich situaci pomoci spektra nabizenych sluzeb

a aktivit - STABILIZACE

e vést uzivatele k aktivnimu pfistupu k feSeni své socialni situace
- ODPOUTANI

e podporovat a udrzovat u uzivatell motivaci k pozitivni zméné —
PRACE NA ZMENE

e podporovat uzivatele v navratu do bézné spolecnosti a na trh
prace — PRACE NA ZMENE

e osamostatnit uzivatele do té miry, aby pfevzali odpovédnost za
dalsi priib&h svého Zivota — OSAMOSTATNENI

Cilova skupina

e muzi starSi 18-ti let, ktefi ztratili stfechu nad hlavou a ocitli se
v tizivé socialni situaci

® muzi svépravni, bez zdravotni ¢i psychiatrické diagnozy,
ktera by jim branila v samostatném zplsobu Zivota v zafizeni
a vyzadovala by neustalou asistenci pracovnika zafizeni

e prednostné muzi s mistem trvalého bydlisté v regionu Trebic.

Principy

e dodrzovani prav uzivatell
Pracovnici pomahaji kazdému uzivateli dosahovat svych prav
a opravnénych zajmu s ohledem na prava a opravnéné zajmu
druhych

e respektovani volby uzivatele
UZivatel ma moznost se ucastnit rozhodovani o zalezitostech,
které se jej tykaji. Jeho nazory a rozhodnuti jsou respektovany
a brany vazne.

e individualni pfistup k uzivatelim
Pracovnici reaguji na individualni potfeby, cile a pfedstavy kazdého
uzivatele a v ramci moznosti podporuji jejich uskutecriovani

o flexibilita sluzeb
Zafizeni reaguje na pozadavky a potfeby uzivatelt a v ramci
moznosti jim pfizpUsobuje podobu sluzby.

Poskytované sluzhy

e azylové ubytovani

® pomoc pfi zajisténi stravy

e pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obsta-
ravani osobnich zaleZitosti

e zakladni socialni poradenstvi

Provozni doba nepretrzita
Statistika

Pocet klient( 167
Pocet navstév 13 800
Pocet tvazku 8,82

Bl Piibéh

Lednova amnestie ho nahle pripravila o stfechu nad hlavou. Byl
po 2,5 letech propustén z vykonu trestu odnéti svobody. To, Ze
se amnestie bude tykat i jeho, vibec necekal. Nebyl na svobodu
pripraven. Citil se velmi nejisté. | kdyz se tésil na své blizké,
dobre siuvédomoval, Ze jejich prijeti nemusi byt zrovna prijemné.
Nékolik dni hledal odvahu, nez kontaktoval svoji matku. Prijala
ho, ale bylo jasné, Ze s ni a neviastnim otcem bydlet nemuze.
Proto mu pomohla kontaktovat na$ azylovy dim a hned druhy
den se stal uZivatelem nasi socialni sluzby. Brzy se zde adaptoval
a s dodrzovanim nasich pravidel nemél Zadné potize. Ba naopak
byl velmi spolehlivy a odhodlany svoji situaci zménit. Aktivné si
hledal zaméstnani a praci se mu podafrilo sehnat ve svém obo-
ru. Ucastni se i riiznych aktivit azylového domu a pracoval jako
dobrovolnik pfi Narodni potravinové sbirce. V minulosti mu byl
uloZen trest 300 hodin obecné prospésnych praci, ktery si odpra-
coval v naSem zarizeni tkanim kobercd. Spolupraci navazal
i s terénnim programem AL PASO Vysocina a dodnes vyuZiva
hlavné psychické podpory jeho pracovnikd. To, Ze si nasel praci,
¢asem bude uspésny i v dalSich oblastech. Hodné mu pomaha
i kontakt s jeho matkou, se kterou se vida stale casteji a jejich
vztah se zlepSuje. Véri, Zze zanedlouho bude prijat i ostatnimi
Cleny své rodiny.

Tato socialni sluzba byla financovana z Evropského
socialniho fontu prostrednictvim Operac¢niho programu
Lidské zdroje a zaméstnanost a ze statniho rozpoctu CR.




AL*PASO'VYSOCINA™=terenni‘sluzha e

zALoZENO 112000 + K
MOBIL

E-MAIL

Tym
Vedouci Mgr. Eliska KlimesSova

do 31. 7. 2013 Mgr. Jaroslav Frantisek Zak
Bc. Jaroslava Dohnalova, DiS.,

Bc. Martina Svobodova, Mgr. Martina
Kadlecova, Mgr. Jana Pokorna, Alena
Vachova, DiS., Ing. Josef Thal, Bc. Libuse
Svobodova, DiS., Bc. Martina Kabelova,
Magr. Denisa Vrbova, Mgr. Jana Kincova
Kfizkova, Bc. Zdenka Sramkova,

Bc. Martin Kinc

Magr. Jan Rajchl, PaedDr. Vaclav Schmidt,
PhDr. Eva Holendova

Pracovnici

Supervizor:

Poslani

Poslanim AL PASA Vysocina je poskytovat pomoc a podporu
prostfednictvim terénniho programu pravomocné odsouzenym li-
dem a osobam jim blizkym z Kraje Vysocina. Nabidnout jim spolu-
praci pfi odstrafiovani bariér, které jim brani v socialnim zaclefovani,
a to formou zprostfedkovani kontaktu se spolec¢enskym prostfedim
a pomoci pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani
osobnich zalezitosti.

Cilova skupina

e osoby pravomocné odsouzené, starSi 18 let zZijici v Kraji
Vlysocina, které jsou ohrozeny rizikovym zpusobem Zivota

e osoby blizké pravomocné odsouzenym, starSi 18 let Zijici v Kraji
Vysocina, tj. osoby pfibuzné v fadé pfimé, sourozenci, manzelé
a registrovani partnefi, druh, druzka, ohroZzené odsouzenim své-
ho blizkého

Principy

o diskrétnost

Heliadova 811/10, 674 01 Trebi¢
731 646 923
ad.trebic@charita.cz

Pracovnici jsou si védomi toho, Ze uzivatel mize byt ve své
situaci okolim stigmatizovan. Bez souhlasu uzivatele nesmi byt
0 jeho osobé poskytnuty informace mimo sluzbu.

e respektovani volby uzivatele
Uzivatel ma moznost se ucastnit rozhodovani o zalezitostech,
které se jej tykaji. Jeho nazory a rozhodnuti jsou respektovany
a brany vazné.

e bezplatnost
Po uzivateli neni pozadovana zadna finanéni Uhrada za ucast
ve sluzbé.

e nezavislost
Poskytovatelem sluzby je Diecézni charita Brno. Coz je nezavis-
13, nestatni organizace. Diky tomu jednaji pracovnici v zajmu uziva-
tele nezavisle na ostatnich institucich, organizacich, osobach apod.

Poskytované sluzhy

A) Zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim
e asistencni sluzba

e kontaktni prace

e zprostfedkovani dalSi navazné péce

B) Pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajma a pri
obstaravani osobnich zalezitosti

poradenstvi tvari v tvar

pisemné poradenstvi

telefonické poradenstvi

internetové poradenstvi

informacni servis

ukony potiebné pro zajisténi pfimé prace s uzivatelem

pomoc v krizové situaci

edukace

motivacni rozhovor

nacvik socialnich dovednosti

Sluzby jsou poskytovany na zakladé uzavfeni Ustni dohody,
klient je dopfedu seznamen s pravy i povinnostmi, které vychazi



z poskytovani sluzeb. Poskytovani sluzeb probiha na zakladé individualniho planovani
s pracovnikem sluzby.

Misto a ¢as poskytovani sluzby

Sluzba je realizovana v péti regionech Kraje Vysocina.

TREBIC stfeda 8.00 — 14.00 hod.
Mgr. Eliska KlimeSova
ad.trebic@charita.cz, tel. 731 646 923
Heliadova 811/10, Horka Domky, 674 01, Trebic

JIHLAVA patek 8.00 - 14.00 hod.
Bc. Libuse Svobodova
skpjihlava@skpjihlava.cz , tel. 561 116 572
Cajkovského 669/9, 586 01, Jihlava
ZDAR NAD SAZAVOU Gtvrtek 8.00 - 14.00 hod.
Bc. Martin Kinc
alpaso.zdar@charita.cz , tel. 603 799 074
Horni 1679/22, 591 01 Zdar nad Sazavou 1

HAVLICKUV BROD pondéli 12.00 - 18.00 hod.
Mgr. Martina Kadlecova
martina.kadlecova@semitam.cz , tel. 777 676 017
Nadrazni 397, 580 01 Havli¢kGv Brod

PELHRIMOV utery 8.00 - 14.00 hod.
Bc. Martina Kébelova
alpaso@pelhrim.cz, tel. 724 985 293
Solni 1814, 393 01 Pelhfimov

Pred navstévou zafizeni je potfeba se doprfedu objednat. Je mozné si domluvit indi-
vidualni termin kdykoli béhem pracovniho tydne.

Statistika | i,

e e e e

e e e e e e e i

Pocet uzivatell 57
Pocet besed 7
Pocet tvazkl 1,44

Tuto éinnost podporuje mésto Zd'ar nad Sazavou.
Projekt podporuje mésto Trebi¢, mésto Jihlava, Kraj Vysocina

Fodporeno
Rozvojovym

fondem

Mésta
Pelhfimoy e rrsme
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OPERACNI PROGRAM
LIDSKE ZDROJE
A ZAMESTNANOST

PODPORUJEME
VASI BUDOUCNOST
www.esfcr.cz

ZALOZEN 25.1995 K
TEL

Manz. Curieovych 604, 674 01 Trebic
568 828 766

MOBIL 776 048 198

E-MAIL dmt.trebic@charita.cz

Tym
Vedouci
Pracovnici

Magdalena Novakova, DiS.

Bc. Zuzana Cerméakova, DiS.,

Dana Kohoutova, lvana Velebova, Jana
Karasova, Lenka Kafkova, Marie VaSickova,
Jana Fexova. Udrzbu provozu DMT
zajiStoval Pavel Mrha

Supervizor Bc. Martin Halama

Poslani

Domov pro matky Trebic je zafizeni, jehoz poslanim je poskytovat so-
cialni sluzby matkam s détmi v nepfiznivé zivotni situaci pfednostné
z mésta a regionu Trebi¢, aby mohly samostatné zit a nést plnou
odpovédnost v péci o své déti.

Zasady

e rozsah a forma pomoci a podpory zachovava lidskou dlstojnost osob

e pomoc vychazi z individualnich potfeb uzivatele

e poskytovana pomoc podporuje samostatnost, motivuje
k ¢innostem, které pfispivaji k feSeni nepfiznivé situace, posi-
luje socialni zaclenovani

Cile

e uzivatelky ziskaji pfistfeSi na dobu potfebnou k posunu, ke zmé-
né akutniho stavu nebo k vyfeSeni naléhavé Zivotni krizové situace

e uzivatelky jsou vedeny k uvédoméni si zodpovédnosti za
vSestranny rozvoj svych déti

e ubytovani maji moznost oCisty osobni i Satstva a moznost
pfipravy jidla

e dosazitelnosti informaci se zlepSi orientace uzivatelek v social-
ni a pravni problematice a v bézném zivoté

Cilova skupina

e matky s détmi do 18 let véku (ubytovani synt nad 18 let je
feSeno azylovym domem pro muze)

P
1

svobodné, osamélé nebo téhotné Zeny z rizikového nebo
naruseného socidlniho prostiedi, téZ Zeny ohrozené
zneuzivanim, tyranim, prostituci

Zeny svépravné bez zdravotni i psychiatrické diagnozy, ktera by
jim branila v samostatné péci o dité a téZ o svoji osobu v DMT
a vyzadovala by neustalou péci pracovnika zafizeni, dale bez
zavislosti na alkoholu &i jinych navykovych latkach

prednostné Zeny s trvalym bydlistém ve mésté a regionu Trebic,
v pfipadé volné kapacity z celé CR

oskytované sluzhy a jejich vyvoj

. UBYTOVANI

zakladni na dobu nezbytné nutnou, nejdéle na 1 rok, kapacita 10
bytovych jednotek — 30 luzek

navazné na dobu ne delSi nez 1 rok, kapacita 5 byt. jednotek — 15
l0Zek, pobyt v ném navazuje na pfedchozi zakladni ubytovani

. ZAKLADNi SOCIALNi PORADENSTVi

ubytovanym jsou poskytnuty informace, podpora, pfipadné
nacvik pfispivajici k vyfeSeni nepfiznivé situace. V pripadé
potfeby je zprostfedkovan kontakt na odborné poradenstvi

. PROGRAMY A CINNOSTI

jsou poskytovany ubytovanym matkam a jejich détem v ramci
zakladnich ¢innosti poskytovanych v azylovych domech dle
zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, vedou je pra-
covnice DMT, pfednasky a besedy jsou zajiStovany externimi
odborniky a lektory

zajiStuji je pracovnici DMT ve spolupraci s ubytovanymi, poma-
haji uzivatelkam uplatnit jejich prava a opravnéné zajmy, zkvalit-
nit vychovné pusobeni, obstarat osobni zalezitosti, pomahaji
pfi zajisténi chodu domacnosti, podporuji vytvareni zakladnich
pracovnich navyku, vedou k nacviku a k ziskani socialnich doved-
nosti, které umozni snazsi zaclenéni do béZného zpusobu Zivota.
ubytovani vstupuji do jednotlivych programd dobrovolné. Jejich
ucast je ukazatelem toho, jak o program stoji.

Financ¢ni planovani motivuje uzivatelku k aktivnimu feSeni své
finan¢ni situace. Mamy v akci — pfiprava zakladnich i slozit&j-
Sich pokrmu, planovani jidelnicku aj.. Videotrénink inter-
akci je intervencni metoda, ktera prohlubuje vztah mezi matkou



a ditétem. Prace s pocitatcem - ubytovanym je v omezeném Case
umoznén pristup k pocitaCi s pfipojenim na internet, ve vzdélavacim progra-
mu se mohou zdokonalit v obsluze pocitate a internetu, v knihovné DMT
si mohou zapUjéit odbornou literaturu, videofiimy aj.,, mohou se zucastnit
besed, pfednasek odbornikl, besidek a vystoupeni déti z DMT a je-li tfeba, je jim
poskytnuta materialni pomoc (o$aceni, potraviny ze zasob EU).

4. SOCIALNE PRAVNi OCHRANA DETI

e pomoc rodic¢um pfi feSeni vychovnych nebo jinych problému souvisejicich s péci o dité
a poskytovani nebo zprostredkovani poradenstvi pfi vychové a vzdélavani ditéte

Provozni doba nepretrzity celoroéni provoz
Statistika

Kapacita zafizeni 45 lGzek (15 bytovych jednotek, ubytovavame
matky samostatné)

Pocet ubytovanych 96 uzivatell - 33 Zen a 63 déti (z toho jeden

opakovany pobyt matky s péti détmi)
Pocet odbydlenych ltzkodn( 10 087
Pocet kontaktd (10 min. 2543

jednani v zajmu uzivatele)

Pocet intervenci (30 min. rozhovorl 792
s uzivatelem o samoté)

Pocet tvazkl 6

Aktivity 2013

V DMT probéhlo pro uZivatele sluzby na 120 programdl, kterych se zucastnilo 185 matek
a 86 déti: @ program MAMY V AKCI (13x) - ubytované Zeny se naudily péct domaci
chléb, fezy, babovky, buchty, vafily polévku z drozdi, napekly 15 kg drobného cukrovi
i slanych $nekl ke Dni Charity—odménou za jejich snazeni jim byla pochvala téch, ktefi
ochutnali. Ke konci roku pletly vanocky a dalSi kg cukrovi na spoleény vanoéni stil. e
KOUTEK PRO MATKU A DITE-17 setkani skupinovych, s jednim rodinnym systémem
i individualni. Cinnosti a rozhovory Ggastnik(i pod vedenim lektora prohlubovaly scho-
pnost naslouchat si navzajem a vnimat potfeby druhych. Pro nedostatek financi oblibeny
Koutek do¢asné ukongen. @ PRACE S PC (20x) - i¢astnice se v programu ugily zaloZit
emailovy Ucet, vytvorit zivotopis, upravit ho, ulozit do PC, pfipojit k emailové zprave a ode-
slatjako prilohu Zadosti o praci. Zadavaly internetove poptavky, na zprostfedkovatelskych
portalech hledaly praci. UCily se pracovat v elektronickém bankovnictvi (pfihlaseni,
bezpesi). Hledaly ubytovani nebo podnajem. e VIDEOTRENINK INTERAKCI (31x)- ci-
lem Zen, které dobrovolné do programu vstoupily, bylo |épe se dorozumét se svymi détmi
a umét s nimi mluvit tak, aby déti mohly poslechnout - vSimnout si iniciativ ditéte, reago-
vat na né a vénovat jim pozornost, maminky trénovaly ocni kontakt, prijemny vyraz tvare,
pojmenovani, dllezité pro rozvoj feci ditéte, a také jako jasné verbalni potvrzeni pro
dité, Ze ho matka vnima a nemusi pak své iniciativy zesilovat. Dale trénovaly zvolnéni
tempa svych iniciativ — tj. omezeni svych pokynu, aby umoznily ditéti byt aktivnéjsi, a tim
ho rozvijely. ® 32x FINANCNI PLANOVANI — Gigastnicim byly vysvétieny zakladni pojmy
hospodareni - co je pfijem, vydej, jak vyjit. Pro pfehlednost pfijmud a vydaju ucastnice
zaznamenavaly nakupy v polozkové tabulce. Probéhlo zhodnoceni uzavieného sle-
dovaného mésice — prochazeni paragond, tfidéni vydajli, zhodnoceni naplanovanych
krokl, secitaly a odecitaly, nasledné zvazovaly realné Uspory, popf. planovaly vétsi
vydaje. Za pomoci potravinové pomoci fesily ubytované své Usporné hospodareni
a sestavovaly rozpocet tak, aby zaplatily alespori ¢ast Uhrad za sluzbu (ujasnéni
prijm0, rozvrzeni vydajl, naplanovani nakupu aj.) UCily se vypocitat spotfebu vody
v pfidéleném byté. S nékterymi byl probran postup pfi zadluzeni, exekucni prikaz,
nemajetnost aj.e 7x SCHUZKA UBYTOVANYCH, kde byly projednavany pfipominky
a dotazy ubytovanych, provozni a koncepéni zalezitosti souvisejici s provozem DMT.
e Poprvé v Brné propagacni akce NOC VENKU z 21. na 22. 11. 2013. Vefejnosti
priblizila problematiku bezdomovectvi. Zucastnilo se ji na 220 osob. Informace
o pribéhu akce pfinasel

rozhlas a v nékolika Zzivych

vstupech televize. Pracovnici N“ “nku

DMT se aktivni Ucasti v boha-

tém programu podileli na jejim BRNDO — !.-
zdarném prabéhu.

Podékovani Dékueme vsem dércim potravinové pomoci v ramci NARODNi POTRAVINOVE SBIRKY uskutegnsné 16. 11.
2013. Prispéli tak matkam a jejich détem k zajisténi zakladni Zivotni potfeby. Jménem vSech ubytovanych také
dékujeme t&m, ktefi nadélili veliké mnoZstvi dark(i détem z DMT pod STROM SPLNENYCH PRANI.

Tato socialni byla financovana z Evropského socialniho fondu
prostiednictvim Opera¢niho programu Lidské zdroje a zaméstnanost
a ze statniho rozpoétu CR.



pro zeny, divky, partnerske
a mezigeneracni vztahy “§ 7

ZALOZENA 1.122006 = K

Vitavinska 1376 (DPS, 2. patro), 674 01 Trebi¢
MOBIL 605 372 765, 775 613 622

SKYPE poradna.ruth

E-MAIL poradnaruth.trebic@charita.cz

Tym

Vedouci Ing. Marcela Blazkova
od roku 2014 Mgr. Jaroslav Frantisek Zak
Pracovnici Mgr. Martina Cizova, Miluse Vybiralova,
Markéta Zemanova
Supervizor Mgr. Martin Halama
Odborny garant Magr. Blanka Bendova

Poslani

Poslanim Poradny Ruth Tfebi€ je podpora ve zkvalitiovani partner-
skych, manzelskych i mezigeneracénich rodinnych vztahl a pfiprava
na manzelstvi a rodi€ovstvi, v€etné ochrany nenarozeného zivota.

Poradna Ruth nabizi divérnou atmosféru, prostor a ¢as, pod-
poru a pomoc zenam, jejich partnerdm, mladym lidem a rodinam
v rznych oblastech jejich Zivota.

Cile

e prohloubeni kvality partnerskych a manzelskych vztaht

e posileni soudrznosti rodiny

e ziskani védomosti a dovednosti v oblasti zdravého partnerstvi
a rodiCovstvi

snizeni partnerskych a rodic¢ovskych nejistot

e ochrana nenarozeného zZivota

Poskytované sluzhby

Poradenstvi

e individualni, parové, rodinné a mezigeneracni, zaméfené na
podporu v komunikaci a pfedchazeni konfliktim ve vztazich

e poradenstvi zaméfené na rodicovskou roli (pfirozené planovani
rodi€ovstvi na zakladé symptotermalini metody)

e podpora a pomoc pro zeny a divky v situaci neplanovaného
téhotenstvi (doprovazeni, ochrana nenarozeného zivota - infor-
mace o utajenych domech s moznosti porodu, nahradni rodinna
péce, ubytovani v azylovém domé atd.)

e poskytovani podpory a poradenstvi pro nemocné, pecujici,
pozustalé...

e zprostfedkovani kontaktu na odborniky, v pfipadé potfeby nabid-
nuti doprovodu

e zapujceni odborné literatury

® moznost materialni i duchovni podpory

Poradenstvi je bezplatné, diskrétni, v pfipadé potfeby i anonymni.

Vzdélavaci a zazitkové programy

® zamefené na osobnostni rozvoj

e v oblasti zkvalithiovani partnerskych, manzelskych a mezige-
neracnich vztah(

e tykajici se efektivniho rodiCovstvi, vénované zvladani vychovy
déti

e akce jedno i vicedenni pro podporu Zen i dobré fungovani
rodiny

e pro menSi skupiny s moznosti vzajemného sdileni se, pfedavani
zkusenosti €i spole¢ného tvoreni

Vzdélavaci i zazitkové programy (Castecné hrazené prispévky
UcCastnikd) probihaji v mésté Trebici a jsou také nabizeny v obcich
okresu TrebiC.

PFidavna aktivita, hlidani déti prostfednictvim dobrovolnikd, zajistuje
klidny prabéh poradenstvi i programa.

Terénni prace a poradenstvi

e spoluprace a podpora rodin v evidenci Organu socialné-pravni
ochrany déti (OSPOD)

e poradenstvi a praktickd pomoc v pfirozeném prostiedi klienta
tykajici se hospodareni, vedeni domacnosti, vychovy déti
a osobnostniho rozvoje



® pomoc s pripravou do $koly pro déti z rodin v evidenci OSPOD - pfispiva k lepSimu
zvladani uciva, zaclenéni se do Skolniho kolektivu a zlepSeni vztahu s vyucujicim,
puUsobi pfiznivé na zaclenéni rodiny do spole¢nosti

Provozni doba

pondéli 8-12 13 -17
streda 8-12 13 -17
patek 8-12 13-16
Statistika
Pocet klientl 166
Pocet konzultaci 933
Pocet programU pro verejnost 43
Pocet ucastnikl programu 543
Pocet uvazku 2,11

Aktivity 2013

program v ramci Narodniho tydne manzelstvi: My dva tvofime jeden celek
e zapojeni se do Tydne zdravi v Tfebici: Jak naucit sebe i své dité spravné jist
e prednasky a besedy zvysujici rodicovské kompetence (Obtizné situace v roding,
Sladéni profesniho a osobniho Zivota, Rozdilnost vnimani situaci v rodiné aneb Co
ocekavaji rodice, co ocekava dité, Zaklady finanéni gramotnosti...) ® navazny kurz
Jak byt dobrym rodi¢em e zazitkové programy (Svétlo pro mne a pro druhé, Cesta
zivotem, Vytvofme si barevnégjsi svét...)

Podékovani

Jsem s vami moc spokojena, diky vam syn prosel a uz se i t8$i do $koly. Upiné si
opravil jeden pfedmét, bylo dobré, Ze mohl u vas psat i néco na pocitaci. VZdycky
se k vam tésil, a to se mu ne vSude libi. Ted' je to snad poprvé, co se tési do Skoly.
Jsem za doucovéni moc vdééna i povidani s pani Blazkovou. Rikala mi, co mém
délat, abych své déti zabavila, aby nezlobily.

Pani L.

Jiz del$i dobu dochazim do Poradny Ruth. Chci velice podékovat za podpo-
ru a pomoc, kterd mi byla v prubéhu let poskytovana. At uz se to tykalo velmi
naro¢ného vztahu v manzelstvi a pozdéji pfi rozvodu nebo problémd v $irsi rodiné
a v soucasné dobé péce o moji nemocnou maminku. V poradné mi pokazdé dobre
poradili, jak mém v riiznych problémech postupovat a casto jsme spolecné nasli
novy pohled na situaci, ktery mé posunul dal. Také si v poradné pujcuji pro sebe
a moji dospivajici dceru poucné a zajimavé knizky. Vzdy se na pracovnice mohu
obratit o pomoc. Patfi jim vSem veliky dik.

Pani D.

Projekt byl realizovan z dotace MPSV —\
ze statniho rozpoctu v oblasti Ul
podpory rodiny pro rok 2013. /
WY
RILLA

Rodimo’™




"SOCIAI.NI REHABII.ITAGE TREBIC

ZALOZENA 1.1.2013 K
MOBIL

E-MAIL

Tym
Vedouci
Pracovnici

Zdenka Hobzova, DiS.
Bc. lvana Jurkova,
Martina Zichalova

Poslani

Poslanim socialni sluzby Socialni rehabilitace Trebi€ je poskytovani
podpory osobam, které v disledku svého omezeni a znevyhodnéni
maji ztizeny pfistup k ziskani zameéstnani a v dusledku toho se
prohlubuje jejich socialni vylou¢eni. Podpora je vedena formou na-
cviku samostatného pohybu a cestovani, obsluhy bé&znych zafizeni,
dovednosti potfebnych k ufednim Ukonim, doprovazenim do
zaméstnani a na Ufady, nacviku chovani v riznych socialnich situ-
acich a komunikace, upeviovanim motorickych a socialnich doved-
nosti.

Uzivatelé jsou podporovani ke zdravému sebevédomi, k prebirani
zodpovédnosti a rozhodovani za svljj zZivot v oblasti pracovni
a spolecenské.

Cilova skupina

e Osoby s dusevnim onemocnénim - kromé osob, které se na-
chazeji v akutni fazi své nemoci nebo nejsou v péc¢i ambulant-
niho psychiatra

e Osoby sezdravotnim postizenim - kromé osob s Uplnou ztratou
zraku &i sluchu

e Osoby s mentalnim postizenim - kromé osob s hlubokym men-
talnim postizenim

e Osoby se socialnim znevyhodnénim

e Osoby od 18 do 64 let z Trebice a blizkého okoli do 25 km od
Trebice - Namést'sko, Moravskobudéjovicko, okoli OkFisek

Blahoslavova 106/1, 674 01 Trebi¢

733741779
socialnirehabilitace.trebic@charita.cz

Hlavnim cilem sluzby je zvySovani miry samostatnosti cilovych

skupin a podpora pfi osvojovani si socialnich navykd a dovednos-
ti, pfi za€lefiovani se do pfirozeného socialniho prostredi.

Cilem sluzby je uzivatel, ktery:

e Je sobéstacny, pecuje o vlastni osobu; je schopen se rozho-
dovat a nést nasledky svych rozhodnuti; ma utvrzené zdravé
sebevédomi;

e Orientuje se ve svém socialnim prostfedi, zdokonaluje své
socialni dovednosti a mezilidskou komunikaci;

e Je schopny zastavat rizné socialni role, rozviji své motorické
a psychické schopnosti; ma osvojené pracovni a spoleenské
dovednosti a navyky;

e Dokaze vyhledat informace a pouzit je v bézném Zivoté

Zasady

e Dobrovolnost podpory — sluzba je poskytovana na zakladé
dobrovolného rozhodnuti uzivatele, ktery ma o poskytovanou
sluzbu zajem.

o Primérenost podpory — uzivatel bude dostavat podporu v ta-
kové mife, kterou potfebuje a ktera povede k jeho maximalni
mozné samostatnosti (tzv. minimalni efektivni podpora).

e Prirozenost podpory — volba prostfedkd a metod podpory, které
vyplyvaji z prostfedi a z mistnich zvyklosti tak, aby po skonceni
podpory byl uzivatel schopen reagovat na pfirozené signaly
socialniho prostredi.

o Respektovani rozhodnuti uzivatele — pracovnik nepodsouva
uzivateli feSeni, které povazuje za nejvhodnéjSi, ale jedna
s nim jako s partnerem. Upfednostni jeho feSeni pfed svym, ale



seznami ho s moznymi dlsledky. UzZivatele vnima jako c¢lovéka zodpoveédné-
ho za sv(j Zivot. Role pracovnika je v provazeni, vysvétlovani a nabizeni moznosti,
rozhoduje uzivatel. Ten je také za sva rozhodnuti zodpovédny a nese jeho disledky, ma
tedy pravo ve svych rozhodnutich chybovat, a tim se uit a vyvijet.

e Individualni pFistup — pracovnik hleda pro kazdého uzivatele nové zpusoby podpory.

e Snizovani podpory — sluzba je Casové omezena. Na jejim konci by mél byt uzivatele
samostatny, vyuzivat pfirozenou podporu nebo jiné sluzby. Ke snizeni podpory dochazi
postupné&, umérné tomu, jak se zvySuji dovednosti uzivatele.

Poskvtovane cinnosti

e podpora pfi osvojovani si pracovnich, spole¢enskych dovednosti a navyka, které zvysi
uzivatelovu moznost zapojit se na otevieny trh prace (podporu pfi zauCovani se na
novém pracovnim misté)

e podpora pfi vyhledavani vhodného pracovniho mista, pfi jednani se zaméstnavateli
a Urady

e podpora v zapojeni se do Zivota béZného pro uZivatelovy vrstevniky

e podpora v rozvoji a pfi nacviku vhodné komunikace a jednani se zaméstnavatelem ci
Ufady

e podpora pfi zorientovani se v oblasti prav, dostupnych sluzeb, povinnosti a pracovnich
moznosti

e podpora pfi feSeni tizivé zivotni situace

e podpora pfi zdokonalovani se ve vyhledavani informaci a v jejich pouziti v bézném
Zivoté

Provozni doba
Ambulantni: Po-Pa 8-15hod.

po pfedchozi domluvé s pracovnikem

Terénni: Po-Pa 8-16 hod.

Statistika

Pocet uzivatell 25
Pocet ambulantnich setkani 343
Pocet terénnich setkani s uZivateli 149
Pocet prepoctenych tvazkl 2,47
Pocet uzivatell, ktefi ziskali zaméstnani 11

Maximalni kapacita v jednom okamziku

ambulantni sluzba

terénni sluzba
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Bazar Baltazar s textilem, ohuvi, KON AT 108424
drobnymi dekoraénimi pifedméty E-MAIL  bazarcharita.trebic@charita.cz

e Masarykovo nam. 8, Trebi¢
PROVOZNi DOBA  pondéli - patek od 9:00-17:00 hod.
VSe se prodava za velice vyhodné ceny.

Bazar Baltazar s nahytkem,
domacimi potiehami
(od Cervna 2013)

e Tomase Bati 50, Trebi¢-Borovina
PROVOZNi DOBA  pondéli-patek 13:00-18:00 hod.

Nabizipouzity nabytek, stoly, zidle, sedaci soupravy, valendy, poste-
le, kuchynskeé potfeby a nadobi, sklo, keramiku, elektrospotrebice,
lustry, kocarky, postylky, hracky, aj. Zaroven bazar pfijima tyto
véci (funkéni a zachovalé) darem. Fotografie nabizenych véci je
vhodné pfedem zaslat na e-mail.

4 Vynos z prodeje v bazarech podporuje charitni sluzby pro lidi
V nouzi.

4 Véci z bazarl pomahaji také lidem v obtizné Zivotni situaci,
ktefi se ocitli bez prostredku.

4 Oba bazary nabizi i vyrobky stfedisek Charity.

Satniky
PROVOZNi DOBA
e Na Polance sezoénni provoz

duben-zafi utery 9-12 h., Ctvrtek 14-17 h.
celoroéni provoz

PO-PA 13-18 hod.

v prostorach bazaru BALTAZAR

e Tomase Bati 50

Slouzi k odkladani zachovalého a pouzitelného obleceni,
lGzkovin, hracek, bot, vétSich kust latek k dalsimu vyuZiti.

;'.'-‘_'______ B .-'!‘
P Hua-m:-um i-
Lt I *"-‘w.n,‘
R < B [ Goitazar |
e BOROVINA
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Darované véci se tfidi, pouzitelné zbozi se prodava za vyhodné ceny v Baltazaru
v Boroviné i na Masarykové nam. nebo slouzi lidem v nouzi. Ostatni se dale zpracovava
a recykluje. Tyto véci zabalené v pytlich Ize vhodit i do sbérnych kontejner( na textil
rozmisténych po Trebici a obcich.

Pomoc Ukrajiné

Oblastni charita Trebi¢ spolupracovala s Petrem Krenickym na rozvoji terénni sluzby
v Melitopolu a okoli, na niz pfispéla i financné z prostfedka Trikralové sbirky. Sluzba
je zaméfena na seniory, zdravotné postizené a lidi v zavislosti, kterym je poskytovana
pecovatelska, materialni a duchovni pomoc.

Adopce na dalku

Trebi¢ska Charita i nadale podporovala divku Florence Akello z Ugandy. Otec ji zemfel,
Zije s matkou a bratrem v malém domku o jedné mistnosti. Matka téZce pracuje na poli, déti
pomahaji a zastavaji razné domaci prace. Akello ob&as napise o sobé par fadku.

Pastoracni asistence

0. Josef Zouhar prezident Diecézni charity Brno
O. Petr Holy duchovni asistent Oblastni charity Trebic

4 VSichni dalSi knézi tfebi¢ského a moravskobudéjovického dékanatu
4 Mési¢ni mSe sv. ve stfediscich Oblastni charity Trebi¢

a Mor. Budgjovicich.

Poradna Majak
(protidiuhové poradenstvi)

Poradna pomaha klientim prekonavat krizové Zivotni situace zpusobené zadluzenim
a ziskat odvahu je aktivné feSit, aby neztraceli zbytecné svij domov a rodinu a dokazali
si zachovat zakladni socialni jistoty a své postaveni ve spolecnosti. Konzultace je tfeba
si domluvit pfedem.

Vloni pracovala poradna s 12 klienty. V Unoru se uskutecCnila pfednaska s prezentaci

v Domovince.

KONTAKT
Jana Karasova, poradce  MOBIL 733 489 583
SMS 725 258 408
E-MAIL jana.karasova@charita.cz




zaLozeno 112002 K
TEL

L. Pokorného 15, 674 01 Trebi¢
568 408 482

MOBIL 775 179 314, 739 389 138

E-MAIL dobrovolnici.trebic@charita.cz, pomocvobcich.trebic@charita.cz

Tym

Vedouci Martina Vesela
Pracovnice Blanka Spilkova
Supervizor PaedDr. et PhDr. Jana Matéjkova

Poslani

Stfedisko Dobrovolnické centrum a sousedska pomoc podpo-
ruje mySlenku dobrovolnictvi, pfijima dobrovolniky, systematicky
s nimi pracuje, koordinuje jejich ¢innost ve stfediscich Oblastni cha-
rity Tfebi€, ve spolupracujicich organizacich. Dobrovolnictvi pfispiva
ke zvySeni kvality socialnich a zdravotnich sluzeb a krizové pomoci.
V ramci Dobrovolnického centra uskute¢nujeme také sousedskou
pomoc. Rozvojem dobrovolné sousedské pomoci se podilime na
zabezpeceni dostupnosti socialnich sluzeb v obcich celého okresu
Trebi€, propojujeme profesionalni socialni sluzby s dobrovolnou
pomoci, podporujeme socialni soudrznost a solidaritu ob&anu.
Dobrovolnik svobodné dava ¢ast svého €asu, energie a schopnosti
k vykonavani urcité ¢innosti ve prospéch druhych. Za tuto ¢innost
nedostava finanéni odmeénu, ale ziskava dobry pocit z pomoci
ostatnim.

Cile

e rozvoj dobrovolnictvi a sousedské pomoci v socialnich a zdra-
votnich sluzbach na uzemi tfebi¢ského regionu

e snizeni izolace socialné znevyhodnénych a ohrozenych skupin
obyvatelstva

e rozvoj ¢innosti Dobrovolnického centra a sousedské pomoci za
Ucelem systematické prace s dobrovolniky

e podpora komunitniho Zivota, sociélni soudrznosti a solidarity
obcanli

e zvySeni pfipravenosti dobrovolnikd krizového tymu pro pomoc
pfi Zivelnych katastrofach

e prispéni k prodlouzeni pobytu seniord a nemocnych obc¢ant
v pfirozeném prostiedi jejich vlastniho domova

e motivovani dobrovolnikd (z fad nezaméstnanych) prostfed-
nictvim dobrovolnické €innosti a sousedské pomoci k uplatnéni
na trhu prace a ke zvySeni jejich znalosti a dovednosti

e motivovani dobrovolnik( (zvlasté mladych lidi) k ziskani nebo
zvySeni profesni kvalifikace

e posileni pocitu sebeuplatnéni a potfebnosti obcan(, ktefi se
rozhodli stat dobrovolniky

e rozvoj dobrovolné prace na vesnicich za ucelem zlepSeni
dostupnosti socialnich sluzeb

e rozsiteni informovanosti vefejnosti o moznosti dobrovolnic-
kych aktivit a veskerych sluzbach poskytovanych Oblastni
charitou Trebi¢

e spoluprace s predstaviteli obci, farafi a farnimi charitami,
s ob¢any ochotnymi pomahat, s organizacemi, které pfijimaji
nase dobrovolniky

Cilova skupina

seniofi a osoby se zdravotnim znevyhodnénim
déti, mladez, rodiny a osaméli lidé

osoby nezaméstnané a socialné znevyhodnéné
dobrovolnici Oblastni charity Trebi€, farni charity

Zasady

e podpora samostatnosti, zodpovédnosti a motivace k ¢innostem

e respektovanivile, soukromi, dlstojnostia prav osob pfijimajicich
pomoc

e podpora iniciativy a vzajemné spoluprace

e individualni pfistup k uzivatelim sluZzeb Oblastni charity Trebi¢

e bezplatnost



Poskytované sluzhy

Dobrovolnikiim poskytujeme

e vstupni motivacni a informativni pohovor

zprostiedkovani kontaktu se zatizenim, ve kterém bude pUsobit
dohodu o dobrovolnické sluzbé véetné pojisténi

vzdeélavaci aktivity (supervize, odborné seminare)

podporu pfi vykonu dobrovolnické sluzby

Dobrovolnici pomahaji

v jednotlivych zafizenich Oblastni charity Trebi¢

v ramci sousedské pomoci v obcich okresu i ve mésté Trebic
v domovech pro seniory

v Nemocnici TFebi¢

pfi organizaci verejnych sbirek (TFikralova sbirka, Akce cihla)
pfi krizovych situacich a nenadalych udalostech

Provozni doba
pondéli — patek 6 —14.30 hod.

(nebo dle domluvy)

Krizova pomoc

Krizova pomoc Oblastni charity Trebic€ je soucasti integrovaného zachranného systému
Jihomoravského kraje. Je pfipravena poskytnout pozadovanou pomoc na zakladé do-
hody a vyzadani Hasi¢ského zachranného sboru Jihomoravského kraje. Jsme ve styku
se Strediskem humanitarni pomoci, rozvojové spoluprace a krizového fizeni a ostatnimi
krizovymi tymy celé Diecézni charity Brno.

Farni charity

Oblastni charita Trebi¢ ma také své zastoupeni na venkové. Ve 22 farnich charitach
pomahaiji dobrovolnici v obcich Benetice, BudiSov, Bfeznik, Heraltice, Jaroméfice nad
Rokytnou, Knézice, Lipnik, Mohelno, Myslibofice, Opatov, PySel, Radkovice u Hrotovic,
Rokytnice nad Rokytnou, Rouchovany, Rudikov, Sebkovice, Trnava, Vladislav, Vy&apy
a méstech Jemnice, Moravské Budgjovice, Namést nad Oslavou.

Statistika

Dobrovolnici na stfediscich a mimocharitnich zafizenich 167
PFi jednorazovych akcich (pfiblizné) 1200
Farni charity 56
Pocet odpracovanych hodin (mimo sbirek) 7 654
Pocet tvazku 1

Aktivity 2013
Trikralova sbirka 1.-14.1.2013

Oblastni charita Trebi¢ pofadala tuto sbirku ve svém regionu za pomoci pfiblizné
1 100 dobrovolnikd ve méstech i vesnicich. Zapojili se do ni stéli i jednorazovi
dobrovolnici. Celkem vykoledovali 1 882 529 K&.




ZkuSenosti s Trikralovou sbirkou

Opét se blizi ¢as Vanoc a tak vzpominam na to, jak jsme zacatkem
roku uskutecnili Trikralovou sbirku v Racerovicich, malé obci
u Trebice, kde sbirka nikdy doposud neprobéhla. Jsem pra-
covnikem Azylového domu pro muze Trebi¢ a v naSem zarizeni
se nasli dva ochotni klienti, ktefi se chtéli sbirky zucastnit.
Tak jsme si zajistili stylové oble¢eni a 12. 1. 2013 se vydali do
Racerovic. Autem jsme zastavili na navsi a ihned jsme upoutali
pozornost déti, které nas pak po cely den doprovazely. Ve vétsiné
domu nas privitali s radosti i tdivem, kdo je to viastné navstivil.
My jsme byli naopak prekvapeni z jejich Stédrosti.
V' nékterych domech se s nami chtéli na pamatku
i vyfotit. Kolem poledne nas prekvapil redaktor
Horackych novin, ktery s nami udélal rozhovor.
A protoZe nechybélo ani spolecné fotogra-
fovani, déti byly nadSené, Ze se objevi
v novinach.
Z celé akce jsme méli velkou radost.
ViSichni nas prijali a mile nas prekvapila
i vybrana Ccastka. Doufame, Ze bu-
deme mit pfilezitost zopakovat sbirku
i v pfistim roce a prispét tak dobré véci.
Pavel Vesely

Postni almuzna

4+ 13.2.2013
Popelecni stfeda
+ 31.3.2013

Bozi hod velikonoc¢ni
Postni almuzna je vyrazem odhodlani meé-
nit sebe sama prostfednictvim pomoci dru-
hym. V tomto zplsobu prozivani postni doby je
skryty hluboky socialni rozmér kfestanské viry a navrat ke
starobylé postni tradici.

Dobrovolnické centrum se také podilelo na koordinaci Postni

DOBROVOLNICKE CENTRUM
A SOUSEDSKA POMOGC

almuzny v dékanstvi tfebi€ském a moravskobudéjovickém.
Celkemzafarnostibyla v postnich schrankach shromazdéna ¢astka
54 673 K&. Komise rozhodla dle preferenci farnosti o rozdéleni
vytézku pro seniory a lidi t€Zce nemocné a lidi s postizenim, déti,
mladez a rodiny s détmi, matky s détmi v tisni a ¢innost farnosti
Jaromeéfice n/ Rok. ve prospéch lidi v nouzi.

Akce cihla 10.-18.6.2013

Oblastni

charita Trebic poradala ve spolupraci
s o.s. Portus Praha 10. ro¢nik sbirky Akce
cihla a vyuzila pomoci stalych a jednora-
zovych dobrovolnikd na putovnich
stanovistich v Trebi¢i, Namé&sti
nad Oslavou a Moravskych
Budgjovicich. Dobrovolnici
také pomahali pfi zahajo-
vacim dnu na Karlové
nameésti se zajisténim
doprovodného progra-
mu, zejména soutézi
pro déti. Akce se
zUgastnilo 77 dobro-
volnych pomocnik.
Vytézek Cinil 47 943
K& a tyto financni
prostfedky byly pouzi-
ty na upravu venkov-
niho prostoru stacionare
pro lidi s mentalnim
postizenim, na vybave-
ni dilen pro pracovni terapii ve
stacionafich pro lidi s mentalnim
a jinym zdravotnim postizenim, na
rozSifeni vybaveni pocitace klientld ve
stacionafi pro osoby se zdravotnim postizenim
a na vikendovy pobyt pro rodiny s détmi se zdravotnim
postizenim.




Financhi zprava Oblastni charity Tiebic za rok 2013

PROVOZNi NAKLADY A VYNOSY

Naklady Castka Vynosy Castka
Spotfeba materialu 1722731 Ke Dotace - MPSV 10 821 329 K&
Drobny matejek do 40 tis. K& 1 069 508 K& Dotace - Urad prace 255 724 K¢
Energie 1646 196 K& Dotace - Ministerstvo spravedInosti 138 000 K&
Pohonné hmoty 1259 680 K¢ Dotace - Ministerstvo vnitra 17 000 K&
Opravy a udrzovani 1157 025 K¢ Dotace - MSMT 350 000 K¢
Cestovné 207 322 K& Dotace - Ufad vlady - RVKPP 596 000 K&
Najemné v¢. leasingového 1022 019 K& Dotace - Jihomoravsky kraj 28 000 K¢
Telefon, internet, postovné 362 965 K¢ Dotace - Kraj Vysocina 7 603 373 K&
Skoleni, kurzy 463 464 K& Dotace - Mésto Trebi¢ v¢. grantl ZM 5150 102 K¢&
Stravovani uzivateld 333 034 K& Dotace - ostatni obce 376 150 K¢
Ostatni sluzby 1331799 K¢ Dary od mést a obci 225 809 K¢
Mzdové naklady 29 220 233 K¢ Dary od organizaci a nadaci 525 853 K¢
Socialni, zdravotni a zak. pojistné 9618 292 K& Dary od drobnych darcu 97 161 K&
Zakon. a ost. socialni naklady 838 930 K¢ Zuctovani fondu 215904 K¢
Dané a poplatky 89 749 K¢ Trzby od zdravotnich pojstoven 8 924 373 K&
Pojistné 257 809 K¢ Trzby od uZivatelu sluZzeb 6 059 675 K¢
Odpisy 1594 906 K& PFijmy z IP projektl 9 095 929 K¢&
Ostatni naklady 467 769 K& PFijmy za reklamu 780 221 K&

Ostatni 1771805 KeE

Celkem

52 663 431 K¢

INVESTICNi NAKLADY A ZDROJE FINANCOVANI

53 032 408 K¢

Investice Castka Zdroje Castka
Obnova vozového parku 720 210 K& Trikralova sbirka 159 800 K¢&
Pozemek na novy Domov pro matky 556 190 K& Dar - Mésto Tiebi¢ 556 190 K&
Pfiprava vystavby Domova pro matky 22 440 K¢ Fond odpisu, ostatni zdroje 582 850 K&
Celkem 1 298 840 K¢ 1 298 840 K¢
ROZVAHA

Aktiva Pasiva

Drobny dlouhodoby majetek 1236 787 K& Vlastni jméni 25905 380 K&
Stavby 22 165 343 K& Fondy 277 296 K&
Samost. movité véci a soubory véci 8 166 407 K& Nerozdéleny zisk z minulych let 1690 576 K&
Pozemky 908 101 K¢ Prijaté dlouhodobé zalohy 1442 280 K¢
Nedokoncéeny dlouhodoby majetek 456 871 K& Dodavatelé 268 711 K&
Opravky k dlohod. majetku -11 899 812 K¢ Prijaté zalohy 100 200 K¢&
Material na skladé 39 623 K¢ Ostatni zavazky 692 459 K¢
Odbératelé 4 220 604 K& Zameéstnanci 11 659 K&
Poskytnuté provozni zalohy 189 400 K¢ Jiné zavazky 784 731 K¢
Ostatni pohledavky 399 323 K& PFechovné ucty pasiv 574 363 K¢
Naroky na dotace a ost. zu¢t. se SR 20 902 K¢

Jiné pohledavky 36 305 K&

Pokladny 108 805 K¢

Ceniny 1488 K&

Uéty v bankach 5210 708 K&

Pfechodné ucty aktiv 855 777 K¢ Hospodarsky vysledek 368 977 K&

Celkem aktiva

32 116 632 Ké

32 116 632 Ké




PODEKOVANI

Srdecné Vam dékujeme za finan¢ni, materialni i dalSi formy podpory nasi organizace. Diky nim
muzeme uskutecnovat nase sluzby, mirnit socialni a zdravotni obtize nasich klientl, vytvaret jim

7 v

prostiedi, kde jsou obklopeni profesionalni péci, laskou a pochopenim.

INSTITUCE

Evropsky socialni fond, Ministerstvo prace a socialnich véci CR,
Ministerstvo spravedinosti CR, Ministerstvo mladeze, $kolstvi
a télovychovy CR, Ministerstvo vnitra CR, Utad prace Jihlava,
Urad vliady CR a Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky,
Kraj Vysocina, Jihomoravsky kraj

MESTA A OBCE

Benetice, Bily Kamen, Blatnice, Brtnice, Budi$ov, Cihalin, Cikov,
DaleSice, DobSice, Dolni Vilémovice, Dukovany, Hartvikovice,
Horni Vilémovice, Hrotovice, Chlistov, Chlum, Jaroméfice n. R.,
Jasenice, Jemnice, Jihlava, Kamenna, Klucov, Knézice, Kojatin,
Kostniky, Kouty, Kozichovice, Krahulov, Kramolin, Laz, Lesni
Jakubov, Lomy, Mastnik, Mladonovice, Moravské Budg&jovice,
Moravsky Krumlov, Nova Ves, Ocmanice, OkFisky, Opatov, Palo-
vice, Pavlov, Pelhfimov, Petrovice, Radonin, Rohy, Rokytnice
n. Rok., Rudikov, Slavétice, Slavicky, Smrk, Stary Petfin, Starec,
Studnice, Sebkovice, Trnava, Tiebelovice, Tiebi¢, Trest, Valdikov,
Velka Bites, Vladislav, VI¢atin, Znojmo, Zdar nad Sazavou

SKOLY

Gymnazium a SOS Moravské Budéjovice, Katolické gymnazium
Trebi€, VysSi odborna Skola, VySssi zdravotnicka skola, Stfedni
odborna sSkola zemédélska a ekonomicka a Stfedni zdravotnicka
8kola Trebi&, ZS Cyrilometod&jska Trebi€, ZS T.G. Masaryka
Tiebi¢, MS Svétylko Trebi&, ZUS Trebit

MEDIA

Cesky rozhlas, Hit-radio Vysogina, Horacké noviny, Informace, Ka-
tolicky tydenik, MF Dnes, NasSe spolecCenstvi, 5+2, Radio Proglas,
Radio Vysocina, Trebicsky denik, Trebi¢sky zpravodaj, Tiebi¢ské
noviny, Zpravodaj - Jaroméfice n. R., webové portaly — Aktivni
zbéna, Fatym, lhonem, I-sen, Kous, Kratr, Regionallist, Region
Naméstsko, Region Tiebicsko, Vysocina.idnes, Vysocina-news

FIRMY, ORGANIZACE, OBGANSKA
SDRUZENI, SPOLECENSTVI

Akciovy pivovar, a.s. DaleSice, Autobaterie Kopecny, s.r.o.,
B TECHNIK s.r.o., C&A Modda, s.r.o.; CANTES, o.s. — pi. Jana
Koneénd, Cirkev JeziSe Krista svatych poslednich dnl, Data-
Life s.r.o., Domovy pro seniory — ul. Koutkova, KubeSova, Manz.
Curieovych; Libor Dvorak C.A. Fisherman, EDENRED CZ s. r. 0.,
ELLU BAND hudebni skupina z Tfebice; ESKO-T, s.r.o., Green
Shine, s.r.o., HZS Trebi¢, ICOM transport a.s., Klub senior( pfi
MKS Trebi¢, KOBRA, hutni prodejna s. r.o., Lubo$ Konvalina, Miro-
slava Kotrbova, MANN + HUMMEL Service s.r.o., Matefské cen-
trum Trebi€ — pi Jolana Halova, MEDISYNER s.r.0., Méstska kni-
hovna Trebi¢; Nadace CEZ, OS Kids For Kids, PARK, sadovnické
a krajinafrské upravy s.r.o., Pekafstvi Vonka, Policie CR, Ing. Josef
Prajsner, RE-CO CZECH, s.r.0., Relative, s.r.o., ROSA, chramovy
pé&vecky sbor z Rokytnice n. R.; Rimskokatolické farnosti Tebi¢ —
mésto, Trebi¢-Zamek, Sansimon, s.r.0.; Solna jeskyné Trebi¢ (ul.
Dukovanska), SRPS pii ZS a MS T. G. Masaryka Rouchovany,
darci z fad ucitell a rodi¢t Stredni Skoly stavebni Trebi¢, Tane¢ni
skupina ,Babulky“ pfi Klubu seniord MKS Trebi¢, T-Mobile,
VESAS s.r.o., VIAALTA, a.s., YASHICA s.r.0., ZON, s.r.o.

FYZICKE 0SOBY

Radka Bartejsova, Markéta Beldamova, Vladimir Brazda, Jifi
Caha, Ales Dlouhy, Eva Drhova, David Dvorak, Lubomir Herzan,
Ing. Ludmila Hrubanova, Jaroslava Hubatkova, Marta Hutakova,
Zdenék Jefabek, Ludmila Karmazinova, Marie Kenjova, Sarka
Klobasova, Marie Kopfivova, akademicky malif Josef Kremlacek,
Petr Lohnicky, pi. Losova, Michal Malek, Marta Mejzlikova,
Andrea Mezlikova, Miluse Mrvkova, p. Muska, p. Nosek, p. Nozicka,
Helena Opalkova, Katefina Pacalova, MUDr. Libuse Pavliko-
va, Ing. Miroslav Pelikan, p. Pipalova, Ing. Vladimir Plucar, Pavel
Sobek, Jana Sobotkova, p. Svoboda, JosefStér, Jitka Sulova, rodina
Vaclavkova, Martina Vitkova, Zdenék Vyletél, Jaroslav Fran-
tisek Zak

Dékujeme anonymnim darcim i tém, ktefi nechtgji byt zvefejnéni. Diky tém, ktefi se za nas modli.
Podékovani patfi také nasim pracovnikiim a dobrovolnikam!
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DIECEZNi CHARITA BRNO - OBLASTNIi CHARITA TREBIC

L. Pokorného 15, 674 01 Trebi¢ TEL 568 408 470, 568 821 290 E-MAIL trebic@charita.cz
WEB www.trvebic.charita.cz Facebook Oblgstnl' charita TFeb@:
Cislo uétu CS Trebi¢ 1520431319/0800 IC 44 99 02 60 DIC CZ 44990260

AMBRELA - [(OMUNITNi CENTRUM
PRO MLADEZ

L. Pokorného 15, 674 01 Trebic,

tel.: 568 408 476

e-mail: ambrela.trebic@charita.cz

AL PASO VYSOCINA

Heliadova 811/10, Horka Domky, 674 01 Trebic
mob.: 731646 923

e-mail: ad.trebic@charita.cz

AZYLOVY DUM PRO MUZE TREBIC
Heliadova 10, 674 01 Trebid

tel.: 568 843 168, 733 691 521
e-mail: ad.trebic@charita.cz

BAZAR BALTAZAR

s textilem - Masarykovo nameésti 8, 674 01 Trebic
s nabytkem — Tomase Bati 50

mob: 731193 424

e-mail: bazarcharita.trebic@charita.cz

DOBROVOLNICKE CENTRUM A SOUSEDSKA POMOC

L. Pokorného 15, 674 01 Trebic,

tel.: 568 408 482

mobil: 775 179 314, 739 389 138

e-mail: dobrovolnici.trebic@charita.cz
pomocvobcich.trebic@charita.cz

DOMACI HOSPICOVA PECE TREBIC
Karlovo nam. 41/30, 674 01 Trebic¢
tel.: 733 676 676

e-mail: dhp.trebic@charita.cz

DOMOVINKA TREBIC

Gen. Sochora 705, 674 01 Trebi¢
tel.: 568 851 146

e-mail: domovinka.trebic@charita.cz

DOMOV PRO MATKY TREBIC
Manz. Curieovych 604, 674 01 Trebic
tel.: 568 828 766

e-mail: dmt.trebic@charita.cz

CHARITNI OSETROVATELSKA SLUZBA TREBIC

Karlovo nam. 41/30, 674 01 Trebic¢

mob.: 608 860 175, tel: 568 420 002

e-mail: chos.trebic@charita.cz
pujcovna.trebic@charita.cz

CHARITNi PECOVATELSKA SLUZBA TREBIC
Karlovo nam. 41/30, 674 01 Trebic

tel.: 734 435 207

e-mail: chps.trebic@charita.cz

F.B. Zvéfiny 217, 675 55 Hrotovice
tel.: 737 881414
e-mail: dps.hrotovice@charita.cz

K-CENTRUM NOE TREBIC

HybeSova 10, 674 01 Trebic

tel.: 568 840 688, mobil: 776 158 489

e-mail: noe.trebic@charita.cz, ivo.vitek@charita.cz
web: www.kcentrumnoe.cz

KLUB ZAMEK - CENTRUM PREVENCE TREBIC

kancelar vedouci KLUBU ZAMEK

L. Pokorného 15, 674 01 Trebi¢

mob.: 736 529 299

e-mail: zamek.trebic@charita.cz
jarmila.liscakova@charita.cz

web:  www.klubzamek.cz

e PRIMARNI PREVENCE
L. Pokorného 15, Trebic
mobil: 736 529 299
e-mail: prevence.trebic@charita.cz

e BARAK nizkoprahovy klub
MladeZnicka 229, 674 01 Trebid

tel.: 568 422 520
mob.: 608 609 466
e-mail: barak.trebic@charita.cz

e STREETWORK
Mladeznicka 229, 674 01 Trebic

tel.: 568 422 520

mob.: 608 609 466

mob.: 731 646 993 (pro uzivatele)
e-mail: streetwork.trebic@charita.cz

KOMUNITNi CENTRUM KLUBICKO TREBIC
L. Pokorného 15, 674 01 Trebid

tel.: 568 408 476

e-mail: ambrela.trebic@charita.cz

OSOBNI ASISTENCE TREBIC
Karlovo nam. 41/30, 674 01 Trebic
mob.: 604 707 395

e-mail: osasistence.trebic@charita.cz

PAPRSEK NADEJE - CENTRUM SLUZEB
PRO PODPORU DUSEVNIHO ZDRAVI TREBIC
L. Pokorného 15, 674 01 Trebic,

tel.: 568 408 479, 776 274 311

e-mail: paprsek.trebic@charita.cz

PORADNA RUTH TREBIC

Vlitavinska 1376, 674 01 Trebic,

mob.: 605 372 765, 775 613 622,

e-mail: poradnaruth.trebic@charita.cz
marcela.blazkova@charita.cz

skype: poradna.ruth

PROBACNi PROGRAM MOST
HybeSova 10, 674 01 Trebic
tel.: 568 842 688

e-mail: noe.trebic@charita.cz

STACIONAR USMEV TREBIC
Gen. Sochora 705, 674 01 Trebic
tel.: 568 851 088

e-mail: usmev.trebic@charita.cz

STREDISKO RANE PECE TREBIC
Gen. Sochora 705, 674 01 Trebi¢
mobil: 606 860 551

e-mail: ranapece.trebic@charita.cz
web: www.ranapecetrebic.cz

TAXIS SOCIALNi REHABILITACE
Blahoslavova 106/1, 674 01 Trebig

tel.: 733741 779

e-mail: socialnirehabilitace.trebic@charita.cz

OSTATNi FORMY POMOCI

CHARITNI SATNIK, Polanka (sezénni provoz)
CHARITNI SATNIK, Tomase Bati 50 (celorocéni)
Sbérné kontejnery na textil

mob.: 731 193 424

e-mail: bazarcharita.trebic@charita.cz

HUMANITARNi POMOC, POMOC UKRAJINE
L. Pokorného 15, 674 01 Trebig,

tel.: 568 408 470

e-mail: trebic@charita.cz

PORADNA MAJAK - PORADENSTVI V DLUZICH
Jana Karasova, poradce

mob.: 733 489 583

SMS: 725258 408

e-mail: jana.karasova@charita.cz



