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UVODNI SLOVO

Vazeni pratelé,
otevirate nasi novou vyrocni zpravu a ja Vas pfi jejim ¢teni srde¢né vitdm. Za-
zZnamenava zaZitky, starosti i radosti, které jsme prozivali v prlibéhu roku 2014.

Charita nabl'dla novou aktivitu ,,adopci na blizko*, obdobu adopce na délku
Zaroven zveme k Ucasti ty, ktefi jsou ochotni jako darci tyto lidi finan¢né pod-
porovat.

V r. 2014 slavil 20. narozeniny KLUB ZAMEK. Za dvé desetileti pomohl mnoha
mladym lidem v jejich nejistotach, hledani sama sebe, svého mista ve spolec-
nosti a v rodiné.

Domaci hospicova péce prochazejici v posledni dobé neustadlym vyvojem a fadou promeén, usporadala posSesté akci
Kolac pro hospic, kdy nabidla vefejnosti chutné kolace za drobnou finanéni protihodnotu vénovanou na podporu této
sluzby.

Ptiznivou zkuSenost pfinesla vloni Druha narodni potravinova sbirka. Ve spole¢nosti nasla jesté vétsi odezvu nez
v roce predchdzejicim. O tom, Ze souciténi a solidarita s lidmi bez domova ¢i v hmotné nouzi neni naSemu ndrodu cizi,
svédci zndsobené mnozstvi shromdazdénych darovanych potravin v prospéch téchto lidi.

Dékuji Vam vSem, nasim priznivclm, prateldm, donatortim, dobrovolnikdim i samotnym pracovniklim za Vas zajem,
podporu, za Vase nasazeni, praci, Ucast na nasem dile po cely rok 2014. Chceme i nadale pres veSkerou ndrocnost
doby mobilizovat své sily a vénovat se lidem v krizi, chudobé, v nemoci, trpicim nejriiznéjsimi neduhy lidského Zivota,
socialné vyloucenym. Vyddme opét to nejlepsi ze sebe, abychom se pottebnych ujimali, pomahali jim resit jejich pro-
blémy s milosrdnou laskou.

Magr. Petr Jasek, reditel Oblastni charity Trebic

Oblastni charita Trebic je neziskova cirkevni organizace pulsobici v socialni, zdravotni a humanitarni oblasti.
Vznikla 1. zaFi 1992, je orgamzacm i jednotkou diecézni charity Brno a svou cinnosti pomaha lidem vsech vé-
kovych kategorii v nepfiznivé Zivotni situaci a zasazuje se také o prevenci nezadoucich jevi ve spolecnosti.

Sprava Oblastni charity Trebic

TELEFON MOBIL E-MAIL

Reditel Mgr. Petr Jasek 568 408 471 608 710048 petr.jasek@trebic.charita.cz
Zastupce feditele Mgr. Jaroslav Frantiek Zak 568 408 472 608 808 025 jaroslav.zak@trebic.charita.cz
Ekonom Ing. Mgr. Vit Feldbabel (do 30.3.2014)

Ing. Rostislav Lavicka (od 1.4.2014) 568 408 475 733620727 rostislav.lavicka@trebic.charita.cz
Personalistka Jana Bublanova 568 408 477 734395818 jana.bublanova@trebic.charita.cz
Asistentka Ing. Marie Palockova 568408 470 736529300 trebic@trebic.charita.cz;

marie.palockova@trebic.charita.cz

Fundraiser Pavel Janega 734395 819
Uéetni Ludmila Bélohoubkova 568 408 474 731638210 ludmila.belohoubkova@trebic.charita.cz

Martina Zamberska 568 408 478 736529300 martina.zamberska@trebic.charita.cz

Hana Vickova (od 1.9.2014) 568 408 477 734395818 hana.vickova@trebic.charita.cz

Ing. Rostislav Lavicka (do 30.3.2014)

Ing. Mgr. Vit Feldbabel (od 1.4. do 30.6.2014)

Bc. Ludmila Sucha (od 1.6.2014 do 31.1.2015)
Pokladni Hana VIckova (do 31.8.2014)

Marie Vesela (od 1.9.2014) 568 408 470 733741989 marie.vesela@trebic.charita.cz



CHARITNI
OSETROVATELSKA
SLUZBA
TREBIC

Karlovo nam. 41/30,
674 01 Trebic

E-MAIL
chos@trebic.charita.cz
MOBIL

608 860 175

Vedouci Strediska sv. Anezky
Fr g, Bc. Marie Kucharova Marie (od 1. 1. -31. 8. 2014)
" . Bc. Eva Vrablova Eva (od 1. 9. 2015)
Vrchni sestra Martina Vitkova | MOBIL 608 860 175

Nas tym tvofi zdravotni sestry s registraci bez odborného

dohledu. Pomahame lidem po celém okrese Trebi¢ 7 dni
v tydnu / 24 h denné za uzkeé spoluprace s obvodnimi lékafi.

PODEKOVANI

,Dobry den, chtéli bychom podé-
kovat touto cestou sestricce, kterd
oSetfovala manZela a tatinka J.B.
v jeho tézké nevylécitelné nemo-
ci. Byla celé rodiné velkou pomoci
a oporou v téZkych chvilich, posled-
nich dnech Zivota. Obétavé jej na-
vS§tévovala a vedla nds, abychom
védéli, jak se k nému chovat a co
délat. Obdivujeme jeji eldn a energii,
se kterou prdci vykondvd. Md uZas-
ny vliv na pacienty i jejich okoli. Je
to clovék na pravém misté. Takovi
by méli byt vsichni, ktefi se starymi
a nemocnymi lidmi pracuji. Jesté jed-
nou moc dékujeme.”




U nasSich klient(

poskytujeme ves-
keré odborné ukony,
které jsou hrazeny
zdravotnimi  pojistov-
nami: odbéry biologic-
kého materialu, osetre-
ni stomii, aplikace injek-
ci, inzulinu, katetrizace
a péce o PMK u Zen
i muz(, lokdlni oSetreni
akutnich i chronickych
ran, oSetfeni portQ,
oSetfovatelskou reha-
bilitaci po operacich,
Urazech, CMP, méreni
fyziologickych funkci.

Smyslem a snahou cha-
ritni oSetrovatelské sluz-
by je, aby klient mohl
zUstat ve svém doma-
cim prostredi a v kruhu
rodiny co nejdéle.

Soucasti charitni oSetfovatelské sluzby v roce 2014 bylo poskytova-
ni kompenzacnich a rehabilitaénich pomcek, které si rodina za poplatek
mobhla zapUjcit. Byly to napf. choditka, invalidni voziky, toaletni kfesla, oxy-
generatory, nastavce na WC, sedacky do vany a nejvice zadana elektricka
a mechanicka l0zka, véetné antidekubitni matrace.

o -]

PODEKOVANI

,VdZeni, dovolte mi, abych touto
cestou podéekovala Vam vsem, kte-
fi poskytujete péci nasi mamince.
Maminka je v péci sestricek i peco-
vatelek, vsechny si velmi oblibila,
davéruje jim a kaZdy den se tési na
setkdni s nékterou z nich. Situace,
ve které jsme se s manZelem ocitli
nepripraveni a pretiZeni invalid-
nim stavem maminky (sama jsem
invalidni) se s Vasi pomoci lépe
zvlddad. Jejich nelehkad prdce je vZdy
provdzena empatii a milym usme-
vem. Pfejeme Vidm i Vasi organizaci
mnoho uspéchi a sily v této velmi
ndrocné profesi.”

PODEKOVANI

,Dobry vecer, rada bych jménem
celé nasi rodiny podékovala za Vasi
pomoc v tézké Zivotni situaci a za
naprosto UZasnou péci o naseho ta-
tinka. Diky Vém mohl byt doma mezi
svymi nejblizsimi aZ do posledni
chvile. Vase prdce je naprosto uZas-
nd, uctyhodnd a smysluplnd. Jesté
jednou tedy za vse dékujeme.”



DOMACI
HOSPICOVA
PECE TREBIC

Karlovo nam. 41/30

674 01 Trebic

E-MAIL
dhp@trebic.charita.cz

MOBIL
734 435 207
733 676 676

i o, ; Vedouci Strediska sv. Zdislavy Bc. Eva Vrablova
PROVOZNI DOBA i MOBIL 734 435 207 E-MAIL eva.vrablova@trebic.charita.cz
Po-Pa 7.00-15.30 : Koordinator Hana LiSkova (do 30. 7. 2014)

Bc. Zuzana Dvorakova (od 1. 8. 2014)
MOBIL 733 676 676 E-MAIL dhp@trebic.charita.cz

Lékari Prim. MUDr. Ladislav Kabelka, Ph.D., MUDr. Pavel Svoboda
Pracovnice Ing. Bc. Marcela Blazkova, DiS., Blanka Spilkova (do 30. 6. 2014),
Marie Hnizdilova, Milena Chytkova, Eva Kujalova, Tana Kuthanova

POSLANI

Domaci hospicova sluzba je ur¢ena nevylécitelné nemocnym
lidem, u kterych byla ukoncena Ié€ba vedouci k vyléCeni.
Je poskytovana tém, ktefi chtéji dozit doma a o které jejich
blizci mohou a chtéji celodenné peCovat. Hospicova péce
se zabyva clovékem v jeho celistvosti a jejim cilem je
pomahat naplnit vSechny jeho potieby - fyzické, emo-
cionalni, socialni i spiritualni. Zameéstnanci pracuji v ramci
multidisciplinarniho tymu, ktery poskytuje péci na zakladeé in-
dividualnich potfeb a osobnich prani.

Doma, v ramci denni péce, se pecuje
o blizkého, ktery se nachdzi na konci
svého Zivota, stejné jako o ty, ktefi
ho miluji. Rodinni pfislusnici nebo
jini pecujici mohou byt unaveni z ne-
pretrzité poskytované pomoci, proto
soucdsti hospicové péce je moznost
vyuziti ODLEHCOVACI SLUZBY. Ta
nabizi blizkym moZnost odpocinku
tim, Ze péci o jejich blizkého na urci-
ty Cas prevezme.

K ukonceni sluzby domaci hospicové
péce nedochdazi odchodem c¢lovéka
ze Zivota, ale nabizi podporu blizkym
i v.dobé truchleni.

[l MUDr. Pavel Svoboda pfi navste-
vé u klientky Domdci hospicové
péce Trebic.




SloZeni multidisciplinarniho tymu

v Domadci hospicové péci:

prakticky lékar, Iékat paliativni mediciny a IéCby bolesti, geriatr, onkolog,
stomatolog — dalsi odbornici dle aktudlniho stavu

zdravotni sestry
socialni pracovnik
pracovnik v socialnich sluzbach

— pecovatelka

odbornik ovladajici psychoterapeutickou podporu
odbornik nabizejici spiritudini podporu

Béhem roku 2014 doslo v ramci Do

madci hospicové péce Trebic k Fradé zmén

a probéhlo také nékolik zajimavych akci:
V dubnu se uskutecnila Konference Paliativni péce v regionu Vysocina, kte-

ré se Ucastnili vzacni hosté — prim
lékaf Domu |écby bolesti sv. Josefa
v Rajhradé u Brna, Mgr. Marek Uh-
lit, Feditel Cesty Domd, prim MUDr.
Eva Balnerova z Jihlavské nemocni-
ce, MUDr. Regina Sldmova z brnén-
ského Hospice sv. Anezky a dalsi
hosté. Setkani bylo zahdjenim uZzsi
spoluprace mezi Ceskou spoleénosti
paliativni mediciny CLS JEP a dosa-
vadnimi terénnimi sluZzbami tiebic-
ské oblastni Charity. V pribéhu roku
se podafilo dosahnout jejich pro-
pojeni s ¢innosti Iékar, specializo-
vanych v oblasti paliativni mediciny
a pfipravit se na vstup do pilotniho
programu Mobilni specializova-
né paliativni péce se VSeobecnou
zdravotni pojistovnou.

Prim. MUDr. L. Kabelka, Ph.D.

na historicky prvni konferen-
ci Oblastni charity Trebi¢ v dubnu
2014 na téma: Paliativni péce v re-
gionu Vysocina

Elektrické polohovatelné [lzko

. MUDr. Ladislav Kabelka Ph.D., vedouci

pro paliativni pééi - jedna z nejdllezitéj-

$ich pomUcek v domaci hospicové péci. Dar Nadace CEZ byl pfedan v tvo-

du konference.

Oblastni Charita Trebi¢ po- .:
fadala v fijnu posSesté akci
KOLAC PRO HOSPIC.
Pfipomnéla si tim Svétovy
den hospicové a paliativni
péce. Akce probihala v Tre-
bici, Hrotovicich a Namésti
n/0 a jeji soucasti byla také
predndska MUDr. L. Kabelky
v Méstské knihovné Trebic.
V této shirce se podafilo vy-
brat 17 666 Kc.

miEcEEMI CHARITA BEH

OBLASTNI CHARITA

HEBIC

SLOVO LEKARE DOMACI
HOSPICOVE PECE TREBIC

Co je hlavnim cilem hospicového
snaZeni?

Hospic podle mne neni nejlepsim
mistem pro umirdni, ale jde o to,
aby byl jednim z nejlepsich moz-
nych mist, jakd clovék muazZe najit
pro Zivot s nevylécitelnou choro-
bou. Jsme architekti mostu pres
propast, kterou vytvdri nemoc a na
jejiz druhé strané je konec Zivota.
Vidime jej a s nasi pomoci se jej uci
pfijmout pacient a jeho blizci. Cilem
je ukdzat, Ze ten most je dileZity,
Ze je ddlezZity i pro pacientovy bliz-
ké, a také to, Ze s bolesti Ize Zit. To
pozitivni je moZnd v tom, Ze chce-
me nabidnout lidem jedno zdsadni
ujisténi — ano, je tady téZzka nemoc
a ta zminénd druhd strana propasti,
nicméné Zivot md v tomto kontextu
stdle smysl, stejné jako zamysleni se
nad tim, jaky byl dfive, rozlouceni
se s blizkymi, preddni svého Zivot-
niho poselstvi. Pro nds je umirajici
clovékem jako predtim, a pokud ne-
vyhovuje vykonnostni pfedstavé ve
smyslu prdce a vydélku, nezname-
nd to, Ze ztrdci cenu. Tento postoj
je prinosem i pro ty rodiny, které
o umirajiciho pecuji.

Prim. MUDr. Ladislav Kabelka, Ph.D.

B Prednaska o moZznostech a na-

bidce Domaci hospicové péce
Trebi¢ konana v Nemocnici Trebic
pro lékare pracujici v nemocnici
i mimo ni, kterou lektoroval MUDr.
Ladislav Kabelka, Ph.D.

Hy S — f

V prabéhu celého roku probiha-
la Fada setkani s Iékafi v regionu
Trebicska, také s Iékari Nemocni-
ce Trebic a dalSimi kolegy

z mobilnich hospict.




OSOBNI
ASISTENCE
TREBIC

Karlovo nam. 41/30

674 01 Trebic

E-MAIL
osasistence@trebic.charita.cz
TELEFON

604 707 395

i 4 Vedouci strediska sv. Zdislavy Bc. Eva Vrablova
f%gggﬂlﬁ,gg . (| MOBIL 734 435 207 | E-MAIL eva.vrablova@charita.cz
P Pa 7.00 1y 30 r, Koordinator sluzby Magr. Jitka Sulova

0-Pa L MOBIL 604 707 395 | E-MAIL osasistence@trebic.charita.cz

m Koordinator sluzby
Po-Pa 7.00-15.30

na tel.: 604 707 395 POSLANI

. Osobni asistence je urCena détem, dospélym i seniorim,
= Asistentky s R ktefi potiebuji pomoc druhého. Snahou je spoleéné s osob-
Sluzba je poskytova- \gi nim asistentem prekondvat prekazky zplsobené vékem,
na v domacnostech zdravotnim, mentalnim nebo dusevnim omezenim. Sluzba by

uzivatelQ, 7 dni v tydnu, méla takovému ¢lovéku umoznit zvladat vSechny Cinnosti, které
véetné svatkd. v kteroukoli by za béznych okolnosti delal sam ve svém domacim prostredi,
denni dobu. V dob& od 22:00 pfi vzdélavani a vykonu povolani nebo kulturnich aktivitach. Ne-

zbytnou podminkou je Ucta k distojnosti ¢lovéka, zivotnimu stylu

do 6:00 po dobu nezbytné nut- a k naplnéni jeho smyslu zivota.

nou — nejdéle 1 mésic. Rozsah
sluzby je stanoven dle kapacity
a moznosti sluzby po dohodé
s uzivatelem.

PRAXE V MINULEM ROCE VYPROFILOVALA DVE HLAVNI SKUPI-
NY, KTERYM JE V SOUCASNE DOBE SLUZBA NEJVICE POSKYTO-
VANA. JEDNA SE O:

e DETI PREDSKOLNiIHO A SKOLNiHO VEKU, u kterych je po-
skytovan doprovod do Skolskych zatizeni, asistenci béhem vyu-
Covani, v druzinach a pfti volnocasovych aktivitach.

Asistence v dobé vyucovani je uréena détem, které potiebuji in-
dividudlni pfistup pro plnéni u¢ebniho planu a v ramci kolektivu
by na individudIni potieby ditéte nebyl prostor. Pfi volnocaso-
vych aktivitach se déti vénuji hrdm, vytvarné ¢innosti apod.

Asistenci je mozné dle potfeb konkrétniho ditéte posky-
tovat i mimo skolni zafizeni, nejcastéji se jedna o domaci
prostredi.




B Détise vtomto roce [ |
podilely na vyrobé
vanocnich prani pro
ostatni uzivatele sluz-
by. Tyto aktivity vedly
k procvi¢ovani jemné
motoriky, upeviovani
sobéstacnosti, social-
nich navyk( a zacle-
novani do kolektivu.

,Syn miZe jezdit do skoly,
kde by normdiné bez
asistentky vyuku nezvld-
dal. Diky jejimu individu-
dInimu pristupu se muZe
zapojit do Skolniho
vyucovdni.”

(rodic uZivatele)

e UZIVATELE TRPICi DEMENCI, kdy dochazi ke zméné osobnosti, chovéni

a prozivani ¢lovéka. Dlouhodobé sledujeme narust téchto uZivatell. Asistence p
se u téchto lidi snaZi posilit a rozvinout schopnosti a dovednosti, které v dd-
sledku postupujici nemoci ztraci.

v

V zajmu zkvalitnéni sluzby byly potizeny Sady pro kognitivni trénink nabizené
Ceskou alzheimerovskou spolec¢nosti. Sady slouzi nejen k procvicovani pamé-
ti, vnimani a mysleni, ale také pro spole¢nou zabavu a prijemné straveny cas.

L

A Setkani pracovnikd
w a dobrovolnikd v DaleSicich

,Podle odhadu trpélo touto ne-
moci v r. 2000 17-25 miliont lidi
na svété, v r. 2008 jiz 37 mil. (jiny
odhad hovoti v r. 2009 minimalné
0 30 mil.). V Ceské republice to bylo
v . 2000 zhruba 50-70 tisic osob,
v r. 2008 jiz 120 tis. osob. Pokud
nebude nalezena a zavedena Ucin-
na lécba Alzheimerovy choroby,
odhaduji odbornici, Ze do r. 2050
vzroste pocet nemocnych v celém
svété Ctyrnasobné, minimalné na
100 milion pfipadd.”
(Alzheimercentrum.cz)

»Jsme vdécni za pomoc pani asi-
stentky. Kdyby k ndm nedochdze-
la, nemohli bychom mit uZ tatinka
doma. S pokracujici nemoci byla
situace neunosnd a sdm pres den
nemohl zdstat bez dozoru. My ale
museli chodit do prdce a nebyl ni-
kdo, kdo by mél cas se o néj pres den
starat. Pani asistentka na néj nejen
dohlizi, ale vymysli pro néj i rizné
hry a my vidime, jak je spokojeny.
Jsme mnohem klidnéjsi, kdyZ vime,
Ze je o néj postardno.”

(pecujici osoba)
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CHARITNI Vo
PECOVATELSKA

> \ I
SLUZBA '
TREBIC

Karlovo nam. 41/30
674 01 Trebic
E-MAIL

chps@trebic.charita.cz w . J

- Vedouci strediska sv. Zdislavy
PROVOZNI DOBA Bc. Eva Vrablova | MOBIL 734 435 207

u Kanc’elar Koordinatorka sluzby

Po - Pa7.30-15.30 Mgr. Helena Pavelkové | MOBIL 776 106 782

m Poskytovani

pecovatelské sluzby _h POSLANI
Po - Ne 6.30-20.00 . Smyslem a snahou Charitni pecovatelské sluzby Trebic¢
" je byt zdrojem nadéje. Nadéje pro to, aby lidé, ktefi ztraci

sobéstacnost, mohli zit doma. Doma tam, kde jsou radi, kde to
znaji, kde je jim dobre.
Poslanim sluzby je poskytovat pomoc a podporu dospélym
osobam a seniorlim, ktefi maji snizenou sobéstac¢nost z diivodu
véku nebo zdravotniho stavu. Sluzba pomaha pfiosobnihygiené
a péci o sebe, pripravée a podavani jidla, nakupech, udrzbé
domacnosti a doprovazeni k Iékafi a na Urady. Sluzba je posky-
tovana prevazné v domacnostech uzivatell.

PUSOBNOST SLUZBY

1 Trebi¢ a okoli do 15 km

1 Hrotovice a okoli do 15 km

m Namést n/Osl. a okoli do 15 km

(v této oblasti jsme zacali poskytovat peCovatelskou sluzbu
od ledna 2014)

Pani V. se stard o své rodice, protoZe si
prali, aby mohli az do konce svého Zivo-
ta byt ve svém domové a nemuseli se
stéhovat nikam do domova pro seniory.
| kdyZ je péce o nemocné rodice pro pani
V. velmi ndrocnd, chce jim toto prani
splnit. Dafi se ji to mimo jiné i proto, Ze
vyuzivd kazdodenni pomoc pecovatel-
ské sluzby, kterou maze navySovat podle
aktualiniho stavu a potreb svych rodi¢d.




Imobilnim uZivateldm nabizime moZnost nadstandardniho zpUsobu prova-
déni celkové osobni hygieny v jejich domacnosti, a to diky mobilnimu kou-
pacimu lGzku.

Pani M. se stard o nemocného manzela, ktery v dlisledku své nemoci velmi
Spatné chodil a uz jen pohyb po byté byl pro ného stale obtiznéjsi. Velkym
problémem pro néj byla tézko pfistupna sprcha se schodkem. Za pomoci
pecovatelky se to dafilo zvlddnout, avSak pouze do doby, kdy ho nemoc
upoutala na lGzko. VyuZiti koupelny v byté pro ucely hygieny jiz nepfipadalo
v Uvahu. Proto sluzba nabidla panu M. vyuZiti mobilniho koupaciho lGzka.
Od té doby provadi pecovatelky celkovou koupel pana M. pfimo na posteli.
Oba manzelé jsou s timto zplsobem velmi spokojeni a tési se na kazdou
dalsi navstévu pecovatelek.

KLUB ARCHA PRO SENIORY

V domech s pecovatelskou sluzbou v Trebici a v Hrotovicich
pravidelné pfipravujeme volnocasova setkavani, ktera slou-

Zi obyvateldim k vyplnéni volného ¢asu a vzajemnému setkava-
ni. Jejich ndplni jsou napf. pfedndsky, kavarnicky, spolecné tvoreni ¢i zpivani
s harmonikou. Jsou tak prevenci socidlniho vylouceni a izolace a podporuji
rozvoj mezilidskych vztahd v DPS. V pfipadé zajmu se jich mohou zucastnit
i seniofi, ktefi v DPS nebydli. Pfi volnocasovych aktivitach vyuzivame spo-
luprace s dobrovolniky, s Méstskou knihovnou, Policii CR nebo matefskymi
Skolami.

V priabéhu roku se povedlo zrealizovat také nékolik volnocasovych setkani
v Penzionu pro seniory v Namésti n. Osl.

Pani B. jiz nékolik let bydli v domé
s pecovatelskou sluzbou. Podle své-
ho aktualniho stavu vyuZzivd pomoc
pecovatelky pri udrzbé bytu i pfi
péci o sebe. ProtoZe jiz nikam ven
z domu nevychazi, rdda se zapojuje
alespon do volnocasovych aktivit,
které pecovatelska sluzba v DPS
pravidelné realizuje. Diky pomoci
dobrovolnikd se mohla zucastnit
i vyletu na zamek v Jaroméficich:

J)

,Ani jsem nedoufala, Ze se jesté ve
svém vysokém véku podivdam na
mista svého détstvi. Dékuji Vdm,
jsem Stastnad!”




DOMOVINKA
TREBIC

Gen. Sochora 705
674 01 Trebic

E-MAIL
domovinka@trebic.charita.cz
TELEFON

568 851 146
MOBIL
604 583 529

#%" Vic hlav - vic rozumu

R

- ' e vic o&i - vic vidi
" Vedouci strediska sv. Benedikta vic rukou - vic udéla
PROVOZNI DOBA Mgr. Tomas Barak | MOBIL 776 252 615 vic srdci - vic pomiize

Po-Pa 7.00-16.00 Koordinator sluzby

Ing. Ludmila Hrubanova | MOBIL 736 529 304

POSLANI

Poslanim denniho stacionafe Domovinka Trebi€ je umoznit
seniordm a lidem se zdravotnim postizenim z regionu Trebic¢
zUstat co nejvice zapojeni do Zivota spolec¢nosti. V ramci denniho
pobytu v pfijemném bezbariérovém prostredijim pomahame roz-
vijet €i udrzovat jejich schopnosti a sobéstacnost, zabezpecovat
potreby, necitit se osamoceni a smysluplné prozit kazdy den.

B V rdmci pracovni terapie jsme
nezahdleli. Nase Sikovné pletarky
pokracovaly v pleteni oblibenych kosi-
kil z pedigu a hodné ¢asu jsme vénovali
vyplétanym tulipandim, které jsou na-
Sim tzv. top vyrobkem a jsou stdle Za-
dané. Oblibenou cCinnosti mezi nasimi
uzivateli je spolecné peceni a vareni.

B Pracovali jsme s rlznymi mate-
rialy a pfipravovali vyrobky na pro-
dejni trhy.

Oblibend je aktivizace prostrednictvim

tabletu —trénovani paméti, prohlizeni fo-
tografii, relaxace, nabidka internetu, komuni-
kace pres SKYPE. Rozhovor pres SKYPE mUize
probihat v soukromi a pracovnik Domovinky
je pfi navazani rozhovoru k dispozici.




Radi spolupracujeme s détmi a utiteli ze ZS Cyrilometodé&jska Trebi¢
v rdmci projektu Zdravé mésto Trebic. Vyrabéli jsme napf. linoryty, du-
Sickové a adventni vénce, dratkovana srdicka, podzimnicky.

Podnikli jsme spolecné nékolik vyletl do prirody nebo za kulturnim

bohatstvim.

Na podzim jsme se zucastnili vytvar-
né soutéze ,Strasidla a strasSidylka“,
které poradal méstys Okfisky. Uspés-
né! 2. misto ziskalo nase strasidlo
s ndzvem ,Trepetalka“. v

,Pri krdsné a podmanivé hudbé se
s chuti zpivalo a tancilo.” napsa-
la pani Marie do Horackych novin
(30. 5. 2014)

V Cervenci, srpnu a fijnu jsme uspo-
radalivystavu nasich vyrobk( v Mést-
ské knihovné v Trebic¢i na pobocce
Modfinova.

Poradali jsme prednasku pro verej-

nost. ZIVOT 90 z Jihlavy nés sezndmil

se sluzbou tisfiové péce pro seniory

a osoby se zdravotnim postizenim.
v

Poskytujeme sluzbu také osobam
s Alzheimerovou nemoci a jinym
typem demence.
,Priibéh Alzheimerovy nemoci je
u kazdého jiny. Komunikace byvd
Ze i v této fdzi muZe nemocny dob-
fe zrcadlit pocity z tvdre druhého,
dokdZe citit prijeti a Idsku. Pecovat
0 nemocné Alzheimerovou nemoci
Jje jeden z nejtéZsich Zivotnich ukold.
Nevdhejte vyuZit podpory poskyto-
vatelt socidlnich sluzeb,” rikd od-
bornik.
(Zdroj: Socidlni aspekty
péce o nemocného
s Alzheimerovou chorobou)

SR

Kazdoroc¢né nam pomahaji dobro-
volnici.

e

Prani vSseho dobrého ke krasnym
narozeninam nasi nejstarsi uziva-

telce...



y

RANA PECE
TREBIC

Gen. Sochora 705

674 01 Trebic

E-MAIL
ranapece@trebic.charita.cz
TELEFON

568 851 402

Vedouci strediska sv. Vincenta z Pauly

PROVQZNI DOBA - Mgr. Jaroslav Franti$ek Zak | MOBIL 608 808 025
= Terenni forma sluzby Koordinatorka sluzby

Po - P47.00-17.00 Mgr. Pavlina Kovafova | MOBIL 606 860 551

= Ambulantni forma

sluzby

Po - Pa

7.00 - 17.00 POSLANIM RANE PECE TREBIC je poskytovat komplex
(na zakladé . sluzeb orientovany na podporu celé rodiny a podporu vyvoje
tel. domluvy) ditéte raného véku s postizenim ¢&i ohrozenim vyvoje na

TrebiCsku, Jihlavsku, Znojemsku a v pfilehlych regionech.

Cilem rané péce je predchazet postizeni, eliminovat nebo
zmimmit jeho dlsledky a poskytnout roding, ditéti i spole¢nosti
predpoklady socialni integrace. Sluzby rané péce maji byt
poskytovany od zjisténi rizika nebo postizeni do prijeti ditéte
vzdélavaci instituci tak, aby zvySovaly vyvojovou Uroven ditéte
v oblastech, které jsou ohrozeny faktory biologickymi, social-
nimi a psychologickymi.

M V bfeznu jsme usporadali Viken-

dovy kurz pro rodiny s détmi
s Downovym syndromem. Cilem po-
bytu bylo umoznit rodinam, které
maji malé dité s Downovym syndro-
mem prijemné a uZitecné stravit vi-
kend, ziskat pratele, nové informace
a nacerpat sily ke zvladani svych kaz-
dodennich tézkosti. V pribéhu poby-
tu rodice absolvovali predndsku Mgr.
Olgy Kuliskové — vyznamné logoped-
ky, kterd se jiz mnoho let vénuje lo-
gopedické péci u déti s Downovym
syndromem.




B V fijnu se jiZ po Sesté usku-
te€nil Vikendovy kurz pro
rodiny s détmi se zdravotnim
postiZenim v Hotelu Skalsky
Dvur nedaleko Bystfice n. Pern-
Stejnem. Kurzy prindsi nabidku
aktivit, ktera je cilené zamérena
na rodiny s détmi se zdravotnim
postizenim a pfizplsobena je-
jich potfebam, nabizi zazit pfi-
jemny a klidny rodinny vikend,
ktery prinese uvolnéni a odpo-
¢inek vSem clentim rodiny.

V prabéhu roku

jsme usporadali
tfi odpoledni setkani
rodin KLUBIK v T¥ebici,
3 setkani v Jihlavé a
2 setkani ve Znojmé.
Naplni Klubik( je soci-
alizace rodin, skupino-
vé terapie, tvorivé dil-
ny, odborné seminare
a dalsi aktivity dle po-
treb a zajmu rodin.

,,Diky znalosti situace v rodiné jsou pracovnice rané péce ndpomocny lékari
a lécebnému tymu ve vybéru spravnych ucinnych kompenzacnich pomdcek.
Spolecné s lékarem, fyzioterapeutem a specidlnim pedagogem tvofi interdis-
ciplindrni tym, jehoZ cilem je komplexni péce o déti se zdravotnim znevyhod-
nénim. Vidim jejich roli jako nezastupitelnou a nezbytnou.”

détska rehabilitacni lékarka

Rana péce Trebic je aktivnim ¢lenem Asociace pracovnikli v rané

péci (APRP), ktera sdruzuje odborniky pracujici v rané péci a zasazu-

je se o udrZeni a rozvoj tohoto oboru i sluzby. Nase pracovisté je od

roku 2013 drzitelem Garance kvality, kterou APRP udéluje pracovis-
APRP  tim pracujicim podle standardd rané péce

,Prinos rané péce vidim ve dvou ro-
vindch. V prvni fadé pro rozvoj nasi
dcery. Prinos vnimam také pro sebe,
nyni si sama zvladnu vyridit zdleZi-
tosti na uradech, jinak vnimam lidi
s postizenim kolem nds. Rand péce
mi pomdhda ve zlepseni mé psychiky,
Jjsem vyrovnany clovek.”

maminka vyuZivajici ranou péci

,Mohu za sebe s potésenim konsta-
tovat, Ze tym Rané péce TrebiC je
kompetentni, pozitivné motivovany,
atmosféra v tymu je velice dobrd,
vytvdrejici podminky pro uspésnou
prdci a rozvoj. Je tomu jisté tak ze-
Jjménadiky vysokémulidskémuapra-
covnimu nasazeni vsech pracovnikd.
Dosavadni osvédcend spoluprdce
dava dobry vyhled a nadéji pro jeji
pokracovdni a rozvoj i do budouc-
nosti.”

détsky psycholog

V prabéhu roku 2014 byla na-

vysSena kapacita sluzby na 61
uzivatelskych rodin.

V listopadu jsme zakoupili novy
automobil Hyundai i30 combi. Je
vyznamnou soucasti sluzby rané
péce. V r. 2014 jsme stravili na ces-
tach celkem 755 hodin k nasim uzi-
vatelskym rodinam.




STACIONAR
USMEV

Generala Sochora 705
674 01 Trebic

TELEFON

568 851 088

E-MAIL
usmev@trebic.charita.cz

(" Biaclondl )
U v
i | ?rﬂ% ] Vedouci strediska sv. Benedikta
PROVOZNI DOBA Mgr. Tomas Barak | MOBIL 776 252 615
Po-Pa 6.00-15.00 Koordinatorka sluzby
Mgr. Jana Muskova | MOBIL 734 369 976

Poslanim denniho Stacionare Usmév Trebi¢ je poskytovat
»Jsme velmi radi za fun- s podporu a pomoc lidem s mentalnim a kombinovanym
govani staciondfe Usmév. postiZzenim, ktefi Ziji v Tfebi&i a okoli.
Dcera ma smysluplné vypl-
néni ¢asu, nauci se radu véci,
vime, Ze je o ni velmi dobre
postardno. Také se kaz-
dé rdno s usmévem do
Usmévu tési.”

Marie a Jifi Cerni

Prostfednictvim socialniho uceni, pracovnich a vzdélavacich
aktivit usilujeme o posilovani a rozvoj samostatnosti, nava-
zovani a udrzovani socidlnich vztahl a zaclenéni se do bézné
spole¢nosti.

B Vytvarna dilna v letodnim roce pokracovala v tvore-
ni vyrobkd nejen pomoci malby na rizné materialy,
jako je hedvabi, sklo, malitskd platna, papirové ma-
teridly. Vytvareji se zde rlizné kolaze, darkova prani
nejen technikou scrapbook. Pracuje se i s polymero-
vymi hmotami a vznikaji tak origindlni Sperky.

Nabidka vytvarné dilny byla v letoSnim roce rozsifena
0 mozZnost vyrabét rlizné druhy placek (button).

B Smaltova dilna zacala v letoSnim roce vyrabét rizné
zdobené svicky z palmového oleje a parafinu. BEhem
roku se nasi uzivatelé zabyvali také vyrobou smalto-
vych Sperkd, drobnéjsich véci ze dieva, jako jsou riz-
né svicny Ci Sperky. Také pracovali se sklem a pfi praci
pouzivali Tiffany techniku. Diky tomu mohly vznikat
sklenéné svicny na cajové svicky a dalsi origindlni
predméty.




Nasi uZivatelé se ve cvicném
vafeni seznamuji s pfipra-
vou rlznych jidel. S dopo-
moci jsou tak schopni uva-
fit naptiklad gulds ¢i upéct
dort.

V letos$nim roce se ndm poda-
filo dokoncit udirnu, kterd je
umisténa ve venkovnich pro-
storach naseho stacionare.
UzZivatelé pokracovali ve tvor-
bé drevénychvlackd akrmitek
v nasi dievodilné. Navic bylo
nékterym nasim uzivatelm
umoznéno za penézni ohod-
noceni sekat travnik nejen
v prostorach stacionare, ale
i v blizkém okoli.

Keramicka dilna se nadale
zabyvala vyrobou kerami-
ky a vymackavanim hliny
do forem. Pracovalo se zde
i pomoci vytvarné techniky
enkaustiky, kde se aplikuje
horky vosk na kridovy papir.

V nasi individualni terapii jsme i v lofiském roce pomahali udrZovat a rozvijet
rozumové schopnosti nasich uZivatel(. Probéhl i nacvik zakladd prace na PC
Ci jinych obdobnych zafizenich. Dale jsme se také zaméfFili na zvySeni znalos-
ti zasad spolecenského chovani a to nejen v situacich bézného charakteru,
se kterymi se setkdvdme béiné, ale i téch méné castych jako je ndvstéva
vystavy, divadla a podobné.

,Bavi mé pracovat s hlinou. Ted'zkousime vyrabét novou véc na povéseni na
zed. V pdtek se tam sejdu s dobrymi kamarddy a pfi prdci si poviddme.”
uZivatel Zdenék

,Pro moje dité je to druhy domov, citi se tam bezpecné. Tési se na své kama-
rddy a zapojuje se do riiznych ¢innosti, které pripravuji odborni pracovnici.
Obohatila svij Zivot novymi poznatky, ziskala nové zkusenosti a naucila se
vetsi samostatnosti. Pobyt ve staciondri naplfiuje vétsi mirou Zivot nasich
deéti. Nebylo jim doprdno zdravi, ale bylo jim ddno vic ldsky, kterou rozddvaji
plnymi hrstmi kolem sebe. Obdivuji vSechny pracovniky v téchto zarizenich
a hluboce se skldnim pred jejich trpélivosti, kterou ddvaji témto lidem a za
vSechno co jim dali do jejich dalsiho Zivota.”

rodic¢ uZivatelky

Tento projekt byl uskutecnén s podporou mésta Jaroméfice nad Rokytnou.
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PAPRSEK
NADEJE

CENTRUM SLUZEB PRO
PODPORU DUSEVNIHO
ZDRAVI TREBIC

L. Pokorného 15, 674 01 Trebic
E-MAIL
paprsek@trebic.charita.cz

TELEFON
568 408 479

PROVOZNi DOBA
= Ambulantni sluzba
Po, St - P4 8.00 - 14.00

Vedouci strediska sv. Benedikta
Mgr. Tomas Barak | MOBIL 776 252 615
Koordinatorka sluzby

Ut 8.00-16.00 Mgr. Jindfigka Smejkalova | MOBIL 776 274 311

= Terénni sluzba - -

Po-Ct 8.00-16.00 e s POSLANi

Pa 8.00-14.00 : oy : Poslanim je umoznit bezplatné a dobrovolné vyuzivat sluzbu so-

cialni rehabilitace dospélym lidem s dusevnim onemocnénim.
Vytvarfime bezpecné a pratelské prostredi pro setkavani a ko-
munikaci, poskytujeme duchovni podporu. Pomahame a pod-
porujeme pfi feSeni konkrétnich problémda, pfi nacviku a rozvoji
schopnosti a dovednosti, kieré mohou vést k samostatnému

zvladani kazdodenniho zivota.

B Tento rok jsme navsti-
vili zdamek ve Valci, ZOO
Jihlava, zficeninu hradu
Rokstejn, a také jsme
podnikli plavbu parni-
kem po Brnénské prehra-
dé. Nejvétsim letosnim
vyletem byla navstéva
srdce Moravského kra-
su — propasti Macocha
a Punkevnich jeskyni. Vy-
uzili jsme dopravu zdej-
sim vlackem, lanovkou
i na lodkach.

Novinkou tvUrcich dilen
je vybaveni drevodilny,
stroj na vyrobu placek,
vytvareni Sperkd z koral-
k. Do keramiky jsme si
pofidili nové lici formy.

B V cCervenci jsme si uZzili
grilovani masa s rodinny-
mi pfisludniky na Usmé-
vu, kde nam bylo vytvo-
feno pfijemné zazemi.




Unor a bfezen byly v Paprsku nadéje
»mésicem vini“. Spolu s uZivateli sluz-
by jsme oteviené a zaroven ohleduplné
mluvili a poskytovali zpétnou vazbu ohled-
né jejich osobni hygieny, Cistoty obleceni

vrve

nedostatkd a moZnostech feseni. Bézné na-
bizené aktivity jsme pfizpUsobili tomuto té-
matu, a tak jsme v tvarcich dilnach vyrabéli
keramické stojanky na vonné tycinky, vo-
nava glycerinova mydla, bylinkové pytlicky.
Soucasti akce byla i prakticka ukazka péce
o ruce a soutéz o nejlepsi parfém.

V fijnu probéhla jako kaz-

dy rok prednaska pro ve-
fejnost v Méstské knihovné
Trebic. Letos psychoterapeut
a supervizor Mgr. Michal Ho-
rak prednasel na téma ,,Chva-
la konfliktiim“. Poradil, jak do
nich vstupovat a jak vyuzit
jejich energii ku prospéchu
vSech zucastnénych. Zasadou
by mélo byt, aby obé strany
vysly z konfliktu se cti.

B Velkym obohacenim pro nade uZiva-
tele bylo autorské cteni z knihy Ve
stinech za zrcadlem aneb O Zivoté s psy-
chézou, kterého se zucastnila jak samotna
autorka Markéta Bednarova, tak i spoluau-
torka Libuse Horka, ktera knihu pomahala
sestavit a doplnila ji vlastnimi bdsnémi.
Autorka se s ndmi prostfednictvim svoji
knizky podélila o vlastni zazitky s propuk-
nutim nemoci, s pribéhem hospitaliza-
ce, léCby a samotného prijeti skute¢nosti
psychiatrického onemocnéni.

B Terénni sluzba je uréena uZivatelim, ktefi nejsou kvlli svému zdravot-

nimu stavu schopni navstévovat ambulantni sluzbu. Schizky probihaji

v domdcim prostredi nebo na jiném dohodnutém misté. Pracovnik si s uzi-

vatelem povidd o svych problémech, podporuje ho napfiklad pfi nacviku

vareni, prani, uklidu. Poskytuje pomoc pfi feSeni socidlni a financni
situace uzivatele. Doprovazi ho tam, kam to sam nezvladne apod.

Terénni sluzba pomdhd pozitivné nejen synovi, ale i mné. Mému synovi po-
mdhda tato sluzba hlavné v trénovdni paméti a udrZeni se v psychické pohodeé.
| ja sama mohu sdélit terénnimu pracovnikovi, co mé tesi, pripadné i trapi pri
Ziti s blizkym ¢lovékem, ktery ma dusevni nemoc. Tésime se vZdy na ndvstévu
Z Paprsku nadéje.

[

(matka uZivatele)

———..._.- Jd jsem velmi rdda, Ze za nami terén-
2 ni pracovnik jezdi. Synovi to prospivd
hlavné tak, Ze ho pracovnik motivuje
&k vychdzkdm ven. Pro nds je to vidy
té7ké ho presvédcit. Zije s ndmi v jed-
né domdcnosti a nemd Zddné prate-
le. Proto je rdd, Ze si miiZe popovidat
a sdélit své problémy nékomu, kdo je
chdpe. (matka uZivatele)

2

Cim je Paprsek nadéje
pro osoby s dusevnim
onemocnénim dulezity?
Podle mého
ndzoru je jeho
hlavnim pri-
nosem fakt, Ze
dava temto li-
dem denni rdd
a strukturalizuje
sled jejich cin-
nosti. Dalo by se rici, Ze jim nahrazu-
je chybéjici pracovni uplatnéni. Papr-
sek nabizenymi aktivitami podporuje
smysluplnou realizaci potreb dusev-
né nemocnych lidi v chranéném pro-
stfedi, davad jim mozZnost zaZit pocit
uspéchu a ziskat ocenéni svych in-
dividudlnich snah. Poskytuje i pod-
poru v roviné kognitivni, organizuje
aktivity pozitivné ovliviiujici pamét,
a stimulujici pozornost. Lidé v komu-
nitdch zaZivaji soundleZitost a nava-
zuji pratelstvi, kterd rozvijeji i mimo
zarizeni. Paprsek je také prostredni-
kem mezi pacientem na jedné strané
a lékarem na strané druhé a umoz-
fiuje jejich lepsi spoluprdci. V celko-
vém pohledu je tedy prdce Paprsku
nadéje prospésnou a spolecensky
vysoce potiebnou aktivitou.

MUDr. Petr Pokorny, psychiatr

B Naindividualnich schiizkach re-

Sime s jednotlivymi uZivateli je-
jich aktualni problémy a potreby,
mezi néz patfi napriklad finanéni
a dluhova situace, hledani bydleni,
doprovody a jednani s urady, pla-
novani rezimu dne, aktivizace uzi-
vatele apod.

Tento projekt byl financovan
z Evropského socialniho
fondu prostrednictvim
Operacniho programu

Lidské zdroje a zaméstnanost
a ze statniho rozpo¢tu CR.



KOMUNITNI
CENTRUM

KLUBICKO

L. Pokorného 15
vchod z boéni ulicky
»,Pod Podloubim*
674 01 Trebic

TELEFON
568 408 476

PROVOZNi DOBA
= Terénni forma
Po -Pa 9.00 - 12.00

= Ambulantni forma
Predskolni uzivatelé
(3 -6 let)
Po - Ct
9.00 - 12.00

Skolni déti

(7 - 14 let)
Po - Ct
12.00 - 17.00

Osoby a rodiny s détmi
(0-26 let)

Po - Pa

9.00 - 12.00

Vedouci Strediska sv. Dona Bosca
Bc. Jarmila Lis¢akova, DiS. | TEL 568 408 483,
MOBIL 736 529 299

E-MAIL jarmila.liscakova@trebic.charita.cz
Koordinator sluzby

Bc. Jana Horakova, DiS. | MOBIL 739 389 205
E-MAIL jana.horakova@trebic.charita.cz

POSLANI

,Pomahame osobam a rodinam s détmi z Trebice a okoli pfi
feSeni jejich Zivotni situace tak, aby svym jednanim zvysily
vlastni zodpovédnost a samostatnost.“

B Détsky tabor pod Templ$tynem 2014

Dvoudenni vylet do détského tdbora pod Templstynem byl uréen prede-
v§im uzivateldm Komunitniho centra Klubicko ve véku 6 — 14 let. Cilem vyletu
bylo nabidnout romskym détem, jak aktivné travit volny ¢as v dobé prazdnin.
Pilotnim programem vyletu byl program zaméreny na téma: , Po stopdch lid-
skych prav“. Program je vybudovan na aktivni Ucasti déti, jejimZ prostrednic-
tvim ziskaji nejen znalost a porozumeéni lidskym pravim, ale zaroven si osvoji
schopnost tato svd prava obhdjit a zdroven respektovat prava svych vrstevni-
k(. Nedostate¢na informovanost, nepochopeni a nerespektovani lidskych prav
vede k socialné patologickym jevim, jako je napfiklad nasili, Sikanovani, zasko-
lactvi, delikventni chovani.




V nové zrekonstruova-
né keramické dilné se
nam dobre pracovalo.
UZivatelé, pod vede-
nim pracovnika tvofili
z keramické hliny a ze
své prace byli nadseni.
Naucili se vytvéret ruc-
ni keramiku, pracovat
s hrncitskym kruhem
a keramiku i glazovat.
Pti praci rozvijeli svoje
dovednosti,  zruc¢nost
a soustredéni na praci.

Nase celorocni tvoreni
jsme zakoncili vyrobou
adventnich véncu. Jaka-
koli rukodélnd préce si
nase uzivatele vzdy zis-
ka. Pfi ¢innostech zapo-
juji svoji predstavivost
i kreativitu, rozviji svoji
motoriku, koordinaci,
estetiku. Po cely rok
vyrobky uZivatell zdobi
prostory komunitniho
centra Klubicko, ale i je-
jich domovy.

UZivatelé se s pracovni-
ky ucastnili Trikralového
koledovani v Biskupi-
cich.

REKLI O NAS...
,Nasi praci oceriuji a vazim si ji.“
(odbornik)

,Cenim si prdce tykajici se pfipravy
na vyucovadni“
(odbornik)

,Jsem rdda, Ze tady jste a jsem moc
spokojend s Vasimi sluzbami.”
(uZivatelka — matka)

N M ies
Obnovili jsme aktivity na horole-
zecké sténé, které byly nabidnuty
i Skolskym zatizenim. Tato sportov-
ni aktivita je uzivateli vidy pozitivné
pfijimana. Déti si pfi ni trénuji svoji
fyzickou zdatnost, kterou porovna-
vaji se svymi vrstevniky.
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KOMUNl:I'Ni CENTRUM
PRO MLADEZ

L. Pokorného 15,
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vchod z bocni ulicky
»Pod Podloubim*
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POSLANI

»,Umoznujeme mladym lidem v Trebici, ve véku od 15 — 26 let,
ktefi jsou nebo mohou byt ohroZeni nepfiznivou Zivotni situaci,
navazovat vzajemné vztahy, spolecné travit volny ¢as a rozvijet
jejich zodpovédnost a samostatnost.“

B Vychovné a vzdélavaci &innosti probi-
haji v zafizeni v odpolednich hodinach
individudlné, nebo v mensich skupi-
nach dle aktudlnich potreb a zajmu
nasich klientl. UZivateldm nabizime
pomoc s pripravou do Skoly, poraden-
m stvi pfi vybéru 8koly a volnocasové ak-

tivity. Realizujeme preventivni progra-
my, besedy a prednasky pro uZivatele.
Poradame spolecenské a kulturni akce.
V dopolednich hodinach nabizime za-

,Poskytované sluzby
jsou na vyborné

drovni. Pfi spoluprd- kladnf socidlni poradenstvi.

ci s Vasi organizaci

jsem se vzdy setkala Hudebni zkuSebnu vyuZivaji uZivate-

s ochotou. Mdm Ié v socidlni sluzbé témér kazdy den.

dobrou zkusenost.” Prostfednictvim hudby ovlivilujeme
(ucitelka Z3) u uZivatel( jejich specifické potreby,

mezi které patii predevsim rozvoj jem-
né a hrubé motoriky, seberegulace,
socialni dovednosti, vnitini motivace
a komunikace. Hudba slouZi uZivate-
[Gm predevsim k vzdélavaci a terape-
utické cinnosti. Cilem téchto cinnosti,
tedy hrou na hudebni nastroj, je také
aktivni a smyslupIné vyplnéni volného
Casu, podpora emocionalniho vyvoje,
uspokojovani potieb a rozvoj estetic-
kého citéni a kreativity.




AMBRELA

NA AMEN KHELAS

Dne 22. 5. 2014 se uzivate-
|é nizkoprahového zatizeni
Ambrela Ucastnili jiz sedmé-
ho ro€niku romské tanecni
soutéZze Amen Khelas (my
tancime), kterou porada Erko
— nizkoprahové zafizeni pro
déti a mladez pti Oblastni
charité Jihlava. UZivatelé se
na tento velkolepy den pfi-
pravovali tane¢nimi tréninky
2 mésice. Méli moznost pre-
zentovat své romské tradice
a zapojit se do déni romské
kultury.

Uzivatelé Ambrely se Gcastnili
umélecké soutéze ,To je hlina“
na téma ,Bylo, nebylo” za deva-
tero horami, devatero fekami...
UzZivatelé ve véku 15 — 26 let tvo-
fili obrazky a autorska dila, ktera
jsme zaslali do soutéZe. Pomoci
umélecké tvorby prendseli své
fantazie na dané téma. Umisténi
4 uzivateld. Podpofili jsme tak
rozvoj znalosti o Indii, které byla
akce vénovdna.

BOZI LASKA

Byla, nebyla jedna vesnice v Indii. Tam Zili Erny s Editou. Byli moc chudi. Edi-
ta nemohla mit déti, a tak se sla pomodlit k Bohu. A Bih ji rekl: ,Dobre, md
Dcero, slibuji ti, Ze budes mit dité, ale dam ti podminku, kdyZ to bude holka,
dads ji prvnimu muzi, ktery si pro ni prijde.” Edita souhlasila. Jak Bih rekl, tak
se stalo. Po 5 letech se Edité narodila holCicka. Dali ji jméno Esma. Usporddali
na jeji pocest hostinu. Zavolali vsechny Romy z vesnice. \/Sichni byli, moc stast-
ni. Ubéhlo hodné let a z Esmy se stala Zena. V noci prisel Bih k Edité a rekl:
,Prijde k tobé muz, ale nebude moc krdsny ani skaredy. A tomu ji das!” Edita
i Ernest se moc bdli, Ze ztrati svoji jedinou dceru. A tak se stalo, jak to Buh rekl
Edité. Za dva dny prisel muz, ktery se jmenoval Gejza. Gejza poZddal Esmu
o ruku. Erny s Editou mu ji nechtéli dat. KaZdy den chodil Gejza tajné za Esmou
a zamilovali se do sebe. Po Edité a po Ernymu vic nebylo slyset. Bih nad Esmou
a Gejzem stdl. Pomadhal jim. Dal jim hodné déti a svoji Idsku. Bylo jim moc dob-
fe. Takhle je dobrd BoZi ldska. Moc lidi si této Idsky nevdZi.

(autor Kacka)




PRIMARNI

PREVENCE

Leopolda Pokorného 15
674 01 Trebic

E-MAIL
prevence@trebic.charita.cz
TELEFON
568 408 483

Vedouci stredisek Sv. Dona Bosca
Bc. Jarmila Lis¢akova | TEL 568 408 483 | MOBIL 736 529 299
E-MAIL jarmila.liscakova@trebic.charita.cz

Koordinatorka sluzby PRIMARNI PREVENCE

Magr. Petra Blazkova | MOBIL 736 529 336

E-MAIL prevence@trebic.charita.cz

Lektorka Alena JileCkova

B V Unoru jsme v ndvaz-

nosti na Uspésné ab- : POSLANI
solvovani certifikatniho = PRIMARNI PREVENCE jiz vice nez 20 let realizuje preven-
fizeni obdrzeli certifikat ; . tivni programy na zakladnich a stfednich Skolach. Jejich
odborné zpusobilosti na prostrednictvim usiluje u zakl a studentl o zdravy Zivotni
programy $kolské pri- 1 : styl a zvySeni informovanosti v oblasti rizikového chovani.
marni prevence. o Programy jsou uskute¢novany ve Skolach na uzemi TrebiCe

a jejim okoli (byvaly okres Trebic).
[

W= V roce 2014 jsme navstévovali celkem 12 Skol. Programy zde
probihaly v 60ti tfidach a pracovano pfi nich bylo s 1 138 zaky
a studenty. Dohromady bylo realizovano 111 preventivnich
programd (tj. 332 hodin pfimé prace). y
Preventivni programy probihaly na I. a Il. stupni ZS, tedy od 1.
az do 9. tfidy, a také v prvnich roCnicich gymnazia. Nejvice byla

objednavana témata zamérena na vztahy v kolektivu (34 % cel-
e i kové kapacity), navykové latky (15%), dale pak rizikové sexual-
KA 0 02 8 ni chovani, slusné chovani a vystupovani ve spole¢nosti, zdravy
P el 850 L0ty Prbmaos 15, Thost Zivotni styl, rasismus a xenofobii, pfedchazeni kyberSikané
a zavislosti na pocitacich a dalsi.

o e

CERTIFIKAT

AR B V fijnu jsme realizovali specialni preventivni program pro Gymnazium Tre
E: bi¢, jehoz se ucastnili studenti tohoto gymndzia a zaroven studenti z némecké-
ho Frankfurtu nad Mohanem (celkem asi 50 student(). Nas interaktivni program byl
zaméren na prevenci uzivani ndvykovych latek, s pfekladem ndm pomahali ucitelé
gymnazia a zaroven cesti studenti, cozZ je nutilo rozvijet vzajemné vztahy i znalosti
ciziho jazyka. O nasem programu pak skola informovala i v Horackych novinach.




V prosinci probéhlo

stéhovani  sluzby
na adresu Mladeznicka
229, tedy do sidla niz-
koprahového klubu BA-
RAK, kde pracovisté sdi-
lime s ostatnimi kolegy
byvalého Klubu Zamek
(nazev od 1. 9. zrusen).

ZPETNE VAZBY OD ZAKU PO SKONCENI PROGRAMU:

Co ti dnesni program pfinesl, co si z néj odndsis?
Dobrou ndladu a dobry pocit z naseho kolektivu.
Ze mdm fantastické prdtele, ve které jsem ani nedoufala.
Uvedomila jsem si, jak je dileZité si v kolektivu pomdhat a jak je dilezité,
abychom se pordd snaZili zlepsovat kolektiv.
SbliZeni ve tridé, védomi, Ze sem patiim.
Prijemny pocit, Ze mé maji ostatni rddi, super zpusob, jak fici clovéku
néco, k cemu bych se neodhodlala. Dokdzali jsme si Fict, jaky k sobé vlast-
né mdme vztah.
Pozitivni a mild aktivita, potési védét, co pozitivniho si o vds mysli lidi,
bylo super nékomu udélat radost, vdzné mi to pomohlo - nemdm dnes
zrovna dobry den.
Chtéla bych dodat k té hre s témi Zidlickami, Ze bych se asi nikdy (v béz-
ném Zivoté) tak nesbliZila, jak pri této hre, bylo to fajn.
Ze je diilezité, jak prezentuji sebe samotnou.
Lidi mohli vyjadrit svij ndzor; potésilo mé to a zvedlo ndladu; zjistil jsem,
co si o mné ostatni mysli (samé pozitivni véci); takovéto véci potési.
Délejte ddl to, co déldte. Bylo to fakt boZi!
Libily se mi hry, kde jsme mohli byt po skupinkdch a mohli jsme rozhodo-
vat jako celd skupina.
Pred programem jsem neméla Zddnou ndladu a energii a po programu
jimdm na 100%.
Chtéla bych jen podékovat za pfijemné stravené tii hodiny.




BARAK
NiZKOPRAHOVY
KLUB

Mladeznicka 229

674 01 Trebic
TELEFON

731 604 569

E-MAIL
barak@trebic.charita.cz

PROVOZNi DOBA
Po - Ct 15.00 - 19.00

Po - Ct

13.00 - 15.00

klienti mohou vyuzit
individualni
poradenstvi

M V fijnu jsme pro klienty uskutecnili t¥i-

24|

denni pobyt. Cilem pobytu bylo navazani
uzsiho vztahu pracovnikl s klienty a na-
vazani a prohloubeni vztaht mezi klienty
samotnymi. Hlavni ndplni programu byl
paintball, pti kterém klienti trénovali riz-
né strategie a tymovou spolupraci. Klien-
ti byli pIni emoci, sdileli své zazitky ze hry,
hodnotili, co fungovalo, nefungovalo,
spolupracovali a fesili nové situace.

Na konci prosince se jiz tradicné konala
vanocni besidka. V tento den se schazime
s klienty u spole¢né vecere, poprejeme si
zdravi, Stésti a pohodu a travime poklid-
né odpoledne za doprovodu pisnic¢ek od
klientl. Mdme moznost zhodnotit, jak se
nam dafilo a co bychom si prali do bu-
doucna. Nechybi nazdobeny stromecek,
drobné darky pro klienty i darky v podo-
bé nového vybaveni do klubu.

Vedouci strediska sv. Dona Bosca
Bc. Jarmila Lis¢akova, DiS. | MOBIL 736 529 299
Koordinatorka sluzby

Mgr. Markéta Machova | MOBIL 608 609 466

POSLANI ’

Prostrednictvim socidlni sluzby “BARAK nizkoprahovy klub”
bezplatné podporujeme déti a mladé lidi ve véku 12 - 26 let,
ktefi se pohybuiji v TrebiCi.

Tuto sluzbu poskytujeme tém z nich, ktefi:

- si aktualné nevi rady s feSenim sveé obtizné situace nebo

u nich takovato situace mdze nastat,
- travi svij volny ¢as zplsobem, ktery je vede do konfliktu
se spolecnosti.
Spole¢né s nimi utvafime bezpecny prostor, ve kterém se
mohou realizovat, sdilet své starosti a najit odbornou pomoc,
pricemz usilujeme o maximalni zapojeni mladého ¢lovéka do
feSeni jeho stavajici obtizné situace.

Jiz delsi ¢as zaznamendvame u klient( zajem o posilovani a zdravy Zivotni styl. Postupné jsme sehnali ¢inky a zakladni
vybavenik posilovani a vzhledem k pretrvavajicimu zajmu jsme v [été vyklidili skladovou mistnost a tu proménujeme
v mensi provizorni posilovnu. Podafilo se nam sehnat multifunkéni posilovaci lavici a klienti pfipravuji programy
zamérené na posilovani, které také sami vedou.




Ceska asociace Streetwork - oborovy portal
o nizkoprahovych socialnich sluzbach
a zafizenich (www.streetwork.cz) 9. 5. 2014

9. rocnik meziklubového

turnaje COOL Cup

Na Zeleny ctvrtek 17. dubna se konal
v Trebi¢i v Nizkoprahovém klubu BARAK
9. ro¢nik meziklubového turnaje COOL
Cup ve stolnim fotbalku a ping-pongu.
Co to vlastné ten COOL Cup je a jak to
vSechno zacalo? Na pracovni skupi- g
nu NUTS 1l JV, kde se schazi pracovnici z nizkoprahovych zaftizeni pro déti
a mlddez, ptinesli pracovnici Nizkoprahového klubu COOLNA z Morav-
ského Krumlova napad: ,Co takhle usporadat meziklubovy turnaj ve fot-
balku? Sejdeme se spolecné, klienti budou mit moznost poznat nové lidi
a my pracovnici se miZzeme jednou za ¢as podivat, jak funguji kluby i jinde.”
Vsem se ten napad libil. Tehdy se psal rok 2010. Dnes tu mame rok 2014
a letosni 9. rocnik COOL Cupu se opét jednou presunul sem k nam do Niz-
koprahového klubu BARAK. Devatého roéniku se tentokrat zu&astnili kli-
enti ze 7 ¢lenskych zafizeni pracovni skupiny. Jako vZdy to byla bitva. Kaz-
dy tym si chtél odvézt putovni pohdar a zapsat na néj jméno svého klubu.
V pribéhu bojd nas bavil a hudebné podporoval DJ ,Krivé repro”, ktery hezky
dokreslil uz tak velmi pohodovou atmosféru. Po celou dobu se vsichni bavili,
fandili a uzivali si spolecného odpoledne. A jak to vlastné dopadlo? Po dlou-
hych a vycerpavajicich bojich vybojoval putovni pohar za fotbalek domdci tre-
bi¢sky tym, coz byl GZasny pocit a velka radost na domaci pldé.

PRIBEH VIRY (pribéh klientky)

Zacalo to asi v 6. tridé, kdy jsem se sZivala s novym kolektivem, neméla jsem
kamarddy a nezajimala jsem se o skolu ani o uceni, vyzndvala jsem styl go-
thic. Vétsinou jsem byla sama, coZ se zménilo asi v 8. tridé, kdy do nasi tridy
pfibylo 5 novych Zdku, mezi nimi bohuZel i bracha, ktery propadl, chodili jsme
tak spolu do jedné tridy.

Zacala jsem se bavit s jednim novym klukem a stal se z néj mij kamos. Za-
jimalo mé, co déld a pfisla jsem na to, Ze vyzndvd satanismus, Ze je to sa-
tanista. Docela mé to zajimalo, protoZe to bylo néco novyho, zajimavyho
a temnyho. Rekl mi, Ze abych se taky mohla stdt satanistkou a byt jako on,
tak musim projit urcitym prijimacim ritudlem a ja jsem souhlasila.

Spocivalo to v nékolika zkouskdch, napr. nestoudnost - musela jsem se pred
nim svléct do naha, pak taky najit kdmen bilé magie a rozbit ho. On se na
tkolech domlouval pfimo se satanem, ktery mu fikal, co md délat i co mdm
délat jd, trvalo to asi 3 mésice. TotdIné jsem se rozhddala s celou rodinou,
vstala jsem treba ve 4 rdno a sla do jeho bytu, kde probihaly dalsi tkoly.
Museli jsme byt oba soucdsti toho ritudlu, slo o sexudlni magii. Jako zavrseni
celého pfijimaciho ritudlu méla byt cernd mse. Slo o to, Ze mi napsal, e mém
vzit vodu a deku a Ze se sejdeme v lese. KdyZ jsem se ptala proc¢ a co se bude
dit, odpovédél, Ze tam se spolu musime vyspat a dokoncit tak celé prijeti.
Kdyby to bylo nekde doma tak OK, ale v lese? To ne, mohl by nds nékdo videt.
Vypla jsem si mobil, nechtéla jsem s nim mluvit, bdla jsem se. On se mé po-
rad pokousel zkontaktovat. Vérim tomu, Ze mluvil se satanem a ten mu ddval
ty ukoly. Ted'se mu vyhybdam.

Pomoc jsem hledala u fardre v kostele sv. Martina, kam jsem kaZdy tyden
chodila. Popovidat o tom vsem jsem si mohla taky v klubu, abych s tim ne-
byla sama, mizu tady mluvit o vSem. Spolecné jsme resili hlavné to, Ze on
mé porad kontaktoval a jd jsem se bdla, Ze by mi mohl néco udélat, fyzicky
mé napadnout a mozZnd taky zabit - timto zplsobem se msti satanisté ,,zbé-
him*, chtéji je potrestat za to, Ze opustili svého ,,pdna“. Dostalo se mi pod-
pory, pomoci, domluvili jsme si spolecnou schiizku v klubu, aby u setkani byla
i pracovnice, abychom si mohli vsechno vyrikat a nehrozilo mi nebezpeci. Na
schizku sice nedorazil, ale nakonec jsme vsechno v klidu vyresili v klubu za
pomoci pracovnic a ted’ uz strach nemam.
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Mladeznicka 229
674 01 Trebic
TELEFON

731 646 993
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| Kazdy rok se pravidelné kolem Velikonoc

kona akce s ndzvem EASTER STREET. Je-
jim hlavnim smyslem je pripomenuti si
velikonocnich svatk( a straveni spolec-
ného Casu. Akce se konala na trebicském
skateparku a byla spojena s Graffity ja-
mem, kde klienti mohli sprejovat na le-
galni plochu a vyjadfrit tak svou kreativitu
a pocity.

Dalsi pravidelnou akci, kterou poradame
kaZdoro¢né je X-MAS STREET. Kond se
vzdy pfed vanocénimi svatky a jejim hlav-
nim cilem je stravit s klienty pfijemné
spolecny cas a pripomenout si tradice Va-
noc. Tato akce je pro mnohé klienty moz-
nosti, jak mohou stravit Vanoce spolecné
a pocitit hodnoty jako jsou spolecenstvi,
pokoj a laska jednoho k druhému.

Dvakrat rocné se kona turnaj ve stolnim
fotbalku a ping pongu s nazvem Cool
Cup, ktery probihd ve spolupraci s niz-
koprahovymi kluby pro déti a mladez
a terénnimi sluzbami z Jihomoravského
kraje a VysoCiny. UcCelem této akce je
poznat klienty jiné sluzby, stravit s nimi
spolec¢né cas a v neposledni fadé zmé-
fit sily ve fotbalku a ping pongu. Klienti
STREETWORKu v lofiském roce obsadili
pékné druhé misto a chystaji se na dalsi
rocniky turnaje.

Vedouci strediska sv. Dona Bosca
Bc. Jarmila Lis¢akova, DiS. | MOBIL 736 529 299
Kordinatorka sluzby

Mgr. Markéta Machova | MOBIL 608 609 466

POSLANI

Prostfednictvim terénni socialni sluzby STREETWORK

celorocné a bezplatné podporujeme déti a mladez ve véku od

12 do 26 let pohybuijici se v rliznych lokalitdch mésta Trebice.

Vyhledavame a oslovujeme zejména ty z nich, ktefi:

- se potykaji s obtizemi, které nejsou pro jejich vrstevniky
bézné,

- nemohou nebo nechtéji navstévovat bézné instituce.

Spolec¢né s nimi pak vytvarime divérny prostor pro sdileni sta-

rosti, feSeni obtiznych situaci ¢i mozZnost seberealizace.




Zacatkem srpna jsme pro klienty usporadali nasi kazdorocni a zaroven nejvétsi
akci STREETCAMP, ktera se konala u terénni maringotky. Program byl rozdélen do
tfi dnl s cilem zpfijemnit klientdm prazdniny a vyplnit jim smyslupIné volny cas.
Prvni den jsme se pokusili klientdim pribliZit praci trebicskych hasi¢li a zachranara,
kdy si mohli vyzkouset riizné pomdicky zachranard, sednout si do hasi¢ského auta
nebo okusit, jaky je to pocit leZet na zachranarském IGzku. Druhy den jsme pozvali
odbornika na arteterapii, ktery mél pro klienty pfipravenou zajimavou techniku
s uhlikem. Treti - posledni den akce byl pojaty oddychové. Kromé volnocasovych
aktivit jako napt. slack line, diabola, joja, stolni fotbdlek apod., jez mohli vyuzivat
i v pribéhu predchozich dn(i, méli klienti jesté navic moznost grilovat.

AV pribéhu roku 2014 také probihal projekt pod nazvem  Zavérem roku a
»Prevence rizikového chovani za pomoci artetera-  probéhlo dovy-
peutickych a artefiletickych technik pro mladez, rodice  baveni terénni
a odbornou verejnost”, ktery byl podpofen z grantového  maringotky tak,
programu Zdravého mésta Trebic. Cilem projektu bylo  aby se v ni
oslovit jak potencionalni osoby rizikového chovani (déti  klienti mohli
a mladez), tak do konstruktivniho feseni této situace za-  citit pfijemné
pojit jejich rodice ¢i odbornou verejnost. V pribéhu roku  a méli moznost
se uskutecnilo celkem Sest setkani — tfi pro vyuzit vétsiho
odbornou a Sirokou verejnost a tfi pro mnozstvi volno-
déti a mladez. Na kazdém setkani se -‘.-- Casovych aktivit,
pracovalo s technikami, které vyuzivaji nez tomu bylo
kresebné nebo umélecké vyjadreni, _ doposud.
a které skrz osobni zaZitek vedou .
k uvédoméni probiraného tématu.
ZPETNE VAZBY OD KLIENTU
STREETWORK mi hodné pomdadhd, kdyZ mdm néjaké problémy. VZdycky se na
pracovniky mizZu spolehnout a je s nimi pordd zdbava. Méla jsem nehodu
a nasli mi nddor. Byla jsem hodné na dné a nevédéla jsem, co mam délat
a pracovnici STREETWORKu mi s tim hodné pomohli. KdyZ jsem byla na dné,
tak mé pracovnici hodné povzbuzovali a udélali pro mé vsechno, co mohli,

a to mi moc pomohlo. Taky jsem tady poznala hodné dobrych lidi, které
mam rdda. Klientka (14 let)

STREETWORK pro mé znamend pomoc a zébavu. Nenudim se tady, dokdZete
mi pomoct a je to tu taky prdatelské prostredi, vSichni jsou tady kamarddi.
KaZdy den se tu dd bavit. V maringotce je to dobry, kdyZ jsem se o prdzdni-
ndch nudil, tak jsem tady byl témér pordd. Maringotka je supr, protoZe se
tady da bejt za kaZdého pocasi, jsou tady dobry lidi, dobry pratelsti pracov-
nici. Poznal jsem tady novy lidi. Klient (15 let)

)

STREETWORK jako socidlni sluzbu
povaZuji za velice pfinosnou. Terén-
ni forma prdce umoZniuje operativ-
né reagovat na
potreby cilové
skupiny. Dob-
rd parta lidi
s potrebnym
zdzemim miZe
vykonat pro ne-
organizovanou
mlddeZ potulujici se po mésté,
spoustu dobré prdce, a to nejen na
poli prevence. Ocerniuji kromé jiného
prdci s Facebookem a mobilni ma-
ringotku. Z vlastni zkusenosti vim,
jak je obtizné navazovat kontakty
na ulici, v prirozeném prostredi mld-
deZe, kde plati jind pravidla hry, neZ
v kamenném klubu nebo centru.
Uspéch terénni prdce stoji a padd
na schopnosti pracovnikt zaujmout
cilovou skupinu a ziskat si jeji dive-
ru. PovaZuji za spolecensky prospés-
né, kdyZ maji mladi lidé mozZnost byt
v kontaktu s profesiondlnimi pra-
covniky, ktefi nabizeji doprovod
v obtizné dobé dospivani...
Ing. Mgr. Ivo Vitek, DiS.
koordindtor K-centra Noe Trebi¢

V ¢ervnu se nam po dohodé s més-
tem Trebic¢ podafrilo presunout te-
rénni maringotku na nové misto
v lokalité Horka — Domky na trav-
natou plochu za budovu byvalé
Hypernovy na ul. Celoudova. Pfi
této prilezitosti jsme 17. 7. marin-
gotku pokrtili a spojili jsme to s akei
Graffity jam, jejiz hlavni soucasti
bylo presprejovani maringotky tak,
aby dostala novy design.



K-CENTRUM
NOE

HybesSova 10
674 01 Trebic
TELEFON
568 840 688
E-MAIL
noe@trebic.charita.cz
WEB
www.kcentrumnoe.cz

Vedouci strediska sv. Vincenta

Mgr. Jaroslav Frantiek Zak | MOBIL 608 808 025
Koordinator sluzby

Ing. Mgr. Ivo Vitek, DiS. | MOBIL 739 389 230

PROVOZNIi DOBA
Po - CT 12.00 - 18.00
PA 8.00 - 12.00

POSLANI

Poslanim K-centra Noe v Trebici je omezit socialni a zdravotni
dopad rizikového uzivani drog u osob uzivajicich drogy, je-
jich partnerd a rodin i dalsi verejnosti na okrese Trebi¢ formou
profesionalnich sluzeb vychazejicich z individualnich potreb
uzivatell sluzeb a pfitom zachovavaijicich zakladni lidska prava
a lidskou dUstojnost.

B K-centrum Noe je viceulelové
regionalni zafizeni, s nizkopraho-
vym pfistupem, se zamérenim
na komplexni potieby regionu
v oblasti problematiky drog.

B V roce 2014 jsme pracovali cel-
kem s 203 uzivateli drog a s 49
rodinnymi pfislusniky. Béhem
1580 vymén se vyménilo 73
016 kusl pouzitého injekéniho
materidlu, coz je nejvice za ce-
lou dobu naseho pusobeni. Bylo
provedeno 378 testl na Zlouten-
ky C a B, virus HIV a Syfilis. Cilem
je nejen prevence Sifeni infekc-
nich chorob mezi uZivateli navy-
kovych latek, ale také ochrana
vefejného zdravi.

Pokracuji aktivity asistované
pracovni rehabilitace ,Druha
Sance” — péstujeme |écivé bylin-
ky, pokojové rostliny, tvofime ze
dfeva a zpracovavame ovci vinu.
Vinu jsme si castecné zajistili
i ostfihanim statného berana
pfimo u nas na Kacku. (pridat
logo Druha Sance)




Cinnost K-centra Noe a aktivity Druhé $ance jsme predstavili na veletrhu so-
cidlnich sluZzeb v Trebici. Vytézek z prodejni akce je pouZzit na ndkup potravin
pro klienty.

O rizicich, ktera
pfindseji drogy, se
snazime informovat
studenty na zéklad-
nich a strednich sko-
lach formou besed
nebo exkurzi. Loni
jsme takto pracovali
s 840 zaky.

Na Kacku maji rodic¢e nebo blizci uzivatell drog moznost vyuzit poradenstvi
a terapii. V roce 2014 takto navazalo kontakt s K-centrem Noe témér pade-
sat rodicd.

10, Ze se se synem néco déje jsem dlouho pricitala puberté nebo tomu, Ze se
nestastné zamiloval. Mél vykyvy ndlad, byl pfehnané aktivni nebo naopak
usinal, zaviral se v pokoji a uZ ho nebavily ani jeho plvodni zdjmy. Pokousela
jsem s nim o tom nékolikrat mluvit, ale pordd jsem jen slysela, Ze mu nic neni
a nic se nedéje. Napadly mé i drogy, ale to jsem si nechtéla pripustit, ani
kdyZ se mi zacaly ztrdcet penize — matky jsou v tomhle opravdu dlouho sle-
pé. Jednou ale u nds zazvonila policie a ja se vsechno dozvédéla o to horsim
zptsobem. Syn kradl, aby mél na drogy a je v podmince. Dostali jsme druhou
sanci a ja vérim, Ze se z toho dostaneme.”

Z GP Zdravého mésta Trebic byl v roce 2014
podporen a realizovan terénni program pro uzivate-
le konopnych drog. Cilem bylo informovat a ndzorné

Vv

uzivani konopi a motivovat je k abstinenci.




PROBACNI
PROGRAM
MOST

HybesSova 10

674 01 Trebic
TELEFON

568 840 688

E-MAIL
noe@trebic.charita.cz

i Vedouci strediska sv. Vvincenta
PROVOZNI DOBA Mgr. Jaroslav FrantiSek Zak | MOBIL 608 808 025
dle individudlni domiuvy Sl Pracovnici
Ing. Mgr. Ivo Vitek, DiS., Bc. Katefina Sucha

POSLANI
Poslanim probacniho programu MOST je nabidnout pomoc

mladistvym na okrese TrebiC, ktefi se dopustili protipravniho
jednani, formou podpory sebenahledu, sebefizeni a postup-
ného prijimani odpovédnosti za svoje jednani tak, aby se naugili
Zit v souladu s normami spolecnosti.

B Cilemprobaéniho programujeroz- [ |
voj socialnich dovednosti a osob-
nosti mladistvého, ktery sméfuje
k tomu, aby se mladistvy vyhnul
chovani, které by bylo v rozporu
se zakonem, k podpofre jeho vhod-
ného socidlniho zazemi a k urov-
nani vztahl mezi nim a poskoze-
nym.

Probacni program MOST je ur-
¢en pro mladistvé klienty od 15
do 18 let, ale i pro osoby nepfi-
lis prekracujici vék mladistvého.
Klient musi byt experimentatorem
nebo uzivatelem ilegalnich drog
nebo alkoholu a lékd, a to prede-
vsim v momenté, kdy se provinéni u
dopustil. Do programu jsou zara-
zovani prostrednictvim strediska
Probacné mediacni sluzby (PMS)
v Trebici mladistvi se zavaznéjsim
patologickym chovanim spojenym
s pachanim trestné ¢innosti, s po-
trebou individualniho pfistupu.

B Zikladem jsou vychovné-vzdéla-
vaci aktivity zamérené na korekci
vztahové-postojovych vlastnosti
osobnosti, socidlni prace, soci-
alni vycvik, socidlni poradenstvi,
psychoterapie a nacvik socialnich
dovednosti v terénu.




o Helena ool

AL PASO i radee
VYSOCINA

zeného

Heliadova 10

674 01 TrebiC

E-MAIL
alpaso@trebic.charita.cz
TELEFON

568 843 168

Vedouci strediska sv. Josefa
Mgr. Eliska KlimeSova | MOBIL 731 646 923
Kordinator sluzby

Bc. Martin Kinc | MOBIL 603 799 074

POSLANI

Poslanim AL PASA Vysocina je poskytovat pomoc a podporu
prostfednictvim terénniho programu pravomocné odsouzenym
lidem a osobam jim blizkym z Kraje Vysoc€ina. Nabidnout

jim spolupraci pfi odstranovani bariér, které jim brani v so-
cialnim zaclenovani, a to formou zprostfedkovani kontaktu
se spoleCenskym prostifedim a pomoci pfi uplathovani prav,
opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti.

PRO KOHO TU JSME?

e o0soby pravomocné odsouzené, starSi 18 let zijici v Kraji
Vlysocina, které jsou ohrozeny rizikovym zplsobem Zivota

e o0soby blizké pravomocné odsouzenym, starsi 18 let Ziji-
ci v Kraji Vysocina, tj. osoby pfibuzné v radé pfimé, souro-
zenci, manzelé a registrovani partnefi, druh, druzka, ohro-
zené odsouzenim svého blizkého

KDE A KDY SLUZBU POSKYTUJEME?

TREBIC — Terénni program AL PASO Vyso¢ina, HAVLICKUV BROD — Terénni program AL PASO Vysocina,
Heliadova 10, 674 01 Trebic Na Valech 114, 580 01 Havlickdv Brod

Tel. 731 646 923, 568 843 168; Tel. 603 151 925;

E-mail alpaso@trebic.charita.cz E-mail alpaso.havbrod@trebic.charita.cz

Odpovédny pracovnik: Mgr. Eliska KlimeSova Odpovédny pracovnik: Alena Vachova, DiS.

Provozni doba: utery 8.00 — 14.00 hod. Provozni doba: pondéli 12.00 — 18.00 hod.

JIHLAVA — Terénni program AL PASO Vysocina, PELHRIMOV — Terénni program AL PASO Vysocina,
Cajkovského 699/9, 586 01 Jihlava Prazské 127, 393 01 Pelhfimov

Tel. 731 646 992; Tel. 728 541 090;

E-mail alpaso.jihlava@trebic.charita.cz E-mail alpaso.pelhrimov@trebic.charita.cz

Odpovédny pracovnik: Bc. Libuse Svobodova, DiS. Odpovédny pracovnik: Michaela Bezdékova, DiS.

Provozni doba: patek 8.00 — 14.00 hod. Provozni doba: stfeda 8.00 — 14.00 hod.

ZDAR NAD SAZAVOU — Terénni program AL PASO Vysocina,
Horni 1679/22, 591 01 Zd'ar nad Sazavou 1 ® Pred navstévou zafizeni je vhodné

Tel. 603 799 074; se dopfedu objednat.

E-mail alpaso.zdar@trebic.charita.cz

Odpovédny pracovnik: Bc. Martin Kinc ® Je mozné domluvit si individualni

Provozni doba: ¢tvrtek 8.00 — 14.00 hod. termin kdykoli béhem pracovniho tydne.
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AZYLOVY DUM
PRO MUZE
TREBIC

Heliadova 10, 674 01 Trebic¢
E-MAIL

ad@trebic.charita.cz
TELEFON
568 843 168

MOBIL
733 691 521

Vedouci strediska sv. Josefa
Mgr. Eliska KlimeSova | MOBIL 731 646 923
Kordinatorka sluzby

Bc. Jaroslava Dohnalova, DiS. | MOBIL 604 296 835

PROVOZNi DOBA
Nepretrzity provoz

POSLANIM
Azylového domu pro muze Trebi€ je poskytnout U€innou po-
moc a podporu muzdm, ktefi ztratili vliastni bydleni.

Nabidnout jim ubytovani, zakladni socialni poradenstvi, moz-
nost pfipravy stravy a pomoc pfiuplathovaniprav, opravnénych
zajmU a pti obstaravani osobnich zaleZitosti.

B Tkani na stavu si néktefi uzivatelé oblibili... ,Bavi

mé to, zjistil jsem, Ze jsem zrucny nejen se dfevem,
ale i s textilem a vldkny na koberce. Z vysledku své prd-
ce mdm radost.”

V listopadu jsme se zapojili do Ndarodni potravi-

nové sbirky. Darované potraviny vybrané od Stéd-
rych darcd vyuzivame k nasyceni lidi, ktefi jsou docasné
bez finanénich prostredkd, a také se z nich u¢ime spo-
le¢né varit jednoducha jidla.



Relaxac¢ni a uvol-
novaci cviceni ndm
prinasi klid a dobiji
nas energi...

Nas pravidelny program — kurz vareni je pro uzivate-
le velkou pfilezitosti projevit své nadseni a Sikovnost
pti pripravé chutnych jidel. Spolecné straveny cas je
Casto provazen humorem a zajimavymi rozhovory.
Spolecné stolovani je i spolecenskym zazitkem.

B Kvizové odpoledne vyvrcholilo predavanim diplomd nejlspésnéj-
Sim resiteldm. Védomostni kvizy jsou mezi uZivateli nejoblibenéj-
Si aktivitou, konaji se 2x za mésic a jsou tematicky zaméreny na
oblast védy, filmu, zemépisu, sportu, hudby a déjin.

VANOCE

V AZYLOVEM DOME
Kazdorocné se snazime
spolecné s uZivateli
navodit si vanocni
atmosféru. Zdobime
stromecek, peceme
vanocni cukrovi

a v poslednim advent-
nim tydnu spolecné
posedime, pomodlime
se, zazpivame si koledy
a povecefime.

B Tiikrdlové koledovani pFinasi
radost a pokoj do dom(, kam
prichdzime i nam... Nasi uziva-
telé s pracovnikem tradicné na
Tti krale putuji nékterymi z tie-
bicskych ulic.

Tato socialni sluzba byla
financovana z Evropského
socialniho fondu prostrednictvim
Operacniho programu Lidské
zdroje a zaméstnanost

a ze statniho rozpoétu CR.
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DOMOV
PRO MATKY
TREBIC

Manz. Curieovych 604,
674 01 Trebi¢

E-MAIL
dmt@trebic.charita.cz
TELEFON

568 828 766

MOBIL
776 048 198

ZROVV??.N,' DOBA = Mgr. Eliska Klimegova | MOBIL 731 646 923
cglg:?)gzll'tyrovoz Koordinator sluzby Magdalena Novakova, DiS.
P od z4F 2014 Bc. Zuzana Germakova, DiS. | MOBIL 608 946 179

POSLANI

Domov pro matky Trebi¢ (DMT) je zafizeni, jehoz poslanim je
poskytovat socialni sluzby matkam s détmi v nepfiznivé zivot-
ni situaci prednostné z mésta a regionu TrebiC, aby mohly
samostatneé zit a nést plnou odpovédnost v péci o své déti.

Poskytovand pomoc podporuje samostatnost, motivuje
k ¢innostem, které pfispivaji k feSeni nepriznivé situace, vy-
chazi z individualnich potreb uzivatele a posiluje jeho socialni
zaclenovani pfi zachovani lidské duistojnosti.

Bl V Domové to ¢asto pékné voni. UZivatelky vari svym détem ve
spole¢né kuchyni, kde si mohou vyménovat zkuSenosti, recepty

nebo se naucit vafit v programu ,,Mamy v akci“.

V pfipadé potravinové nouze, jiz ¢asto zazivaji pfi pfichodu, mohou

vyuzit potraviny z NARODNI POTRAVINOVE SBIRKY. Dékujeme za né

viem lidem, ktefi je pro azylové domy v Trebici nakoupili.

B VDomovépravidelné : Hmp
probihaji rozhovory !
pracovnik(suzivatel-
kami. Pomoci téchto
setkdvani se uZivatel-
ka snazi porozumét
své situaci, zjistit, co
a koho potrebuje ke
zméng, ¢im zacita Ce-
ho by chtéla dosah-
nout. Pracovnik uZi-
vatelku podporuje
v aktivnim pfistupu
a jednani i mimo Do-
mov.




[ Takovou radost mély déti z Domova pro matky B Khygiené
Trebi¢ o Vanocich. lJejich jménem dékujeme oSaceni vyu-
véem tém, ktefi v ramci projektu STROM SPLNENYCH Fivaji uzivatelky
PRANI déti obdarovali. A také pracovnikim Hitradia pradelnu se étyfmi
Vysodina, ktefi tuto akci pravidelné zajistuji. prackami.

-

MUJ ZIVOT NA AZYLU

Zpocdtku to bylo velmi kruté pro mne i mé déti. To prostredi, do kterého jsme
prisli, bylo sice Cisté a pékné, ale kdyZ se za mnou zavrely dvere, védéla jsem,
Ze ten stary Zivot je za mnou, a Ze mi z ného nic nezbylo. PFisli jsme o bydleni
a svou svobodu a vse, co jsme tolik let méli. Prvni mésic jsme jen vSichni breceli
a museli si zvyknout na dalsi spolubydlici a socidlni pracovnice. Nebylo to zpo-
catku lehké, ale postupem casu jsme si zvykli na lidi i na skromné podminky.
Po nékolika mésicich jsem si uvédomila, Ze ten stary Zivot mi ani tolik nechybi,
nebyl v ném Zdadny rdd, Zddné vyresené problémy, nic, za co bych mohla bojo-
vat. Po pil roce v Domove jsem méla vyresené véci, které jsem nezvlddla resit
po nékolik let v mém Zivoté. Setkala jsem se se socidlnimi pracovniky, se ktery-
mi se mi dobrfe pracovalo. Samoziejmé, Ze se objevily i momenty, s nimiZ jsem
nesouhlasila, ale vZdy se nasla cesta, jak se dohodnout. ZaZila jsem tu spoustu
akci a plno véci jsem se tu naucila, napr. jak vafit chutné, ale zdroven levné,
hospodarit s penézi a neodklddat dilezZité véci.

Pomalu se mi vracela md dustojnost, mym détem jsem dokdzala ukdzat i jiny
Zivot, neZ ve kterém Zily. Nebyl to Zivot usporddany, ale ted déti vi, Ze to néjak
musi fungovat, Ze Zivot je néjak nastaven, a tak to musi byt. Uvédomily si, Ze
kdyZ me, ale i okoli, budou poslouchat a délat véci, které jsou bézné, povede
se jim dobre.

Jsem v Domoveé skoro dva roky. Asi po sedmi mésicich jsem dostala pfileZitost
opét bydlet sama v ndvazném bydleni. Pfipomind ném domov. Zijeme najed-
nou opét sami a ve svém pohodli. Vim, Ze to, co jsem se svymi détmi spolecné
vybudovala, nesmim ztratit, Zit ddl tak, abych uzZ se nemusela nikdy vrdtit. Budu
odchdzet s mnoha zkusenostmi, posilena a s novym Zivotnim nadhledem.
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PORADNA
RUTH TREBIC

Vitavinska 1376
674 01 Trebic

E-MAIL
poradnaruth@trebic.charita.cz
MOBIL

605 372 765

PROVOZNi DOBA
Pondéli
8.00 - 12.00

13.00 - 17.00
Streda

8.00 - 12.00
13.00 - 17.00
Patek

8.00 - 12.00

13.00 - 16.00

B PORADENSTVI
individualni, parové,
rodinné a mezigene-
racni zamérené

® napodporu v komu-
nikaci a predchazeni
konfliktim ve vzta-
zich

® na rodicovskou roli

® na pfirozené pldnovani
rodiCovstvi na zakladé symptoter-
malni metody

® na podporu a pomoc zendam a div-
kam v situaci neplanovaného tého-
tenstvi

® nazprostredkovani kontaktu na od-
borniky, v pripadé potreby nabid-
nuti doprovodu

® naduchovni a materialni podporu

Vedouci strediska sv. Vincenta z Pauly

Mgr. Jaroslav FrantiSek Zak | MOBIL 608 808 025
Koordinatorka sluzby

Ing. Bc. Marcela Blazkova, DiS. (od 1. 8. 2014)
Mgr. Martina Cizova, DiS. (do 31. 7. 2014)
MOBIL 775 613 622

POSLANIM Poradny Ruth Trebi¢ je podpora ve zkvalitfiovani

partnerskych, manzelskych i mezigeneracnich rodinnych
vztah(, pfiprava na manzelstvi a rodi¢ovstvi, véetné ochrany
nenarozeného Zivota.

POSKYTOVANE SLUZBY

e PORADENSTVI - probihajici v poradné, terénu, pres skype,
e-mail Ci telefon :

e VZDELAVACIAZAZITKOVE AKTIVITY - probihajici ve més-
té TrebiC a obcich okresu

e PODPORA RODIN V EVIDENCI OSPOD

e HLIDANI DETI - v prlib&hu poradenstvi a program(i

e PUJCOVANI ODBORNE LITERATURY

VZDELAVACI A ZAZITKOVE PROGRAMY zamé&fené

na osobnostni rozvoj a zakladni orientaci v hodnotach

zkvalitnéni manzelskych, partnerskych a mezigeneracnich vztaht

zvladani vychovy déti (efektivni rodi¢ovstvi)

podporu zen a dobré fungovani rodiny

sdileni se, pfedavani zkusenosti ¢i spole¢ného tvoreni v mensich skupinach




[ PODPORA RODIN V EVIDENCI OSPOD
(odboru socidlné pravni ochrany déti) zamérena

® na podporu a pomoc rodiné s pfipravou do Skoly, pro lepsi zvladani
uciva a zaclenéni ditéte do skolniho kolektivu. Tato podpora je zajisténa
i prostrednictvim dobrovolnikd

® na poradenstvi v poradné, které je zamérené na vychovu ditéte a rozvoj
osobnosti rodice

® na realizaci programl podporujicich zvySovani dovednosti v oblasti
vychovy a na prohlubovani vzajemnych rodinnych vztaht

,Jsem moc rdada, Ze v okrese Trebi¢ existu-
je alespoti jedno poradenské misto, kde se
mohu poradit se svymi zdznamy symptoter-
mdlIni metody prirozeného pldnovdni rodi-
Covstvi. Velmimipomohlo, Ze jsem diky kon-
zultacim ziskala vétsi jistotu pfi hodnoceni
cykld.”

Lucie — klientka, dobrovolnice,
od zdri 2014 novy c¢len tymu poradny :-)

B Psycholog Miroslav
Samalik v programu
Postaveni muze v rodiné
a ve spolecnosti hovoril
o tom, jaka jsou oceka-
vani zen a muzd, co nas
spojuje a rozdéluje.

HORACKE NOVINY 15. 4. 2014...

Trebic (vk) - Tfi nebo ctyri kola, kojenci i batolata a pre-
kvapivé prijemné odpoledne. Takovad byla trebicska ver-
ze zdvodi kocdrkd, které maji mimo jiné prezentovat
sviZznou chiizi s koéarkem jako regulérni sportovni akti-
vitu, vhodnou nejen pro maminky.

Na hristi pobliZ rodinného centra Damijan, které sidli na ulici U Oburky, se
v nedéli krdatce pred 15. hodinou seslo nékolik desitek lidi a néktefi z nich se
0 pdr minut pozdéji postavili i na startovni ¢dru zdvodi v chizi. Jednou pod-
minkou bylo vézt pri tom kocdrek s ditétem.

,Jde o treti rocnik celorepublikovych zdvodu kocarkd. Pro nds v TrebiCi je to ale
poprvé, co jsme se do zdvodu zapojili. Jde o akci, kterd mad propagovat proro-
dinné aktivity a kond se pod zdstitou strolleringu, tedy sportovdni s kocdrkem.
Clovék se nemiize vymlouvat, Ze nem(iZe sportovat, protoZe nemd komu ddt
dité na hlidani,” vysvétlila akci Miluse Vlybiralovd, pracovnice poradny Ruth.

,,Chci podékovat za mozZnost vyuZiti sluZeb Charity, poradny Ruth....... Musim
rict, Ze Cas straveny zde, je pro mé blahoddrny, je obCerstvenim pro mou dusi,
pomdhd mi zodpovédeét jisté otdzky v oblasti sebe samé, mého okoli, prdce,
vychovy ditéte i jinych starosti, které nds v Zivoté potkdvaji.” (pani C.)




TAXIS
SOCIALNI

REHABILITACE

Blahoslavova 106/1

674

taxi

E-MAIL

PROVOZNi DOBA
Po-Pa 8.00-14.00

01 Trebi€

s@trebic.charita.cz

Vedouci strediska sv. Benedikta

Mgr. Tomas Barak | MOBIL 776 252 615
Koordinatorka sluzby

Zdenka Hobzov4, DiS. | MOBIL 733 741 779

POSLANIM sluzby TaxiS socidlni rehabilitace je poskytovat
osobam se zdravotnim a socialnim znevyhodnénim podporu,
ktera jim umozni najit si odpovidajici zaméstnani a zapojit se do
zivota, ktery je bézny pro jejich vrstevniky a region TrebiCska.

PRIBEH UZIVATELKY, PANI HANY

Pani Hané je 54 let, je vyucena Svadlena, bydli na vesnici vzdalené asi 20 km od Trebice a nevlastni fidi¢sky prikaz.
Dlouhodobé hleda zaméstnani, avsak stale se ji ho nedafi ziskat. V obci, ve které bydli, i v okolnich obcich, je pouze
par soukromych podnikatel(l a Zddna vétsi firma s vice zaméstnanci, kde by bylo mozné se o zaméstnani uchazet.
Pani Hana v minulém roce pracovala pod obci, kde ji vSak uz nyni nemohou znovu zaméstnat. Autobusové spojeni
obce s méstem je velmi omezené, a i tato skutecnost pani v pracovni oblasti omezuje. Kvuli zdravotnimu omezeni uz
nemuZe vykondvat praci Svadleny, ktera ji dlouha léta Zivila.

Cilem spoluprace pani Hany a sluzby TaxiS je ziskat zaméstnani, které bude vhodné vzhledem k jejimu zdravotnimu
stavu a dopravnim moZnostem. Po podpisu smlouvy o poskytnuti sluzby a Gvodnich setkanich si za podpory pra-
covnice vytvorila svij Individualni plan, ktery ji slouzi jako ndvod (stanovuje jednotlivé kroky potfebné k dosazeni
stanoveného cile).

B Prvnim krokem  spolupra- [ |

ce bylo ujasnéni si predstavy

0 novém zameéstnani. Tedy od-
povéd na otazky: Co chci dé- -
lat? Co mohu délat? Co zvlad-

nu délat? Jaké mam omezeni?

Co od zaméstnani ocekdvam?

Co bude ocekavano ode mne?
Pracovnik v této fazi ,nastavuje
uzivateli zrcadlo”, kdy je mnoh-

dy potrebné jej uvést do rea-

lity tak, aby byl sdm schopen
odhadnout své mozZnosti, ale

i moznosti trhu prace.




Bl Na tento krok

navazovala pra-
ce na Zivotopisu uZi-
vatelky, jeho zména
a vylepseni. Uziva-
telka jej sice méla
vytvoreny, ale neod-
povidal jiz soucas-
nym pozadavkim.
Mnozi lidé podcenu-
ji duleZitost tohoto
dokumentu, v dnes-
nidobé je vSak nepo-
stradatelny. Mnohdy
je to prvni véc, kte-
rou zaméstnavatel
od zdjemce m3, na
jeho zakladé sivytva-
fi predstavu o oso-
bé, které patfi. Pro-
to je velmi dulezity
nejen obsah, ale
i celkovd Uprava
a design. Neni na
kodu, kdyz je Zivo-
topis uréitym zpU-
sobem originalni
a zaujme.

Po Upravé Zivotopisu se uZivatelka s pracovnici

zaméfily na rozvoj komunikace, predevsim se
vénovaly nacvikim vybérového fizeni, které si moh-
la uzivatelka vyzkousSet s pracovnici nanecisto, a tim
se tak co nejvice pfipravit na redlné vybérové fizeni.
Dulezité také je umét zaméstnavatele spravné oslovit
a zaujmout ho od prvni chvile (stisk ruky, predstave-
ni, vhodné obleceni, Uprava zevnéjsku, itsmév, zplsob
sezeni, poloha téla).
Pani Hana ma diky dlouholeté praci svadleny zdravot-
ni problémy, které ji v pracovni oblasti do urcité miry
omezuji. Pracovnice navrhla uzivatelce zkusit si zaza-
dat o ID (invalidni dichod). Pokud by ji nebyl uznan,
mohla by mit pfiznany alespon status OZZ (osoby
zdravotné znevyhodnéné). Diky pfiznanému ID nebo
statusu OZZ by méla uzivatelka moznost nabidnout
svému zaméstnavateli ziskani prispévkd od UP, u ID
i slevy na danich, coz je pro zaméstnavatele motivuijici.
Pracovnice vysvétlila uZivatelce postup poddni Zadosti
o ID a pomohla ji s vyfizenim vSech nalezitosti.

| kdyZ jsem musela ze zdravotnich divodi docasné prerusit spoluprdci, rada
bych po uzdraveni spoluprdci obnovila. Koordindtorka sluzby byla pri mé prvni
ndvstévé a sepisovdni smlouvy velmi prijemnd. Vse vysvétlila a nic nevnucova-
la. Hlavné bych chtéla podékovat, sama jsem si totiZ ani neuvédomila nékteré
moje moznosti. Pracovnice v TaxiS pro mé délaji mnoho, a protoZe ztrdtou za-
méstndni se zhorsila i moje psychika, jsou mi i po této strance velkou oporou.

(uZivatelka sluzby)

B Pani Hané byl nakonec pfiznan

status OZZ a nyni s pracovnici
vyhleddvaji vhodné zaméstnavatele
v pracovni oblasti, kterou si na za-
Catku spoluprace vytycily jako vhod-
nou pro ni. Vénuji se kontaktovani
a jednani s témito zaméstnavateli.
Po ziskani zaméstnani mizeme jako
sluzba uzivatelce nabidnout asis-
tenci v zaméstnani, kdy bychom pfi
souhlasu zaméstnavatele mohli byt
pfitomni pfi jejich zacatcich v novém
zaméstnani a poskytovat ji podporu
k tomu, aby prekonala pfipadné po-
Catecni problémy. Véfime, Ze vhod-
né zaméstnani se brzy najde a nase
spolec¢nd spoluprace s pani Hanou
bude ukoncéena UspéSnym dosaze-
nim stanoveného cile.




DOBROVOLNICKE [
CENTRUM [
A SOUSEDSKA

POMOC

L. Pokorného 15

674 01 Trebic

E-MAIL
dobrovolnici@trebic.charita.cz
TELEFON

568 408 482

775179 314
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Koordinator Martina Vesela

Pracovnice Blanka Spilkova (do 3/2015)
Supervizor PaedDr. et PhDr. Jana Matéjkova
ZALOZENO  1.1.2002

PROVOZNi DOBA
Po-Pa 6.00-14.30
(nebo dle domluvy)

POSLANI
B (hlavni fotografie) o _ Dobrovolnické centrum a sousedska pomoc je soucasti Oblastni

Dobrovolnici pravidel- ‘ - charity Trebi¢ (zaloZzeno 1.1.2002). Poslanim naseho Dobrovolnic-
né navstévuji UZIyatele J kého centra a sousedské pomoci je motivovat, rozSifovat, podpo-
Domova pro seniory ul. ] rovat a realizovat zajem o dobrovolnou ¢innost v regionu.
Koutkova

Nasi dobrovolnici pravidelné pfilozi ruku k dilu pfi charitativnich
sbirkach. Podileji se na €innosti v jednotlivych strediscich Oblastni
charity Trebi€, ve mésté TrebiC a obcich naseho okresu se zapo-
juji do sousedské pomoci starsim a nemocnym spoluobcéandm.
Dobrovolnici také navstévuiji obyvatele v domovech pro seniory
a pacienty vybranych oddéleni v Nemocnici TrebiC.
Dobrovolnické centrum provadi nabor dobrovolnikd, vede vstup-
ni motivacni pohovor s dobrovolnikem. Koordinuje a zprostred-
kovava kontakt dobrovolnika se zafizenim, ve kterém bude
pUsobit, uzavira s dobrovolnikem dohodu o dobrovolnické sluzbé,
poskytuje zazemi a podporu pii vykonu dobrovolnické sluzby.
Koordinator dobrovolnického centra se podili na organizaci ve-
fejnych sbirek (napf. Trikralova sbirka).

Povzbuzeni, zpestreni
denniho rezimu a drobnou
pomoc poskytuji dobro-
volnici pacientim LDN
Nemocnice Trebic

KRIZOVA POMOC

Krizovd pomoc oblastni charity Trebi¢ je soucasti integrovaného zachranného
systému Jihomoravského kraje a je pripravena na zakladé dohody a vyzadani
Hasic¢ského zdchranného sboru Jihomoravského kraje poskytnout poZzadovanou
pomoc. Jsme ve styku se Strediskem humanitarni pomoci, rozvojové spolupra-
ce a krizového fizeni a ostatnimi krizovymi tymy celé Diecézni charity Brno.

FARNI CHARITY

Oblastni charita Trebi¢ ma také své zastoupeni na venkové, kde ve 22 farnich
charitdch pomahaji dobrovolnici v obcich Benetice, BudiSov, Breznik, Heraltice,
Jaroméfice n/Rok., Knézice, Lipnik, Mohelno, Myslibofice, Opatov, PySel, Rad-
kovice u Hrotovic, Rokytnice n/Rok., Rouchovany, Rudikov, Sebkovice, Trnava,
Vladislav, Vycapy a méstech Jemnice, Moravské Budéjovice, Namést n/O.

Udalo se vr. 2014
- TRIKRALOVA SBIRKA

1.-14. 1. 2014 poradala Oblastni charita Trebic tuto sbirku ve svém regionu
za pomoci priblizné 1 200 dobrovolnik( ve méstech i vesnicich. Zapojili se do ni
jak stali, tak jednorazovi dobrovolnici. Celkem vykoledovali 1 960 346 Kc.




POSTNi ALMUZNA

5. brezen (Popelecni stfeda) — 20. duben (Bozi hod velikonocni)

Postni almuzna je vyrazem odhodlani ménit sebe sama prostfednictvim po-
moci druhym. V tomto zplsobu proZivani postni doby je skryty hluboky soci-
alni rozmér krestanské viry a navrat ke starobylé postni tradici.

Dobrovolnické centrum se také podilelo na koordinaci Postni almuzny v dé-
kanstvi tiebi¢ském a moravskobudéjovickém.

Za farnosti bylo v postnich schrankdch shromdazdéno celkem 45 353 K¢. Komi-
se rozhodla dle preferenci farnosti o rozdéleni vytézku pro seniory, lidi téZce
nemocné as postizenim, matky s détmi v tisni, humanitarni pomoc a ¢innost
farnosti Jaromérice n/ Rok. ve prospéch lidi v nouzi.

ADOPCE NA BLIiZKO

Trebi¢ska Charita pfisla s novou aktivitou, kterd by mohla pomoci lidem
v obtizné Zivotni situaci. V nelehké dobé ekonomické krize pribyva lidi, ktefi
se dostali do potiZi, ze kterych si nedokdzou sami pomoci.

Re$enim by mohl byt projekt Adopce na blizko. Princip spociva v tom, Ze
kolik se najde darcd, tolik mizZe byt podporeno mistnich lidi v nouzi. Verej-
nosti jsou znamé adopce déti ¢i seniord z cizich zemi, kdy darce financné
podporuje konkrétniho ¢lovéka.

Projekt Adopce na blizko vychazi ze situace, kdy i v nasem bezprostfednim
okoli Ziji lidé v chudobé nebo v jinak beznadéjné situaci. Je bezpecnou for-
mou darcovstvi, darce si mlze snadno ovéfit, zda pomoc opravdu doputo-
vala k potfebnému clovéku v plné vysi. Je to také projev solidarity s lidmi
Zijicimi ve stejném mésté, komunité.

Dejme lidem Sanci proZit dlistojné;si Zivot.
Pokud chcete pozadat o pomoc nebo jste naopak ochotni nékomu pomo-
ci, kontaktujte nase Dobrovolnické centrum.




OSTATNI
FORMY POMOCI

L. Pokorného 15
674 01 Trebic

E-MAIL
trebic@trebic.charita.cz
TELEFON

568 408 470

Vedouci strediska sv. Vincence z Pauly
Mgr. Jaroslav Franti§ek Zak

TELEFON 568 408 472 MOBIL 608 808 025
E-MAIL jaroslav.zak@trebic.charita.cz

POMOC UKRAJINE

Bl PODPORA STARYCH, NEMOCNYCH, OPUSTENYCH, CHUDYCH LIDI V REGIONU VELKYJ BEREZNY)
Oblastni charita Trebi¢ spolupracuje od r. 2013 na realizaci projektu zaméreném na pomoc lidem bez domova, chudym,
neschopnym si zajistit prostfedky na zakladni Zivobyti, na péci o staré a nemocné seniory a rizné socialné
potiebné lidi v regionu Velkyj Bereznyj.

Region tvofi jedno okresni mésto a asi 32 vesnic. Jedna se o horsky region na Zakarpatské Ukrajiné, kde je
nedostatek pracovnich pfilezitosti. Zatimco mladsi generace je schopna na tento trend reagovat od-
chodem do jinych mist, ktera poskytuji prilezitosti, nadale zde z(stava ohroZena cilova skupina senioru.
Néktefi se dostdvaji do situace, Ze se ocitaji bez prostfedkl a jsou z ¢asti odkdzani na pomoc ostatnich.
O pomoc Zadaji i lidé bez domova nebo lidé, ktefi se v disledku chudoby dostali do tiZivé situace a nestaci ji
zvladat vlastnimi silami.

REALIZATOREM PROJEKTU
je Kongregacia dcér svatého Frantiska Assiského, kontaktni osobou je fadova sestra Mdria Barankova.

E-MAIL dcerysv.frantiska@gmail.com

Projekt Ize podpofit finanénim darem na uéet Ceské spoftitelny

1520431319/0800 variabilni symbol 91114

TERENNI SLUZBA MELITOPOL A OKOLI
Oblastni charita v Trebici spolupracuje na realizaci projektu zaméreném na pomoc seniordim, zdravotné znevyhodnénym
a lidem zavislym na drogach a alkoholu na vychodni Ukrajiné v Zaporozské oblasti od r. 2010.
Péce je pravidelné poskytovana v obcich Melitopol, Orlovo, Snihurivka, Konstantinivce, Lazurné a Nyzné Syrohozy. Po-
moc se realizuje formou terénni pecovatelské, materidlni a duchovni péce prostfednictvim Reckokatolické
farnosti v Melitopolu.
Projekt odpovida na slozitou situaci v mistnim regionu.
Venkov na vychodé Ukrajiny trpi po rozpadu kolchozu vystéhovalectvim. Z kdysi Urodnych 1an0 jsou vyprah-
|é stepi. Politika statu neumozriuje drobnym farmarim, aby se uZivili. Zejména mladezZ a lidé produktivni-
ho véku odchazeji za praci do velikych mést Ukrajiny nebo do zahranici. Vesnice jsou zruinovany, doZiva
v nich stovky starych, osamocenych lidi, o které se nikdo nestara.
V soucasné dobé je zasazen vychod Ukrajiny vojenskym konfliktem, ktery ma negativni dopad na vSechny
oblasti spole¢enského Zivota a ztéZuje jiz tak slozity Zivot mistniho obyvatelstva. Pfibyva ranénych, kteti se
ocitaji ve sloZité situaci, protoZe soucasné nastaveny systém zdravotnictvi jim neumoznuje zajistit pomérné nakladnou,
ale potrebnou a v€asnou operacéni péci. Dale pribyva mladych muz(, ktefi v rdmci mobilizace rukuji do armady a jejich
rodiny zUstavaji bez zajisténi. Zaporozska oblast Ukrajiny je v pfimém zajmu Ruska pfi pozemnim pfistupu na anektovany
Krym a mistni obyvatelstvo Zije dlouhodobé v neustalé obavé o svou existenci.

REALIZATOREM A KONTAKTNi 0SOBOU 5
projektu je slovensky misionar a sprdvce Melitopolské Reckokatolické farnosti p. Peter Krenicky.

E-MAIL prpbm@ukr.net

2]

Projekt Ize podpofit finanénim darem na Géet Ceské spofitelny

1520431319/0800 variabilni symbol 91180




BAZARY BALTAZAR A SATNIKY

Organizacni pracovnik - koordinator Milan Soucek
MOBIL 731 193 424 | E-MAIL milan.soucek@trebic.charita.cz
bazarcharita@trebic.charita.cz

Il BAZAR BALTAZAR

Masarykovo nam. 8, Trebic

NABIzI: damské, panské, détské obledeni a obuv, drobné dekoraéni pred-
méty aj.

Provozni doba Po-Pa9-17 hod.

BAZAR BALTAZAR
Tomase Bati 50, Trebi¢ — Borovina
NABIZzi: nabytek, stoly, zidle, sedaci soupravy, valendy, postele, kuchyriské
potfeby a nddobi, sklo, keramiku, elektro spotiebice, lustry, kocarky, postyl-
ky, hracky, damské, panské, détské obleceni a obuv aj.
Provozni doba Po-Pa 13-18 hod.
Véci se do bazarl prijimaji darem. Nevykupuji se, ani se za né neposkytuje
nahrada. Nabytek ¢i objemnéjsi véci lze po dohodé odvézt nasi partnerskou
stéhovaci sluzbou.

B SATNIiKY

Na Polance
Sezdénni provoz  duben-zafi Ut9-12h., Ct13-17h.

T. Bati 50 (v prostorach bazaru nabytku)
Celorocni provoz Po - P34 13-18 hod.
SlouZi k odkladani zachovalého a pouzitelného obleceni, lGzkovin, hracek,
bot, vétsich kusU latek. Tridéné véci najdou dalsi vyuziti pro lidi v nouzi, pFip.
v bazarech. Nepouzitelné se recykluiji.

POUKAZKY NA BEZPLATNY

ODBER OSACENI
Ve spolupraci se socialnim odborem Ufadu prace
v Trebici a socidlnim odborem Méstského uradu v Tre-
bici jsme vytiskli a predali poukazky na bezplatny odbér
osaceni v nasich Bazarech. Této charitni sluzby vyuzilo
137 socialné potiebnych, které jsme mohli timto zpU-
sobem pomoci obléci.

B SvOz OSACENI Z KONTEJNERU

Ve spolupraci s firmou RE-CO CZECH, pozdéji
s firmou AS.A. jsme svdZeli oSaceni z 60ti kontej-
ner(l rozmisténych v Trebi¢i (13 sbérnych mist)
a vybranych obcich okresu Trebi€. V r. 2014 to bylo 156
tun. Svoz probihal v pravidelnych intervalech, v pfip.
oznameni preplnéni kontejneru i mimo pravidelny
svoz.

PORADNA MAJAK

PROTIDLUHOVE PORADENSTVI

Poradce Jana Karasova
MOBIL E. KlimeSova 731 646 923
E-MAIL jana.karasova@trebic.charita.cz

Poradna pomdha klientdm prekondvat krizové Zivotni situace zpUsobené
zadluZenim a ziskat odvahu je aktivné fesit, aby neztraceli zbytec¢né svlj do-
mov a rodinu, a dokdzali si zachovat zakladni socialni jistoty a své postaveni
ve spolecnosti. Konzultace je tfeba si domluvit pfedem, nejlépe e-mailem.

V roce 2014 se uskutecnila predndaska s prezentaci v Azylovém domé pro
muze. Kromé jiného byla feSena neopravnéna exekuce jednoho z klientd

a dalsi insolvencni fizeni spojené s navrhem na oddluZeni.

J)

BAZARY BALTAZAR A SATNIKY

POSTREHY

- Jé, vy tady mdte véci, mné by se to
hodilo. Ale kam to doma ddt? Vite
co, jd vam radsi také néco prinesu.

- To jsem rada, Ze ten ndbytek ne-
musim vyhodit, kdyZ o néj doma
uZ nemaji zdjem, vZdyt je prece
jesté pékny! (Po sloZeni v bazaru
se treti den opét prodal)

- To je néco. Tolik véci jsem tady ne-
Cekal.

- No, to je vyborné. Jsem rdd, Ze
jsem to sehnal. CoZe, a za tak mdlo
penéz?

- Vite, ja jsem z Prahy a za tohle
funkéni kolo, na kterém, jak rika-
te, ddrce prijel a nechal zde, bych
u nds dal nejméné trikrdt tolik.

Tym pracovnikl bazard Baltazar



STREDISKO SV. ANEZKY
Charitni oSetfovatelska sluzba Trebic
Pocet KHENtU......cveeeeeeiiiieeeeeiieee e 529
POCEt NAVSLEV wuvveeeeeiieeeeee e, 29132
PoCet VWKONU ...ccvveeeieeireecccceee e 48 083
POCEt UVAZKU ..vvvvveeeeeeeieeeieeeee e 15,2

STREDISKO SV. ZDISLAVY

Charitni pecovatelska sluzba Trebic

Pocet KHentl......c.veeeeeeiiiee e 184
Pocet hodin pfimeé péce ......ccccceevveveeeecrieeeennne. 12 240
POCEt NAVSLEV wevvveeeeieeeceeee e 24 003
POCEt UVAZKU .....vvveeeeeiiiiee et 9,9

Osobni asistence Trebic

Pocet Klientl.......cceeeeveeiiiieee e, 46
Pocet hodin pfimeé péce ......ccccceevvvriveiercieeeeenne, 12 250
POCet NAVSLEY . 4434
POCEL UVAZKU wvvvvvveeeeeeeeeceeieeeeee et 7,3

Domaci hospicova péce Trebic

Pocet Kentl.........oeeeecvieeeecieee e 32
Pocet hodin pfimeé péce ......ccoccvvevecrereeecciieeeeenee, 2926
POCEt NAVSEEY ....evviieecieeee e 548
POCEt UVAZKU ....oooeveieieeeeeeeeeeeeeeeee s 3,3

STREDISKO SV. BENEDIKTA

DOMOVINKA Trebic

POCEt NAVSLEY ... 2799
Pocet Klientl.......cceeeeveeeiiieeiee e 51
POCet UVAzZKU .....oooeeiiieiieieeeeeeeeeeee s 6,1

Paprsek nadéje - Centrum sluzeb pro podporu
dusevniho zdravi Trebic

Pocet UZIvatell ........coccveeeeeeiiiiec e 68
POCEt NAVSLEV .vveeeeeeieeeeeeee e 2495
TEIEN e e a e 424
POCEt UVAZKU ...cvvveeeeeireeee et 4,7
Max. kapacita .......ccceecvveeerinnennn. centrum 18, terén 2

Stacionar Usmév Trebic

Pocet Klientl.......cceeeeveeeiieeceeecee e, 45
POCEt NAVSLEY e 4541
Kapacita..ooooeeeeeei 25
POCEL UVAZKU «vvvvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et ee e 10,2

TAXIS socialni rehabilitace

Pocet uzZivatell ........ooovvvvviiiiiiiiieeeeeeeeee e 50
Pocet ambulantnich setkani ........ccccceveeeeniiiieennnnn 604
Pocet terénnich setkani s uzivateli ........cccccoeeeeeeneenns 98

OBLASTNI CHARITA TREBIC 2014 V CISLECH

Pocet prepoctenych Gvazkul.........cccceeevveeiveeecreeeennenn. 2,9
Pocet uzivateld, ktefi ziskali zameéstnani .................. 20
Pocet uZivatell zdravotné znevyhodnénych ............. 38
Pocet uZivatell socidlné znevyhodnénych ............... 12
POCEL UVAZKU wevvvveeeeeiiieeeeeeeeeeee e eeeeeeeeeeee e 2,9
Maximalni kapacita v jednom okamziku

e ambulantnisluzba .....cccccceviiiniii e, 2
e terénnisluzba ....cccooevevciiiee e, 2

STREDISKO SV. DONA BOSCA

Ambrela (zména cilové skupiny na 15-26 let)

Pocet Klientl.......ccveeevieeeiieeeeeeee e 184
Pocet kontaktl ........cccccvveeeeiiiniiee e 2107
Pocet vykonU .....ccevveeeeeiiieeieiiee e, 1 326 intervenci
Pocet vykonU ......cc.eeveeviviieeeciiee. 846 kontaktni prace
POCEt UVAZKU .oooeveveieiieeeeeeeeee e 3,7
Klubicko

POCEt rOdin ....uvvieeeeeeiieeceeee e 98
Pocet KONtaKtl ......eeeeeeuveeieeeiiieeeceirreee e, 774
PoCet INterVeNCi...uccceceieeccciiieeeeeee e, 3022
POCEL UVAZKU .evvvvveveeeeiieeeieeeeee e 3,2

BARAK, nizkoprahovy klub

Pocet Klientl.......ccveeevieeiiieeeccee e 168
Pocet kontaktl ........cocveeeiieieiiieiciie e 4127
POCet iNtErVENCH ...eeeeeeiieee e 1597
POCEt UVAZKU ..cooeeeeieiieeeeeeee e 3,2
STREETWORK

Pocet KHeNtU......c.veeeeeeiiieeeeeeec e 83
Pocet kontaKtl .......cceeeevveeeieiiiiieeeeeiieee e 1081
Pocet iNtervenci .......ccoeeeccciiiieieeee e, 1334
POCEL UVAZKU .ccevveeeeeieeee et 2

Primarni prevence

POCEt SKOI ..vvvieeiiieee e 12
[0 Ty i 4 o PSPPI 60
POCet Programul.......cccveecveeeeieeeiee et 111
PoCet hodin ...ccocvvieeeeiieee e 332
POCETL ZAKU wvveeveeeeiiee e 1138
POCEt UVAZKU ..ooeeeeiieiieeeeee e 1,6
STREDISKO SV. JOSEFA

Azylovy diim pro muze Trebic

Pocet UZIVatell ....c..eceveeeeieeecieeceeee e 50
POCet 1UZKO/ANU.ueiiiiiiiiiiiieeieeeeee e 8216
POCEt UVAZKU ...cooevivieiiieeeeeee e 6,1
AL PASO Vysocina

Pocet UZIVatell ........coccveeeeieieee e 60



Pocet besed ve VEzNnicich.......cccooccieeeieciiee e, 5
Pocet individudlnich navstév uzivatele

sluzby ve VEZNicich ........cccvviiiiiiieecee e, 6
POCEt UVAZKU ..ooooveveieiiieeeeeeeeee s 1,4

Domov pro matky Trebic

Kapacita zafizeni ......cccooeeeviciiieeicciiiee e 45 lGzek
(15 bytovych jednotek, kazda matka ma se svymi détmi
svou bytovou jednotku)

Pocet ubytovanych ........cccccveeeenns 33 matek a 63 déti
Pocet odbydlenych 1Gzko/dnG .....c..cccvveereenreennenn. 10 866
Pocet kontaktl ........cccveeeiviieiiieeceiie e, 2 899
(10ti min. jednani v zajmu uZivatele)

POCEt INtEIVENCH ..vveeeeiiieeeeeee e 787
(30ti min. rozhovord s uzivatelem o samoté)

POCEt UVAZKU ...ooooeeeiiiiieeiieeeeee s 6,1

STREDISKO SV. VINCENCE

K-centrum Noe

Pocet KIientl.....c.ooveeeiierieiii e 203
POCEL FOICU .vvvvevieiieriie e e 49
POCEt VYMEN .ottt 1580
Pocet vyménénych jehel...........ccocoeviieiiiienennnne. 73016
Pocet testl HIV, HCV, HBV, Syf. ...ccccovvveeiiiecreeene. 378
Pocet poradenstVi......cccueeeeecciieeeeeiiiiee e 398
Pocet pracovni terapi€......ccccevveeeeecvreeeeccreeeeeecveeennn 378
POCet UVAZKU .....ooeveveiiiiieeeeeeeeee e 4,38

Probacni program MOST

Pocet KHeNtU......cueeeeeeiiieeeeiieec e 10
POCEt UVAZKU ..cevvveeeeiveee et 0,46
Poradna Ruth Trebic

Pocet KHENtU ....coveeeeeecirieeeeeieeee e 188

PoCet KONZUITACT ....cevvvvevieiiiieeiiiii e 1201

Pocet programi pro verejnost ........cccceeeeveeecveeennnenn. 49
Pocet Ucastnikl programuil .......cccoeeeeeveeecieecenreeenee. 669
POCEL UVAZKU «evvveveieeeeeeeeeeeeeeeeee et e e 1,9

Rana péce Trebic

Kapacita rané péce.................... 61 uzivatelskych rodin
Celkovy pocet uZivatelskych rodin v roce 2014 ........ 71
Pocet konzulta¢nich navstév v roce 2014................ 518
Celkovy pocet hodin na cestdch

k uZivatelskym rodindm.........cccccoeevveeennnnnn. 754,5 hod.
POCEt UVAZKU ..ot e 3,1

STREDISKO SV. MATOUSE
DOBROVOLNICKE CENTRUM

Dobrovolnici na strediscich ........ccccooeeciiiiieeeeeennnnnn. 214
a mimo/charitnich zafizenich

Pfi jednordzovych akcich .................... 1 200 (pfiblizné)
Farni charity....cocoveeeieciiiee e 55
Pocet odpracovanych hodin (mimo sbirek).......... 9679
POCEL UVAZKU ...eeeeveeecerie et 1
BAZAR, SATNIKY

POCEL UVAZKU .evvvvveieeeeiieeeeeeeeeee e 1,4
Satnik Polanka

ObdaroVano.......ccccueeeeecciiiee e 141 osob

Prodejna Masarykovo nam.

Obdarovano (poukazkami) ... 62 osob za min. 9 300 K¢
Prodejna Tomdse Bati

Obdarovano (poukdazkami) ... 75 osob za min. 12 005 K¢
Shér textilu z kontejnerii

V okrese Trebi€ sebrdno .........cccoecevvvnieeee.n. 155 540 kg
Ztoho v TrebiCi ..cooccvveeeeiiieeeeeee e, 59 434 kg




FINANCNI ZPRAVA OBLASTNI CHARITY TREBIC

ZA'ROK 2014

Provozni naklady a vynosy

NAKLADY CASTKA
SPOtIeba MAterialU. ... 1854 413 K¢
Drobny matejek do 40 tis. K&... ... 1469 002 K¢
BN O i L 1557 151 K¢
PONONNE NMOTY ..o 1532 638 K¢
PrOAE) ZDOZ ... 117 356 K¢
OPraVY @ UAIZOVANT ... 1128 204 K¢
COSEOVING o 280 266 K¢
N EIMING L 1239 409 K¢
Telefon, internet, POSTOVNG ... . e 373 350 K¢
QKON KUFZY ..o 406 271 K&
SEraVOVANT UZIVATEIU. ... 334 506 K¢
OStatNg SIUZOY ..o 1297 909 K¢
MzdOVE NAKIAAY ... o 30 664 097 K¢
Socialni, zdravotni a zAak. pojisStné ... ... . 10262 756 K¢
Zakon. a ost. socialni NAKIAY ... 889 169 K¢
DaN@ @ POPIATKY. ..o 162 632 K¢
P OISt 309 769 K¢
[ T ' 153 1698 036 K¢
Ostatni NAKIAAY ... 239 234 K¢

CELKEM 55 816 168 K¢

VYNOSY CASTKA
DOTACE = IMIPSV .o 13679 434 K¢
DOLACE - UFad PIACE. ... oo 312 016 K¢
Dotace - Ministerstvo spravedINOSti .. ... 151 000 K¢
Dotace - IMINISTEISTVO VINITIA ... 20 000 K¢
Dotace - MINISterstvo KUITUNY ... e 40 000 K¢
DOtACE = IMISIMIT 267 600 K¢&
Dotace - Utad VIAdY - RVKPP ... oo 597 000 K¢
Dotace - Ministerstvo zdravotniCtVi. ... ... 5000 K¢
DOtace - Kraj VYSOCING ..ottt 5877 145 K¢
Dotace - Mésto TrebiC VE. 8rantl ZIVI. ..o 5430 700 K¢
DOtace - OSTAtNT ODCE ..o oo 462 000 K¢
Dary 0d MEST @ OBCH. ... 217 000 K¢
Dary od organizaci @ NAACT. ..ot 644 520 K¢
Dary od drobnyCh dArCU ..o 85 485 K¢
ZUCLOVANT TONAU ..o 458 751 K¢
Trzby od zdravotnich POJSTOVEN ... 9 684 599 K¢
Trzby od uZivatell SIUZEb ... 6 888 401 K¢
Trzba z prodeje sluzeb - IP Projekty ... 9269 133 K¢
L0 1) 71 o 2 189 185 K¢

CELKEM 56 278 969 K¢



Investicni naklady a zdroje financovani

INVESTICE CASTKA
ODbNOVA VOZOVENO PAIKU ....eiiiiiiiiiee ittt e e ettt e e e e etta e e e e ebtaeeeeebtaeeeeestaeeesansaneeesanseneeennns 1874 206 K¢
Ptiprava vystavby DOmOova Pro Matky ........ccoccuiiiiiiiiiiie st e e et e e e e e e esanreee s 781 762 K¢
Technické zhodnNocCeni HYDESOVA Ul. ...cc..uviiiiiiiiiec ettt e et e e et e e e e saraeeaeenes 40 062 K¢

CELKEM 2 696 030 K¢

ZDROJE CASTKA
R LoV T o 11 TSP 910 076 K¢
Do) = Tol I (=T IV A Ao 1ol [ - RS STPRR 700 000 K¢
VIastni zdroje - FONA OAPISU .. ..ccveieiiieiiiie e et e et e e etae e e eaa e e etee e s baeesbeeessteeesseeeaseeeans 1 085 954 K¢

CELKEM 2 696 030 K¢
Rozvaha

AKTIVA
Drobny dlouhodobY MajJETEK.......c.ueiii et e e et e e e e ae e e e e e e e e e araeas 1071961 K¢
1] =11 oV 2P UUSURRR 22 205 405 K¢
SaMOSt. MOVILE VECT @ SOUDOIY VECT ...uvviiiiiiiiiee ittt e e s e e s s e e e s s sata e e e e snnneeeean 9810 699 K¢
POZEMKY ..ttt ettt ettt et e e e e e e e b ————eeee e e e e e e e b————taaaaaeeaaaaaabtaaaaaaaeeeaaaanbaraaaaeeaaeeeaaaanrrres 908 101 K¢
Nedokonceny dlouhodoby MajJetek ......c.ueeii i s 1238 633 K¢
Opravky K dlohod. Maetku .....c..eeiiiiiiiec e e e e s e e e are e e s e ennaeas -13 203 108 K¢
MaALEFIAl NA SKIAUE ...t ettt e s e e s bt e e s bt e s sabeessabeeebaeesabaeesabaeas 96 359 K&
(00 ] o111 1= [ T OO OSSO PRT PP 3271655 K¢
POSKYtNULE ProvOzZNi ZAIONY ......ccoieiiiieceeee et e e e et e e s e e e e s e araeeeeanaaeees 200 243 K¢
(01 = 1A oYl o To] o] [=To =1V Q2SR 450 977 K¢
NAroky na dotace @ 0St. ZUCE. SE SR....ccuuiiieiiciieie ettt e e et e e e e et a e e e e eata e e e e ebteeeesabtaeeessseeeaeaans 10 979 K¢
T T=R o To] o] [=To = 1Y SRRt 45 672 K¢
0] =T [0 1 RPN 107 753 K¢
(01T Yo 1Y 2P USRI 74 K¢
UCEY VDANKACKH 1.ttt ettt sttt a et ee ettt et s et et et et et et e e et et ese e seenans 3658 365 K¢
PFEChOdNE UCEY @KEIV .. .eiiiiiiiiiie ettt e et e e e ettt e e e et e e e e e abbeeeeeaabeeaeenareeeeeansaneeeensens 1317 894 K¢

CELKEM AKTIVA 31191 662 K¢

PASIVA
AV T 4 1T 1= 0 Y SRR 26905 035 K¢
[0 0 o 1Y PP PPR TSRO 279 165 K¢
Nerozdéleny zisk Z MINUIYCN T8T.......ooiiieiii e e e e e e e e 2 059 553 K¢
Prijaté dlouhodob@ ZAlONY........ccccuiiiiiiceec et e e e e et e e e st a e e e e naraeeaean 240 000 K¢
Do Te Fo 1V 1 =Y [ PSR 142 524 K¢
AT =T =1 o] o 1 RSP UTRURUPUPROt 19 120 K¢
OSTANT ZAVAZKY ...t e e e e e e ee e e e e e e e e e e e bae e e e eaataeeeeeareeeeeanraeeeeannraeas 369 725 K¢
=Y 0 =1 1 = T SRR 3871Ke
JINE ZAVAZKY . et e et e e e et a e e e e e t—a e e e e aattaeeeeabtaaaeeabtaaeeeatraaaeaans 528 834 K¢
PFECNOVNE UCEY PASIV..utiiiiiiiiiiie ettt e e e ettt e e e ettt e e e eeata e e e e estaaeeeeeabaeeeeeassseeaesssaeeesassseeesansraeeanan 181 034 K¢
(ol oTeTo Fo T A ARYAVA] [T 1= U SUURROt 462 801 K¢

CELKEM PASIVA 31 191 662 K¢



PODEKOVANI

Zavérem chceme podékovat vSem, ktefi vénovali finan¢ni prostredky, vécné dary, svou praci a ¢as
s cilem podpofit nasi Oblastni charitu Trebic. Vasi podpory si velmi vazime!

INSTITUCE
Evropsky socialni fond, Ministerstvo prace a socialnich véci
CR, Ministerstvo spravedinosti CR, Ministerstvo kultury CR,
Ministerstvo mladeze, $kolstvi a télovychovy CR, Ministerstvo
vnitra CR, Ministerstvo zdravotnictvi CR, Utad prace Jihlava,
UFad vlddy CR a Rada vlady pro koordinaci protidrogové poli-
tiky, Kraj Vysocina,

MESTA A OBCE

Benetice, Blatnice, Bfeznik, Cihalin, Cichov, Daleice, Dukova-
ny, Hartvikovice, Hodonice, Horni Ujezd, Hrotovice, Chlistov,
Chlum, Jaroméfice n. R., Jemnice, Jihlava, Kamenna, Klucov,
KnéZice, Kojatin, Kostniky, Kouty, KoZichovice, Krahulov, Lesni
Jakubov, Lesonice, Lhanice, Lomy, Mastnik, Moravské Budéjo-
vice, Moravsky Krumlov, Myslibofice, Namést n. O., Naramec,
Nova Ves, Ocmanice, Okrisky, Oponesice, Ostasov, Palovice,
Pavlov, Petrovice, Police, Pozdatin, Pfeckov, Radonin, Rohy,
Rokytnice n. Rok., Rudikov, Rynarec, Slavétice, Slavicky, Smrk,
Stary Petfin, Stare¢, StfiteZ, Studnice, Sviny, Sebkovice, Tasov,
Trnava, Trebi¢, Trest, Valdikov, Velkd Bites, Vladislav, VIEatin,
Vycapy, Znojmo,

SKOLY
Katolické gymndazium Trebic, Vyssi odborna skola, Vyssi zdra-
votnicka skola, Stfedni odborna skola zemédélskd a ekono-
micka a Stiedni zdravotnicka Skola Trebi¢, Z8 Cyrilometodéj-
ska Trebi¢, MS Svétylko Trebi¢, Obchodni akademie a Hotelova
Skola Trebic

MEDIA

Cesky rozhlas, Hit-radio Vysodina, Horacké noviny, Infor-
mace, Katolicky tydenik, MF Dnes, Nase spolecenstvi, 5+2,
Radio Proglas, Radio Vysocina, Trebic¢sky denik, Trebicsky
zpravodaj, Trebi¢ské noviny, Zpravodaj mésta Jaroméfice
n. R., webové portaly — Aktivni zéna, Fatym, Thonem, Kous,
Kratr, Tyden manzelstvi, Tyden socidlnich sluzeb, Rana péce,
Region Naméstsko, Region Trebicsko, Vysocina.idnes, Vyso-
¢ina-news

FIRMY, ORGANIZACE, OBCANSKA

SDRUZENI, SPOLECENSTVI
Akciovy pivovar, a. s. DaleSice; ALFA-HELICOPTER; Autobate-
rie Kopecny, s.r.o.; J. Bocanova; Ceskd asociace Streetwork;
Ceskd posta; C&A Mdda, s.r.o.; Cirkev JeZide Krista svatych
poslednich dn(; Karel Dolezal feznictvi-uzenarstvi; Domovy
pro seniory — ul. Koutkova, Manz. Curieovych; ELLU BAND
hudebni skupina z Trebice; Green Shine, s.r.o.; HAUS SPEZI;
ICOM transport a.s.; KAPUCIN REPRO; Malitstvi Babdk; Man-
nequins; Mann + HUMMEL Service s.r.o.; Mejzlikova Predin;
Meéstska knihovna Trebi¢; Mést.knihovna Znojmo; Ing. Mol-
nar-Rudikov; Nadace CEZ; Nemocnice Trebi¢; Nemocnice Jih-
lava; NIKA N. Predin; Obcerstveni Nika (Veronika Mejzlikova)
— Nemocnice Trebic; OS Kids For Kids; PARK, sadovnické a kra-
jinarské upravy s.r.o.; Pekarstvi VONKA; Penam Trebic; PENNY
market Trebi¢-Borovina; Pivnice a pizzerie Na Barborce; Poli-
cie CR; RE-CO CZECH, s.r.0.; Relative, s.r.0.; Restaurant Coqpit;
Rodinné centrum Damijan; ROSA, chramovy pévecky sbor
z Rokytnice n. R.; Rimskokatolické farnosti Trebi¢-mésto,
Trebic-Zamek, Trebic-Jejkov, OkFisky, Pribyslavice; Sansimon,
s.r.o.; TEDOM, a. s.; Senior Point; Slunko Trebi¢; SMART-FIL-
TER; TATA GLOBAL BEVERAGES; TJ. Sokol Lomnice; TRIN s.r.0.;
Tanecni skupina ,,Babulky” pfi Klubu seniorll MKS Trebic; Ve-
Cerka, Bauer Trebi¢; VESAS s.r.0.; Vratka, o. s.; Lubomir Vrzal;
YASHICA s.r.0.; Zimni stadion Trebi¢; ZON, s.r.0.; Zivot 90, o. s.

FYZICKE OSOBY

Marcel Benda, Vladimir Brazda, Filip Cejpek, Stanislav Dostal,
Lenka Dvorakova, Marta Dvorakova, Jifi Hobza, Zdenék Jera-
bek, Jana Jezkova, Stépan Karmazin, Eva Kasarnikova, Pavel Ko-
pecky, Marie Kopfivova, Lukas, Korec, p. Kuzelka, Petr Lohnic-
ky, Jilji Matéjicek, Jaroslav Maxa, Marta Mejzlikovd, Andrea
Mezlikova, Miluse Mrvkova, Jana Novéakova, Jana Olivova, pan
Lubos Patek, MUDr. Libuse Pavlikova, Mgr. Jiti Plhon, Ing. Viadi-
mir Plucar, L. Pochopova, Sona Puklicka, Pavel Sobek, Jana So-
botkova, Lucie Solafova, Ludvik Svoboda, Marie Timova, Jitka
Vavrova, Kvétoslava Vesela, Véroslava Vitkova, Jana Vlachova,
Stanislav Voda, Ludmila Vyletélova, Marie Vyskocilova

Dékujeme také viem bezejmennym darciim i tém, ktefi nechtéji byt zverejnéni. Podékovani patfi i lidem,
ktefi nas podporuji modlitbou. A nechceme zapomenout s dikem na nase dobrovolniky.

PODPORIL
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& NADACE
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Diecézni charita Brno — Oblastni charita Trebic

L. Pokorného 15, 674 01 Trebic

TEL 568 408 470, 568 821 290 | E-MAIL trebic@trebic.charita.cz
WEB www.trebic.charita.cz | Facebook Oblastni charita Trebi¢
Cislo uctu CS Trebi¢ 1520431319/0800 | IC 44 99 02 60 | DIC CZ 44990260

AMBRELA — KOMUNITNi CENTRUM PRO DETI A MLADEZ

L. Pokorného 15, 674 01 Trebic
tel.: 568 408 476
e-mail: ambrela@trebic.charita.cz

AL PASO VYSOCINA

Heliadova 10, 674 01 Trebic

tel.: 568 843 168, mobil 731 646 923
e-mail: alpaso@trebic.charita.cz

AZYLOVY DUM PRO MUZE TREBIC
Heliadova 10, 674 01 Trebic

tel.: 568 843 168, mobil: 733 691 521
e-mail: ad@trebic.charita.cz

BARAK NiZKOPRAHOVY KLUB
Mladeinicka 229, Trebic

tel.: 568 422 520, mobil: 608 609 466
e-mail: barak@trebic.charita.cz

BAZAR BALTAZAR a SATNiKY
bazar s textilem - Masarykovo nam. 8, Trebic
bazar s nabytkem - Tomase Bati 50

Charitni Satnik, Polanka (sezénni provoz)
Charitni Satnik, Tomase Bati 50 (celoroéni)
Shérné kontejnery na textil

mobil: 731193 424

e-mail: bazarcharita@trebic.charita.cz

DOBROVOLNICKE CENTRUM A SOUSEDSKA POMOC
L. Pokorného 15, 674 01 Trebi¢

tel.: 568 408 482, mobil: 775 179 314

e-mail: dobrovolnici@trebic.charita.cz

DOMACI HOSPICOVA PECE TREBIC (do 31.3.2015)
Karlovo nam. 41/30, Trebi¢

DOMACI HOSPIC SV. ZDISLAVY TREBI€ od 1.4. 2015
Gen. Sochora 705, 674 01 Trebic¢

mobil: 733 676 676, 733 620 726

e-mail: dhp@trebic.charita.cz

DOMOVINKA TREBIC

Gen. Sochora 705, 674 01 Trebic¢

tel.: 568 851 146

e-mail: domovinka@trebic.charita.cz

DOMOV PRO MATKY TREBIC

Manz. Curieovych 604, 674 01 Trebic,

tel.: 568 828 766, mobil: 776 048 198
e-mail: dmt@trebic.charita.cz

HUMANITARNI POMOC - POMOC UKRAJINE
L. Pokorného 15, 674 01 Trebic

tel.: 568 408 470

e-mail: trebic@trebic.charita.cz

CHARITNi OSETROVATELSKA SLUZBA TREBIC
do 31. 3. 2015 Karlovo nam. 41/30, Trebi¢

od 1. 4. 2015 Gen. Sochora 705, 674 01 Trebic
mobil: 608 860 175, tel.: 568 420 002
e-mail: chos@trebic.charita.cz

CHARITNi PECOVATELSKA SLUZBA TREBIC

do 31. 3. 2015 Karlovo nam. 41/30, Trebi¢,

od 1. 4. 2015 Gen. Sochora 705, 674 01 Trebic
tel.: 776 106 782

e-mail: chps@trebic.charita.cz

F.B. Zvéfiny 217, 675 55 Hrotovice,

tel.: 737 881 414

e-mail: dps.hrotovice@trebic.charita.cz

otk AT\ ety

K-CENTRUM NOE

Hybesova 10, 674 01 Trebic,

tel.: 568 840 688, mobil: 776 158 489
e-mail: noe@trebic.charita.cz

www:  www.kcentrumnoe.cz

KOMUNITNi CENTRUM KLUBICKO
L. Pokorného 15, 674 01 Trebic

tel.: 568 408 476

e-mail: ambrela@trebic.charita.cz

OSOBNI ASISTENCE TREBIC

do 31. 3. 2015 Karlovo ndm. 41/30, Trebi¢

od 1. 4. 2015 Gen. Sochora 705, 674 01 Trebic
mobil: 604 707 395

e-mail: osasistence@trebic.charita.cz

PAPRSEK NADEJE - CENTRUM SLUZEB

PRO PODPORU DUSEVNIHO ZDRAVI TREBIC
L. Pokorného 15, 674 01 Trebic

tel.: 568 408 479, mobil: 776 274 311
e-mail: paprsek@trebic.charita.cz

PORADNA MAJAK — PORADENSTVIi V DLUZiCH
Jana Karasova, poradce
e-mail: jana.karasova@trebic.charita.cz

PORADNA RUTH TREBIC

do 31. 3. 2015 Vlitavinska 1376, Trebic,

od 1. 4. 2015 Karlovo nam. 41/30, 674 01 Trebi¢
mob.: 605 372 765, 775 613 622

e-mail: poradnaruth@trebic.charita.cz

PRIMARNI PREVENCE

Mladeznicka 229, Trebic

mobil: 736 529 299

e-mail: prevence@trebic.charita.cz

PROBACNI PROGRAM MOST
Hybesova 10, 674 01 Trebic
tel.: 568 842 688

e-mail: noe@trebic.charita.cz

PUJCOVNA REHABILITACNICH POMUCEK
Koutkova 213/1, 674 01 Tiebi¢

mobil: 731638 212

e-mail: pujcovna@trebic.charita.cz

od 12.1.2015:

pondéli - patek 12.30 - 14.30 hod.

Prevzeti, vrdceni, placeni pomiicky - piedem
domluvit telefonicky!

RANA PECE TREBIC

do 31. 3. 2015 Gen. Sochora 705, Trebic,

od 1. 4. 2015 Karlovo nam. 41/30, 674 01 Trebi¢
mobil: 606 860 551

e-mail: ranapece@trebic.charita.cz

web: www.ranapecetrebic.cz

STACIONAR USMEV TREBIC

Gen. Sochora 705, 674 01 Trebic

tel.: 568 851 088, mobil: 734 369 976
e-mail: usmev@trebic.charita.cz

STREETWORK

Mladeznicka 229, Trebic

tel.: 568 422 520, mobil: 608 609 466
e-mail: barak@trebic.charita.cz

TAXIS SOCIALNi REHABILITACE
Blahoslavova 106/1, 674 01 Trebi¢
mobil:: 733741779

e-mail: taxis@trebic.charita.cz



