OBLASTNi CHARITA
TREBIC

Jak nastavit spravny rezim pri uceni

1. Doba na u€eni - prvni fad¢ je dulezité stanovit si od kolika do kolika se budete ucit, jak
dlouhé budou prestavky apod. Nezapomeriite na to, ze kazdému ditéti to vyhovuje jinak. Pro
déti v mladSim Skolnim véku a v prepubertalnim véku (10-12 let) je vhodné se ucit dopoledne,
pro dit¢ pubertalniho ( 13-15 let) a adolescentniho véku (16-20 let) se ta doba od rana
posouva trochu dal. Neni ani nezbytné nutné dodrzovat 45 minut uceni a 10 minut pauzu.
Udelejte to tak, jak to bude vyhovovat vam a ditéti — vzhledem k chodu domacnosti, klesajici

mirou pozornosti atd.

2. Vytvorte rozvrh — naplanujte posloupnost predméti nebo blokil uciva, které musite

zvladnout. Je dobr¢ si to naplanovat na den ¢i dva dopiedu.

3. ,,Trida* — domluvte se na tom, kde se budete ucit. Mélo by to misto a prostfedi na to
uzpusobené. Nemélo by se ucit tfeba v obyvaku, kde je zapnutd televize. Vhodné je uceni u

pracovniho stolu, kde nebudou zadné rusivé elementy.

4. Télocvik, vytvarka, hudebka — asi si fikate, pro¢ by se tohle méli déti doma ucit? Nikdo
netikd, ze je zpivat ze zpévniku, skakat 10 minut pfes Svihadlo a pak si zahrat vybijenou.
Udélejte to zabavnéjsi formou — zumba online, karaoke z YouTube, antistresové omalovanky,
omalovanky podle ¢isel apod., vase fantazie je neomezena. Pti takové oddechové ,,hoding™ se

uvolnite, mozek si odpoc€ine a bude tak nastartovan na dalsi vstfebavani védomosti.

5. Zadny telefon — v dobg, kdy je ¢as na uceni by mél rodi¢ i dité zapomenout na chvili na

telefon, dat ho do tichého rezimu a vénovat se pouze uceni. Zkuste to vydrzet ©

Véiime, Ze ufeni doma s détmi je obcas velmi ndro¢né. Détem se nechce, nebavi je to,
nechapou danou latku anebo i vy, rodi¢e, nemusite mit svlij den. Pokud vite, ze to neptjde
podle vasich ptfedstav a dochazelo by k hadkdm a kiiku, uceni zkrat'te anebo odlozte na

pozdéjsi hodinu — nic se nedgje.

Drzime vam palce.




