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Jak zabavit déti?
Vytvarejte spoleéné. Déti délaji rady nové véci, tvori, jsou kreativni.

Tady je par nenaro¢nych tipti, co mizete s détmi spolecn¢ vytvaret:

v' Skladejte origamy. Sta¢i vam k tomu niizky, papir a navod. MuZete si takto vytvofit
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v’ Piipravte détem spojovacky, bludi$té nebo omalovanky. At si déti samy vyberou, co

je zaujme — ve muzete vytisknout zde http://www.omalovanky-zde.cz/malovani.php

v' Je tu jaro a bliZi se Velikonoce — zapojte déti do vyzdoby doma. Vystiihejte tematické
obrazky a nalepte do oken. Vyfoukejte vajicka, namalujte a udélejte zapichy do

kvétinacu. Tady par dalsich napada https://g.cz/hotovo-16-jednoduchych-napadu-na-

velikonocni-tvoreni-s-detmi/#

v" Dalsi napady na tvofeni s détmi nejdete zde: https://www.tvorivedeti.cz/.

Vaite, pecte. Mladsi déti zapojte do ptiprav obéda, spolecné si tfeba upecte néco dobrého. Ti
star§i mohou zkusit upéct néco sami. Co tieba muffiny? Nechte je zapojit kreativitu, at’ sami
vymysli, ¢im si je tfeba ozdobit ¢i naplnit. Nejen Ze se u toho déti zabavi, ale o to vic jim bude
chutnat.

Tady je par jednoduchych recepti pro déti https://www.philips.cz/c-e/mo/clanky/jednoduche-

recepty-pro-deti.html

Opraste stolni hry. Pokud jste uz uplné zapomnéli na stolni hry, tak je znovu opraste a
pust'te se do hrani. Co tfeba klasické Clovéce nezlob se nebo pexeso? Pro starsi déti miizeme

doporucit Activity junior nebo Dooble.

Cvicte. Muzete zkusit cviceni pro déti podle videi na YT, najde videa, jak pro ty nejmensi,
tak 1 pro star$i. A co tieba Joga pro déti?
https://www.youtube.com/watch?v=0r2EKIKxSMs&list=PLbjgxdDXQ0WgVyjilbkxR_hMxv

DunXmxn

Hrajte rtizné hry, davejte détem ukoly. Tady mate par tipi na jednoduché hry:
v' SCHOVAVACKA VECI - Jestlize bydlite v malém byté a schovka neni nic moc,

schovavejte véci. Treba hraci karty. Nebo nastiithané barevné papirky. Pravidlo je, Ze
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kazda musi byt asponl kouskem vidéet, aby nebylo potieba otevirat skiin€ ani Supliky.
Na povel vsichni za¢nou hledat. A kdo najde nejvic, ten ma pravo vymyslet dimyslné
skryse priste.

v JMENO, MESTO, ZVIRE, VEC - Popularni hra s tuzkou a papirem, kterou hral
snad kazdy. Pravidla se mohou ménit, ale zaklad byva stejny. Hraci si vyberou
kategorie; nejCastéji Jméno, mésto, zvite, véc, piipadné stat, rostlina, pisnicka a dalsi.
Tady muiZete obtiznost pfizpiisobit v€ku ditéte. Podrobné&jsi pravidla zde
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jm%C3%A9no, m%C4%9Bsto, zv%C3%AD%C5%99
e,_vV%C4%9Bc

v PETIMINUTOVKA S PISMENKY - Kolik v&ci ve vasi domécnosti za¢ina na

pismenko L a jsou tak lehké, ze se daji shromazdit na postel v loznici? Lzice, lahev na
vodu, lis na ¢esnek... no schvalng! ,,Nastavte budika na pét minut a nechte déti, at’
pfemysleji a béhaji s napady do vasi loZznice. Po péti minutach se s¢ita, odménuje a

také se veci vraceji na své misto™

Jeden tip na zavér: Aplikace Hopsko¢ — obsahuje 365 her pro déti ve véku 2-10 let.
Ptehledné zpracované, rozdélené Casové, dle zaméfeni 1 na vnitini a venkovni hry. Vice

informaci zde http://hopskoc.cz/
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