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Bud projevem laskavosti, mé&j laskavost ve tvafi, v ocich, v usmévu, ve vielém pozdravu.
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| Uvodni slovo

Vazeni pratelé,

jiz 27 let Vdm mUzeme predkladat svédectvi o nasi praci! Je to vzacna pfilezitost, které si va-
Zime, protoze bez listopadu 1989 by zde nase ¢innost nebyla. 30 let svobody je velky dar...
Jaky byl uplynuly rok? Zili a pracovali jsme opét velmi intenzivng, jak se o tom doctete na
dalsich strankach. Jsme vdécni za vse dobré, co jsme spolu s nasimi klienty, pacienty i part-
nery prozili.

Rok 2020 je v pIném proudu. A i letos nas ceka nékolik vyzev. Véfime, Ze jste slyseli o nasem
Domacim hospici svaté Zdislavy nebo s nim mate zkusenost. Pocet pacientl i personalu je
jiz tak velky, 7e soucasné zazemf pro tuto sluzbu je nedostacujici. Mdme nadéji, Zze diky po-
chopeni Mésta Trebic, Kraje Vysocina a dalsich partnerd, budeme moci zacit pfipravovat nové
prostory pro tuto tak potfebnou a stale zadanéjsi péci.

V- médiich, na socidlnich sitich a pfi rdznych akcich se po cely letosni rok mizete setkdvat
s kampani naseho nizkoprahového klubu BARAK s ndzvem ,Nejsme odpad”. Jejim cilem je
upozornit na praci s mladezi, na to, jak je dtlezité ji neodsuzovat, ale naslouchat ji, vénovat ji
svUj ¢as a pozornost a davat ji dobry pfiklad. Jsme pfesvédceni, Ze toto Usili se urcité vyplati
a pfinese do budoucna uzitek mladezi samotné i spolecnosti.

Stale se snazime mit oteviené oci, abychom vidéli nouzi lidi, ktefi nas z rGznych ddvodU
nenachazi. Budeme radi, kdyZ se budete divat s nami a upozornite nas, kde bychom méli
pomoci. Chceme nase sluzby poskytovat i nadale vsem potfebnym lidem, a to s odbornou
péciilidskou laskavosti.

Dékuji Vam viem, ktefi ndm v této nasi snaze pomahate. Vazime si toho.

Magr. Petr Jasek, reditel
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v, Zdislavy Trebic

Domaci hospic

Pomahdme lidem s vdZznou nemoc

Sluzba je poskytovana 24 hodin 7 dni v tydnu
a je zajisténa tymem lékard, zdravotnich sester,
pecovatelek, psychologa i specialistd na spi-
ritualni podporu. Jsme tu pro vSechny vékové
kategorie, déti, dospélé i seniory. Na§ multidis-
ciplinarni tym kazdy rok uskuteéni tisice navstév
u pacientll a ujede desetitisice kilometrQ. V his-
torii CR je to sluzba, ktera je az od roku 2019
hrazena i z vefejného zdravotniho pojisténi.

Nase péce ovliviiuje nejen kvalitu zivota pacien-
td v jeho zavéru, ale ma i obrovsky pfinos pro
dals$i Zivot jejich blizkych.

Pribéh — Podékovani
Dovolte mi, abych touto cestou podékoval Vam
i vSem Vasim spolupracovnikim, véetné puj-

c¢ovny zdravotnickych potfeb za vSechno, co
Jjste udélali pro moji manzelku pani Alenu.

Statistika
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7it doma.

Tolika lidského pfFistupu, vstficnosti, lidského
pohlazeni a soucitu jsem se nenadal. V tézkych
chvilich pro moji manzelku byl vstup Vasich
sestricek jako vstup andélu spasy prinasejici
castecnou ulevu. Andélé, ktefi pomahaji a Sifi
kolem sebe atmosféru vstficnosti, lasky k lidem
a pochopeni pro jejich trapeni.

Neumim slovy vyjadfit vdéénost Vam vsem za
Vasi praci, ktera se pro Vas stala poslanim. Na-
plriuje mne obrovsky pocit vdéénosti vic¢i Vam
VSem za to, jak umite trpicim lidem pomahat.

Mohu jen znovu podékovat, a tim vyjadrit ale-
spon takto dik za to, co v8echno jste vykonali
pro moji manzelku a konate pro jejiho tatinka
FrantisSka.

254 klientd za rok 2019

KONTAKTY: GEN. SOCHORA 705/3, 674 01 TREBIC |

EVA.VRABLOVA@TREBIC.CHARITA.CZ

MGR. EVA VRABLOVA - TEL. 734 435 207,
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Charitni pecovat

VYROCNI ZPRAVA 2019

Iska sluzba Tre

D

Poméhédme lidem se snizenou sobéstacnosti zit
v domaci prostredi.

Charitni pecCovatelska sluzba Trebi¢ poskytuje
pomoc a podporu dospélym osobam a seniordm,
ktefi maji snizenou sobésta¢nost z diavodu veéku
nebo zdravotniho stavu. Snazi se o to, aby tito
lidé mohli zit doma. Doma tam, kde jsou radi, kde
to znaji, kde je jim dobfe.

Plsobi v Trebici, Namésti nad Oslavou a Hroto-
vicich a v okoli téchto mést do 20 km, v pfipadé
volné kapacity i ve vzdalenéjSich obcich okresu
Trebic.

Sluzba se poskytuje 7 dni v tydnu od 6 do 21 hod,
vcetné vikendl i svatkd.

Jak to vidime my

Nase prace je velice pestra. Snazime se lidem
pomoci s tim, na co jejich sily nestaci. A neza-
lezi, jestli je to kvuli nemoci nebo stafi. Nékomu
pomuUzeme s hygienou, oblékanim, pfichystanim
a podanim jidla, jinému pomudzeme ,jen“s nakupy
nebo uklidem jeho domacnosti. Diky nasi pomoci
mohou lidé Zit doma ve svém znamém prostiedi.

Statistika

Snazime se respektovat zvyklosti a potieby kaz-
dého, o koho se stardme. Je pravda, Ze nékdy to
neni vibec jednoduché a trva i del§i dobu, nez
k sobé najdeme cestu.

O to vétSi mame radost, kdyz se lidé, za kterymi
pfichazime, na nas tési a je jim smutno, kdyz od
nich odchazime. Snazime se, aby nase sluzba
nebyla pouze o tom, Ze zajistime vSe okolo do-
macnosti a sebeobsluhy ¢lovéka, ale bereme jako
samoziejmost, ze dullezitou soucasti je i péce
o dusi ¢lovéka. A jak o ni peCujeme? Tim, Ze li-
dem naslouchame, mluvime s nimi, snasime
s nimi jejich starosti a trapeni.

Mnozi jsou sami, a jejich Zivotni pfib&hy jsou plné
bolesti, ztrat a nékdy i pIné osamélosti a rozbitych
rodinnych vztahu. Snazime se proto byt citlivé a
empatické, vezmeme druhého za ruku, kdyzZ to
potfebuje a snazime se pfedavat radost a nadéji.
Jestlize se ¢lovék pfi naSem odchodu citi alespon
troSi¢ku lépe, ma nade prace velky smysl, a i nas
napliiuje krasnym pocitem z pomoci druhému.
A pFisté pfijdeme zase s usmévem...

Sluzbu vyuzilo celkem 305 lidi.

Zucastnilo se ji 50 lidi.

Sluzbu zajistovalo 27 pracovnikl s pomoci 17 sluZzebnich aut.

V roce 2019 Charitni peCovatelska sluzba Trebi¢ oslavila 25 let svého plsobeni.
PFi té prilezitosti byla usporadana akce pro verejnost — Setkani pecujicich ,,Pecuji doma — a co s tim?“

VLTAVINSKA 1376, 674 01 TREBIC
E-MAIL: CHPS@TREBIC.CHARITA.CZ
A VOLNOCASOVY KLUB ARCHA

KONTAKTY:

TEL.: 776 106 782 — KOORDINATORKA SLUZBY

FB: CHARITNI PECOVATELSKA SLUZBA TREBIC
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Volno&asovy klub Archa pfipravuje a realizuje
volnoCasova setkani seniorll v domech s pe-
Covatelskou sluzbou od roku 2012. Jejich za-
mérem je pfedchazet vzniku socialni izolace
seniord, rozvijet pozitivni mezilidské vztahy
a poskytovat divéryhodny prostor pro vzajem-
né sdileni a pochopeni.

Seniordm nabizi smysluplné vyuziti volného
Casu i kulturni zazitky. Setkani vedou k posi-
leni védomi vlastni hodnoty senior(l a posileni
aktivniho zplisobu Zivota. Akce jsou zastito-
vany Charitni pecCovatelskou sluzbou Trebic.
Ugast na akcich je pro seniory zdarma.

Nebyt sam....
Kazdy z nas ma prani, ktera se v pribéhu Zivo-

ta méni. Nejdriv chceme, abychom byli dospéli,
zaloZili rodinu, méli dobrou praci, néco po sobé

Statistika

Volnocasovy klulb ARCHA

zanechali. Pak prijde stari, a ¢lovék sva prani méni,
mnohdy na to jediné, “aby nebyl sam“. Dum, kte-
ry cely Zivot byl plny, se ve stafi zméni na velky
a prézdny. Zivoty jsou rizné, ale ve stafi jsou si
Casto podobné ztratou svych nejblizSich.

Jsme radi, Ze mGZeme byt malou soucasti nékte-
rych zivotd. V klubu Archa se potkavame pravi-
delné se seniory a nabizime mozZnost vzajemné-
ho setkavani pravé proto, aby je osamélost zcela
nepohltila. ZaZzivame spolec¢né chvile, kde nikdy
nechybi smich, ktery je znamkou dobré nalady
a pomuze mnohym pookrat a pobavit se. Je oprav-
du slySet na kazdém setkani. Jsme dobra par-
ta, jsme spolu radi a nikdy se nam nechce skon-
Cit. Diky Arde se pro mnohé stalo stari veselejsi
a barevnéjsi.

Pocet uskutecnénych akci: 133
Pocet kontaktd: 1 194

Setkani probihala 2x mési¢né v kazdém domé s pelovatelskou sluzbou v Tiebidi
a v Hrotovicich, 1x mési¢né v Penzionu v Namésti nad Oslavou.
Probéhly také 3 velké spole¢né akce: vylet, vystoupeni Country tanec seniorl

a oslava Svatku senioru.

KONTAKTY:

CHARITNI PECOVATELSKA SLUZBA TREBIC, VLTAVINSKA 1376, 67401 TREBIC |

E-MAIL: LENKA.CHALUPOVA@TREBIC.CHARITA.CZ |
TREBIC A VOLNOCASOVY KLUB ARCHA

TEL.: 739 390 937
FB: CHARITNI PECOVATELSKA SLUZBA
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Osobni asistence Trebic
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Jsme oporou detem, dospélym i seniordm se zdravotnim
nebo jinym omezenim v jejich prfirozeném prostredi.

Pomahame Vam byt doma.

Jako koordinatorka Osobni asistence pracuji tepr-
ve Ctvrt roku. | za takovy kratky ¢as jsem stihla byt
svédkem tolika Zivotnich osuddu, které by vydaly na
roman. Poznala jsem pfibéh matky, kteréd ze dne
na den skoncila sama s dvéma détmi, z nichZ jed-
no mélo poruchu autistického spektra a vyZzadova-
lo péci 24 hodin denné. Osobni asistentky byly v tu
chvili jediné, které svou sluzbou umoznily matce
si odpocinout, dojit si nakoupit nebo zasportovat.

ZaZila jsem, Ze laska rodiny je tak velkéa, Ze umoz-
ni své mamince byt doma az do samotného konce
a splnit ji tak to jediné posledni pfani — umfit doma,
obklopena milujici rodinou.

Mohla jsem vstoupit do rodiny, ktera se starala
0 svou blizkou trpici Alzheimerovou chorobou.

Statistika

Zlstali bez informaci, pomucek, zato plni obav
a pochybnosti, zda tak naro¢nou péci zvliadnou.
Diky sluzbé osobni asistence dnes védi, Zze ano.
Zjistila jsem, jaké to je, kdyZ otec od tFi déti z(-
stane v dusledku urazu trvale télesné i mentalné
postizeny a pravidelna pomoc osobni asistence
pomaha nejen jemu, ale i jeho manzZelce a dé-
tem.

VSsem a mnoha dalSim ,tichym bojovnikim
s osudem*® pomahaji osobni asistentky, moje ko-
legyné, které pro mé jsou jednim velkym Zivot-
nim objevem.

Osobni asistence je sluzba s nepfetrzitym pro-
vozem, je poskytovana na celém uUzemi okresu
Tfebi¢, 7 dni v tydnu, v€etné svatku.

V roce 2019 sluzbu vyuzilo 80 lidi, z toho 11 déti.
Zaijistovalo ji 15 pracovnik.

KONTAKTY:

GEN SOCHORA 705/2, 674 01 TREBIC |

TEL.

%=, | Evropska unie r—

+ % | Evropsky sociilni fond i

"’ Opcrnr'::i?r‘:;r:n%amhI.nml KFGJ Wsﬂﬁ"ﬂ
604 707 395 | E-MAIL: OSASISTENCE@TREBIC.CHARITA.CZ
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Charitni oSetrovatelska sluzba Trebic

Poskytujeme lidem odborné zdravotni sluzby na
profesionalni drovni v jejich pfirozeném domacim prostredi.

Od roku 2020 se méni nazev sluzby na Domaci zdravotni péce Trebic

Pratelstvi az do nebe...

Pred materskou dovolenou jsem pracovala na chirur-
gické ,JIPce* v jedné okresni nemocnici. Byla sobota
vecer a ja méla noc¢ni sluzbu. Pred pllnoci privezli
Z operacniho salu pacientku po velmi naro¢né ope-
raci bficha. Byla plna hadi¢ek a drénd, napojena na
infuze, s velkou ranou na briSe. Pravé se probouzela
Z narkdzy. Byla zmatena, bolava, nevédéla, kde je.
Hlasité kricela na celé oteviené oddéleni, kde mélo
spat dalSich 10 lidi. Méla jsem zrovna sluzbu. Pa-
cientka zurila. Trhala si ze sebe vSechno, nadavala
a kricela a ja ji jenom zoufale drzela za ruku a pféala
si, aby uz bylo brzy réno...! KdyZ jsem prisla do prace
druhy den, ucinky narkézy jiz odeznély a z pacient-
ky se stala ta ,nejuzasnéjsi babicka“ s pohadkovym
usmeévem. Pak jsem méla dovolenou a po mém na-
vratu uz na oddéleni nebyla.

Kdyz jsem po létech nastoupila po matefské dovolené
do prace v domaci péci, dostala jsem od praktického
lékare novou pacientku. Po vstupu do pokoje se mi
zastavilo srdce... byla to ona...] Béhem let ji zemrel
manZzel a druha dcera. Jeji zdravotni stav nedovolo-
val, aby bydlela sama. Proto travila svij ¢as, ktery
zbyval, u dcery. Ta se ze vSech sil snaZila vsech-
ny jeji ztraty vynahradit. OkamZité jsme se poznaly
a padly si do naruce. Obé jsme se zacaly tésit na

Statistika

dobu, kterou jsme mély pred sebou. Velmi pozvolna
se zacinal jeji zdravotni stav horsit. Rehabilitacnim
cvicenim jsme oddalily trvalé upoutani na lizko, kte-
rého se velmi obavala. Trénovanim paméti se udrzo-
vala psychicka pohoda. Spolecné s pecujici dcerou
Jjsme vytvofily ,pevnou trojku®, ktera byla zaloZzena
na vzajemné duvére a pratelstvi...

Jarni dopoledne dychalo nevSednim kouzlem
a pohodou. Odcvicily jsme sestavu obvyklych cviki
a dcera pripravila dobrou kavu. Usadily jsme se do
kfesel a uZivaly si chvile vzacného sdileni.

Najednou se pokojem rozprostfelo zviastni, maje-
statné ticho... Blh proSel nasim pozemskym ¢asem
a vzal si k sobé tu, kterou si uz davno pro nebe pfi-
pravoval...

My jsme jenom v uZasu sedély, vdechny tii se drZe-
ly za ruce a snaZily se pfijmout ,Jeho* rozhodnuti.
Nase pratelstvi vSak neskoncilo...! | po létech citim
pfitomnost ,nasi silné trojky” a dékuji za uZasnou
préci, diky niz mohu zaZivat témér kaZzdodenné silu
opravdovych vztah( a v naznacich dostavat vzkazy
od Toho, ktery mi krasu tohoto poslani ukazal.

Pravidelna a kvalifikovana péce byla v roce 2019 poskytnuta 695 pacientim po celém uzemi
okresu Tfebi¢. ZajiStovalo ji 21 vSeobecnych sester, vyuzivalo pfi tom 14 sluzebnich aut.

KONTAKTY: GEN.SOCHORA 705/3, TREBIC, 67401

MOBIL: 608 860 175, 568 420 002

E-MAIL: CHOS@TREBIC.CHARITA.CZ |
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Pujcovna kompenzacnich pomucek

Jsme oporou detem, dospélym i seniordm se zdravotnim
nebo jinym omezenim v jejich prirozeném prostredi.

PUjcéovna kompenzacnich pomulcek zajistu-
je pujcovani pomucek, které usnadnuji péci
o téZce nemocné a umirajici v domacim pro-
stfedi. Nase pomuicky mohou zlepSit kvalitu
zivota také seniorim, kompenzovat zdravotni
omezeni a zlepSit kvalitu Zivota lidem se zdra-
votnim postizenim nebo po urazu.

Kompenzaéni pomucky jsou vhodné jak pro
jednorazové, tak pro dlouhodobé uzivani. Aby
byla kompenzace uucelna, pomlizeme Vam
s vybérem vhodné nahrady.

Statistika

Od bfezna 2019 nabizime i moznost dovozu
pomulcek do domacnosti. Tyka se to hlavné
elektrickych polohovacich posteli, které na mis-
té smontujeme.

Na skladé mame vice nez 200 kusuU rdznych
pomucek, nejvice je elektrickych polohovacich
ldzek, t&éch mame 65.

Kazdy mésic pfijde do pujéovny zapuijcit ¢i vratit pomucky primérné 60 klienta.
Rekordni byl mésic Fijen, kdy pfislo 80 klientd.
Za rok 2019 jsme evidovali 291 novych smluv, coz je 25% narust oproti pfedchozimu roku.

KONTAKTY:

KOUTKOVA 213/1, 674 01 TREBIC | TEL. 731638212 |

E-MAIL: PUJCOVNA@TREBIC.CHARITA.CZ
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Domovinka Trebic

Denni stacionar pro seniory
a 0soby se zdravotnim postizenim

Motto: Byt darem jeden druhému”

Poslanim denniho stacionafe Domovinka Tfe-
bi¢ je umoznit seniordm a lidem se zdravotnim
postizenim z regionu Trfebi¢ zUstat co nejvice
zapojeni do zivota spole¢nosti. V ramci denniho
pobytu v pfijemném bezbariérovém prostfedi jim
pomahame rozvijet €i udrzovat jejich schopnosti
a sobéstacnost, zabezpelovat potfeby, necitit se
osamoceni a smysluplné prozit kazdy den.

Od ledna 2019 jsme rozSifili denni kapacitu z 15
na 17 osob, i s nabidkou svozu do Domovinky
a zpét. Diky tomu se zvySila dostupnost sluzby
pro dalSi zajemce, v€etné osob s velmi snizenou
sobéstacnosti.

Na kazdy den je v Domovince pfipraven pestry
program. Setkame se s prateli, bavime se, zazpi-

vame si, pfivitame zajimavé hosty, pfipadné vyra-
zime na vylet &i za kulturou. Letos jsme se dostali
do solné jeskyné, na bowling, do péstitelské pale-
nice i do cukrarny. Projizdéli jsme se parnikem po
DaleSické prehradé, navstivili jsme Namést nad
Oslavou, OstasSov, Narame¢, Veverku, informacni
centrum JE Dukovany. Domovinka dava pfilezitost
k odpoclinku a nacerpani novych sil i peCujicim ro-
dinnym pfislusnikam, ktefi tak ziskaji ¢as pro sebe
a své dalSi zajmy nebo povinnosti.

Stafi nebo nemoc pfFijit mohou, ale chut do zZivota
a prani, abychom i na dnesni den jednou vzpomi-
nali s usmévem, nam z(stava.

A vecCer je pak doma opét o em vypravét...

Statistika

Pocet uzivatell 64
Denni kapacita 17 osob
Pocet navstév 3 551

Tento projekt byl uskute¢nén s podporou
mésta Jaroméfice n. Rokytnou.

KONTAKTY: GEN.SOCHORA 705/1, 674 01 TREBIC

TEL. 568 851 146, MOBIL: 604 583 529 |

E-MAIL: DOMOVINKA@TREBIC.CHARITA.CZ
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Stacionai Usmév Trebi¢

Denni stacionar pro osoby s mentalnim
a kombinovanym postizenim.

Stacionaf Usmév Ttebi¢ je uréen lidem s mental-
nim a kombinovanym postiZzenim ve véku od 16 do
70 let z TrebiCe a pfilehlych regionu ve vzdalenosti
do 50 km od Trebice.

Je uréen pfedev8im pro ty, co maji zajem se setka-
vat a rozvijet své dovednosti a znalosti.

Nabizime pomoc pfi sebeobsluze, moznost spo-
le€ného stravovani, pracovni ¢&innosti s rdznym
zaméfenim (vytvarné, keramické, smaltové, ko-
Sikarské, prace se difevem, ve cvicném vareni,
na zahradé), vychazky, plavani, vylety, pobyty
na podporu samostatnosti, socialné rehabilitaéni
pobyty, klubova setkani s rodi¢i a pecujicimi oso-
bami.

Radi navstévujeme restaurace, cukrarny, obcho-
dy, poStu, kino a chodime na prochazky. Nase uzi-

Statistika

vatele podporujeme v pfirozeném projevu a za-
fazeni do bézné spolecnosti. Podporu, dopomoc
a pomoc poskytujeme podle individualnich potfeb
s dlirazem na co nejvétsi samostatnost uzivatele.

S lidmi, ktefi potfebuji vétsi miru podpory, pracu-
jeme v individualni terapii, probiha nacvik alterna-
tivni komunikace, pracujeme v konceptu bazalni
stimulace a terapiich ve snoezelenu.

V roce 2019 jsme slavili 20 let od ZALOZENI. Po
cely rok nasi klienti malovali obrazy, které postup-
né putovaly po vystavach. Zaroven jsme oslavili
toto vyroCi koncertem pofadanym v kostele Pro-
méni Pané v Trebi¢i — Jejkové. SpoleCné jsme
potom s vefejnosti, Musicou Animatou a nasimi
klienty slavili na farni zahradé. Oslava probéhla
také se zdravotnimi klauny.

Béhem roku 2019 jsme poskytli socialni sluzbu 62 uzivatelim. Z celkového poctu 62 uzivatell je
23 uzivatell s mentalnim postizenim, 5 uzivateld s mentalnim postizenim v kombinaci s poruchou
autistického spektra a 34 uzivatell s kombinovanym postizenim.

76 % uzivateld potfebuje velkou miru podpory.

Socialni sluzba byla realizovana v pracovni dny v dobé od 6:00 hodin do 15:00 hodin, s vyjimkou
nezbytnych provoznich uzavirek. BEhem 227 provoznich dnu bylo uskute¢néno 5 119 navstév uzi-
vatell. Denni primér navstévnosti tedy byl 22,55 uzivatele.

Tento projekt byl uskute¢nén s podporou mésta Jaromeétice nad Rokytnou.

KONTAKTY: GEN. SOCHORA 705/1, 674 01 TREBIC |
MGR. JANA MUSKOVA |

VEDOUCI: MGR. TOMAS BARAK, DIS. |
E-MAIL: USMEV@TREBIC.CHARITA.CZ |

KOORDINATOR:
TEL: +420 568 851 088 |

MOBIL.: +420 734 369 976 | WEB: HTTPS://TREBIC.CHARITA.CZ/NASE-SLUZBY/STACIONAR-USMEV-TREBIC/
I VIDEO: HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=CT-YJUEIMAK
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Paprsek nadeje —

Centrum sluzeb
oro podporu dusevniho zdravi Trebic

Pomahame a podporujeme dospélé osoby s dusevnim
onemocnenim,

Nasi klientce je 45 let a poslednich nékolik let se po-
tykala s psychickymi problémy (strachy a uzkosti ji
nedovolily vychazet z domu) a snazila se najit smysl
a motivaci k navraceni do spole¢nosti.

ZaCatkem loriské zimy jsme podepsaly smlouvu a po-
stupné se seznamovaly a pfichazely na nové moz-
nosti, jak ji navratit do bézného zivota. Potfebovala
stanovit denni rezim a znovu se naucit praktické ¢in-
nosti v domacnosti (vafeni, uklid), pfipadné si najit
i praci.

Zpocatku byla nervézni, uzkostna, ale uz jen to, ze
se pfekonala vyjit z domu a dochazet do Paprsku, byl
zasadni posun. Postupné se zaclenila mezi ostatni
klienty, ktefi ji pfijali mezi sebe a stali se z nich prate-
Ié. Na tvurcich dilnach se pustila jako Uplny novacek
do keramiky, pfi skupinovém vareni se po par mési-
cich zlepSila natolik, zZe jiz doma vafi pro rodinu beze
strachu &i uzkosti, Ze to nedokaze. Klientka vyuziva-
la hojné individualni schizky se svou kli¢ovou pra-
covnici, kde reflektovala svUj psychicky stav, rodinné
vztahy, finanéni gramotnost a pfipadné zaméstnani.
U této klientky je také podstatné, Ze mimo dusevni
onemocnéni ma i fyzické obtize, kdy se ji hufe chodi
(bolesti kolen) a z diivodu medikace je ¢asto ospala

a potfebuje si ¢astéji odpocinout. Pfes to vSechno se
klientka odhodlala, Ze zkusi chodit znovu do prace. Na-
konec jsme nasly variantu prace v chranéné dilng, kde
byli ochotni ji vyjit vstfic ohledné fyzického i dusevniho
handicapu.

Za necely rok intenzivni spoluprace se klientka po-
stavila na nohy, nabyla vice sebevédomi, nasla ve-
likou oporu v rodiné, v novych pratelich, nasi orga-
nizaci, pfekonala ¢astecné uzkosti z vychazeni mezi
vétsi davy lidi (supermarkety), a nakonec si nasla
praci. Pro naSe klienty je velkou inspiraci, Ze nic neni
ztracené, pokud se nevzdame.

A jeji zpétna vazba na nasi sluzbu?

,MUj novy Zivot zaCal zasluhou Paprsku. Ukazal mi
novy smér. Zde je utulné misto, kde jsou lidi, ktefi
podrzi, nezklamou. Dame si jen tak kavi¢ku a popo-
vidame. Mam znovu chut Zit a bojovat. Paprsek je
opravdu svétlo, které prozari Zivot.”

o EVROPSKA UNIE AL Evropska unie
- - Evrogesky fond pro regionding rosvj Evropsky sociilni fond
Yo Intngrovarny regondin opeaini program b Operadni program Zaméstnanost

‘ MINISTERS'II'UO >
PRO MISTN .

@ ROZVOJ CR KrajVysocina
Statistika

Pocet uzivatell, kterym byla poskytnuta sluzba 77
Pocet intervenci (vice jak 30 min.) 4 438
Pramérna navstévnost ambulantni formy uzivatel/den: 13,2
Prameérné vyuziti terénni formy sluzby uzivatel/den: 2,5

GEN. SOCHORA 705, 674 01 TREBIC |
E-MAIL: PAPRSEK@TREBIC.CHARITA.CZ |

KONTAKTY: TEL. 568 420 200 |  MOBIL: 776 274 311

FACEBOOK: PAPRSEK NADEJE
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TaxiS socialni rehabilitace

Pomahame zdravotneé a socidlné znevyhodnenym osobam ziskat
a udrzet si odpovidajici zamestnani.

Sluzba je urCena osobam od 16 do 64 let z Tre-
bi¢e a okoli do 50 km. Poslanim sluzby je po-
skytovat osobam se zdravotnim a socialnim zne-
vyhodnénim podporu, kterd jim umozni najit si
odpovidajici zaméstnani a zapojit se do zZivota,
ktery je bézny pro jejich vrstevniky a region Tie-
bi¢ska.

Pani Magda spolupracuje s nasi sluzbou vice nez
rok. Obratila se na nas, protoze si chtéla najit
praci, zvysit svUj pfijem a fesit problémy s dluhy.

Pani Magda méla za sv(j zivot minimum pracov-
nich zkuSenosti a byla vice jak 25 let nezamést-
nana. Je pIné invalidni. Spole€nym cilem bylo
najit pani Magdé takovou praci, aby ji byla schop-
na dlouhodobé zvladat pfedevSim s ohledem na
svlj zdravotni stav. Diky zavedené dlouhodobé
spolupraci mezi nasi sluzbou a mistni chranénou
dilnou se zde podafilo vyjednat pro pani Magdu
misto uklizeCky na zkraceny uvazek. Pani Magda
pracuje vice nez pul roku. Praci zvlada dobfe s in-

Statistika

dividualni podporou (vytvofeni pracovnich pomu-
cek, navodu, rozvrhl prace), a asistenci poskyto-
vanou pracovnicemi sluzby pfimo na pracovisti.
Neméné dulezitym je také otevieny, tolerantni
a individualni pfistup zaméstnavatele. Pani Mag-
da je diky vSem témto faktoridm schopna pracovat
samostatné jen s minimalnim dohledem a podpo-
rou. Chodi do prace rada a je tam spokojena.

Ziskané zaméstnani je ale jen prvni ¢ast uspéchu.
Nasim uzivatellm pomahame v celé fadé oblasti.
S pani Magdou nyni pracujeme na feSeni jeji dlu-
hové situace. Také jsou s ni feSeny rizikové situ-
ace, do kterych se opakované dostava diky své
omezené schopnosti posoudit a domyslet disled-
ky svého jednani. Sluzba ve spolupraci s uZiva-
telkou a dalSimi subjekty aktualné hleda moznosti
feSeni a zamezeni zivotniho a finan€niho ohroze-
ni, kterému se svym jednanim vystavuje.

Provozni doba: Po-Pa 8-14 hodin

L***, | Evropskd unie . ?_
“.’ | Operacn progam Zamesnancs. KY0j VYSOCING

Celkem 35 osob vyuzilo sluzbu TaxiS

Celkem 6 osob ziskalo zaméstnani na otevieném trhu prace
Celkem 21 osobam byla poskytovana asistence/podpora pfi udrzeni zameéstnani

KONTAKTY:

BLAHOSLAVOVA 106/1, 674 01 TREBIC |

ZDENKA HOBZOVA, DIS., KOORDINATORKA SLUZBY |

MOB.: 733 741 779 | E-MAIL: TAXIS@TREBIC.CHARITA.CZ | WWW.TAXIS-TREBIC.CZ |

FACEBOOK: TAXIS SOCIALNI REHABILITACE
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Azylovy daim pro rodice s détmi a zeny

Poskytujeme ubytovani, podminky pro zajisténi stravy a zakladni hygieny, zakladni socialni pora-
denstvi, pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmua a pfi obstaravani osobnich zalezitosti.

Podékovani odchazejici samotné zeny

Chtéla bych podékovat pracovnikum Azylového domu za podporu, vstficnost, pfijemnost, vysvét-
leni informaci. Mohla jsem v azylovém domé bydlet po propusténi z vykonu trestu — byla jsem na
tom Spatné, na vSe sama, nikdo mnou nepohrdal za to, co jsem udélala (pracovnici i spolubydlici).
Dozveédéla jsem se informace, které jsem potfebovala, dojednala si Iékafe, pojisStovnu, a také praci
s bydlenim. Pobyt mi dal to, Zze pokud chci nékde bydlet, musim vychazet s lidmi, se kterymi Ziju.
Cvicila jsem se v trpélivosti a toleranci. Asi po dvou mésicich pobytu jsem dostala nabidku prace
v Trebici spojenou s bydlenim. Odchazim tedy tam a doufam v novy zacatek.

Podékovani odchazejici rodiny Hodnoceni programu Vafime chutné
a levné od ubytovaného otce
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Statistika

Kapacita 61 lGzek

Sluzba byla poskytnuta 171 uzivatelim

Odbydleno celkem 20 216 l4zko/dnl

Pocet intervenci 3 938 (intervence = 30 minut prace s uzivatelem)

Pocet kontaktl 22 001 (kontakt = 10 minut prace s uzivatelem)

KONTAKTY: KONTAKT: VLTAVINSKA 1402, 674 01 TREBIC | MOB.: 776 048 198
| E-MAIL: DMT@TREBIC.CHARITA.CZ | FB: AZYLOVY DUM PRO RODICE S DETMI A ZENY TREBIC
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Pomoc a podpora muzu, ktefi se v dtsledku ztraty
bydleni ocitli v nepfiznivé situaci

Azylovy dim poskytuje u€innou pomoc a podporu
muzam, ktefi se ocitli v nepfiznivé socialni situaci
v dasledku ztraty vlastniho bydleni. Nas§im uziva-
teldm nabizime ubytovani v bezpe¢ném a klidném
prostredi, zakladni socialni poradenstvi, podmin-
ky pro uchovani a pfipravu stravy a pomahame
jim, pfi uplatfiovani prav a opravnénych zajmu
a pfi vyfizovani osobnich zalezitosti.

Moje ponékud opozdéné podékovani vSem pra-
covnikim socialniho zarizeni Heliadova 811/10
Trebi¢, a to bez rozdilu vah a kategorii. Obzvilasté
pak vyzdvihuji vas ¢lovééensky pristup, v mnohdy
problematické ,rachoté”.

reakce uzivatele pfi ukonéeni poskytované
sluzby

Skvélé jsou kurzy vareni s Eliskou a Radkou, kte-
ré by mohly byt ¢astéji.
vystup z anonymniho dotazniku spokojenosti

Dékuji za pékné vanoce a aktivity se svatky spo-
Jjenymi.

Jsem spokojen, neni co zlepSovat. Chtél bych
pochvalit za vyborny kolektiv, jak pracovniki AD,
tak za fajn kolektiv ubytovanych muzd, dékuji.

Chci Vam touto cestou podékovat za to, co pro
nas délate. Pracovnici tohoto AD jsou lidé s vel-
kym ,L" a ja osobné si vas vSech vazim.

reakce uzivateld v anonymnich dotaznicich
spokojenosti

»Jaké to je byt sousedem Azylového domu
pro muze Tiebi¢?“

.. ,Dosud bezproblémové, jako s kazdym dob-
rym sousedem.”

.. ,Bez problému, jako s jakymkoliv jinym sou-
sedem.”

.. ,Od chvile, kdy byl otevien, nemame s timto
sousedstvim potize.*”
reakce sousedll AD z anonymniho dotazniko-
vého Setieni pro verejnost

v [0 vy
e WU“'E‘I .
Jsem velmi spokojen s pani socialni. o e KV AJ VYSOCING
Statistika
Kapacita 24 |uzek — nepretrzity provoz

Odbydleno celkem
Sluzba byla poskytnuta
Pocet intervenci

Pocet kontaktu

7 728 1Gzkodn(

64 uzivatelim
4 590 (intervence = 30 minut prace s uzivatelem)
15 465 (kontakt = 10 minut prace s uzivatelem)

KONTAKTY: HELIADOVA 811/10, 674 01 TREBIC

604 296 835 (KOORDINATOR) |

TELEFON: 733 691 521 (NEPRETRZITA SLUZBA) |

E-MAIL: AD@TREBIC.CHARITA.CZ
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Terénni program pro osoby vracejici se z vykonu trestu,
osoby s trestni minulosti a blizké osoby v krizi

Muz, 45 let, poprvé ve vykonu trestu za zavaznou
trestnou ¢innost zplsobenou pod vlivem alkoho-
lu, odsouzen na 20 let. Sluzbu AL PASO Vysoci-
na kontaktoval na doporuceni socialni pracovnice
véznice, se kterou sluzba dlouhodobé spolupra-
cuje. Klient ma snizenou inteligenci. Byla mu pro-
to sjednana zadost o vefejného opatrovnika, a to
uz béhem jeho pobytu ve vézeni. Po domluvé se
socialni pracovnici véznice se podafilo preloZit
klienta pred vystupem do véznice, ktera je blizko
sidlu sluzby. Ve véznici jsme mu nabidli doprovod
do mista jeho budouciho pobytu a on této nabid-
ky vyuZzil. Doprovodili jsme ho k budoucimu opa-
trovnikovi — socialni pracovnici mésta, kde jsme
se spole¢né s ni a s klientem domluvili na dal§im
postupu a vzajemné spolupraci. Klienta jsme dale
doprovodili na ufad prace, pomohli mu pfihlasit
se do evidence, doprovodili ho do zdravotni po-
jistovny vyridit si novy prikaz, pomohli mu pri na-
kupu prvnich nezbytnych véci a nasledné ho do-
provodili do azylového domu, kde jsme mu pred
tim pomohli dojednat ubytovani. Nékolik dni poté

Statistika

se klient psychicky zhroutil. Socialni pracovnice
mésta mu proto domluvila vySetfeni na psychia-
trické ambulanci a my jsme ho do ni doprovodili.
Nésledné byl hospitalizovan v psychiatrické lé-
c¢ebné, kam jsme mu dopravili nezbytné véci pro
jeho pobyt. V IéEebné byl stabilizovan. Pak jsme
s pracovnici charitni zachranné sité domluvili do-
provod klienta z Ié¢ebny na nadrazi, odkud odjel
viakem zpét do azylového domu. Projevil zajem
o préci v chranéné dilné, proto jsme mu pomohli
domluvit dopravu autem do sidla chranéné dilny
a prvni schiizku na personalnim oddéleni. Za po-
moc a podporu v zacatku po svém propusténi je
klient vdécny, protoZze bez ni by nebyl schopen
v§e séam obsahnout.

Terénni program je poskytovan v 5 okresech
Kraje Vysogina. Cas schizky s klientem je tfeba
sjednat pfedem. Okamzita kapacita sluzby jsou
max. 4 klienti.

Pocet klientu
Pocet vSech kontaktd (do 15 min)
Pocet vSech intervenci (nad 15 min.)

Pocet besed ve véznicich CR
Pocet ucastnikll na besedach
Pocet pracovnikd v pfimé péci
Pocet Uvazku v pfimé péci

Cas straveny piejezdy ke klientdm celkem (v hodinach)

87
1443
3418

742

121

1,95

KONTAKTY:

KARLOVO NAM. 41/30, 674 01 TREBIC | MOB.: 608 808 025 (VEDOUCI) |

MOB: 731 644 168 (KOORDINATOR) | E-MAIL: ALPASO@TREBIC.CHARITA.CZ
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t K-centrum Noe

Pomoc lidem v oblasti zavislosti.

T. navstévuje K-centrum jiz od r. 2013.
Nejprve to bylo v dobé, kdy jesté pravidelné
uzZival pervitin, a to formou injekéni aplikace.
Vyuzival mozZnosti vyménit si pouZité jehly, ne-
chaval se testovat, aby védél, jak na tom je
se Zloutenkou a HIV, ¢asto pfichazel i jen pro
obycéejné sdileni své situace.

Po nékolika letech, kdy Zil Zivotem narkomana
se v8im, co k nému patfi, se T. rozhodl pro lé¢-
bu. Vydal se na cestu, kteréd nebyva jednodu-
chéa. Absolvoval pobyt v psychiatrické |é¢ebné
a ve dvou terapeutickych komunitach.

Po ukoncené 1é¢bé nyni jiZ tii roky od drog ab-
stinuje.

Zivot s pervitinem ale zanechal své stopy. T. se
znovu uci, jak Zit, jak vérit sém sobé a druhym.
I kdyZ uz prekrodil hranici 30 let, vSechno je pro
néj nové a jaksi podivné nejisté.

Nové prace, prvni vydélané penize, dokonce
i prvni samostatné bydleni.

Na povrch se vyplavuji véci, které byly dlouho
Skryté. T. pfichazi za nami, abychom mu po-
mohli s vyrovnavanim se s minulosti. Doprova-
zime ho. MozZna by se to dalo pfirovnat k tomu,
kdyZ malé dité déla prvni kroky, uéi se mluvit.
T. se uCi rozhodovat, byt za sebe odpovédny,
tvofit svou novou realitu. My mu v tomto nabi-
zime podporu, ktera je pro néj, jak sam frika,
velmi ddlezita.

RALH EVROPSIA UNIE MINISTERSTVO ‘

€% | Eviopsky fond pro regondin v @ | PRO MISTNI & ’

tat Integrow ragicrmfind opnind progrie ROZVOI CR .

Statistika Moravsky Krumlov

Pocet klientl 240

Poget vymén 1238 w Miisto VELKE MEZIRIC

Pocet vyménénych stfikacek 41 012

Pocet vykonfj celkem 18 249 Projekt byl realizovén za finan¢ni podpory Ufadu
vlady Ceské republiky a Rady vlady pro koordinaci

KONTAKTY:

protidrogové politiky.

HYBESOVA 10, 674 01 TREBIC | MOB.: 739 389 230 | TEL.: 568 840 688 |

E-MAIL: NOE@TREBIC.CHARITA.CZ | WWW.KCENTRUMNOE.CZ
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L Probacni programy MOST

Individualni podpora resocializace a snizovani recidiv
trestné cinnosti u jejich pachatell. Nabidka a zajistent
alternativnich trestU. Individualni pomoc a podpora
pii zmeneée negativnich vzorcl chovani.

»,Do tohoto programu chodim pfiblizné dva mé-
sice. Myslim si, Ze je to velmi prospésné pro
lidi, ktefi maji urcité Zivotni problémy. Mné
osobné dochazeni nevadi. Naopak mé to bavi,

Probaéni program MOST pro mladistvé

Statistika

Pocet klient( 10
Skupinova intervence 5
Individualni intervence 123
Telefonicky kontakt 54

stimuluje od stresu a odchazim s dobrou nala-
dou. Jsou tady vstficni pracovnici, ktefi védi, jak
lidem poradit.”

Probaéni program MOST pro dospélé

Statistika

Pocet klientt 12
Individualni intervence 112
Telefonicky kontakt 73

Projekty Probacni programy MOST byly realizovéany za finanéni podpory Ministerstva spravedinosti Ceské republiky.

KONTAKTY: HYBESOVA 10,674 01 TREBIC | TEL. 568 840 688 | E-MAIL: NOE@TREBIC.CHARITA.CZ
VEDOUCI STREDISKA SV. VINCENTA | MGR. JAROSLAV FRANTISEK ZAK | MOB. 608 808 025 |
KOORDINATOR SLUZBY: ING. MGR. IVO VITEK | MOB. 739 389 230 |
WEB: HTTP://TREBIC.CHARITA.CZ/NASE-SLUZBY/PROBACNI-PROGRAMY-MOST/
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Dolécovaci centrum Trebic

Pro abstinujici uzivatele ilegalnich drog, alkoholu
a patologické hrace

Marie je pfijemna zena ve véku 46 let. Jeji al-
koholova kariéra se vkradala do jejiho zivota
pomalu a nenapadné jiz pfed lety, kdy se ji na-
rodily dvé zdravé déti a zGstala doma 8 dlou-
hych let. Jeji zivot se tocil v koleCku stereotypd,
starosti o déti, manzela a o domacnost. Cas na
sebe ji uz nezbyval. Manzel ji s rodinou pfili§
nepomahal a ani jej nenapadlo, aby svoji zenu
ocenil za to, co pro rodinu déla. Marusky sta-
rost a prace byla pro vSechny samozfejmosti.

Pocity marnosti, unavy a bezvyznamnosti na
sebe nedaly dlouho ¢ekat. Jedinou vérnou spo-
le€nici, ktera ji dopfavala ulevu a kuraz, byla
lahev vina. Zprvu si dopfala skleni¢ku po ve-
Cerech, kdyz uz vSichni spali. Postupné Marie
zjistila, ze i to vafeni a domaci prace jdou lépe,
kdyz ji provazi jeji tajna ,spolecnice”.

Rok se s rokem seSel a Marie vyménila vino

za vodku, kterou pila jiz od rana, aby mohla
vibec vstat a fungovat. Jeji navrat do prace

Statistika

nemeél dlouhého trvani. Zavislost se postarala
o to, aby o praci vzdy rychle pfidla. Rodina
a okoli ji pfimélo k 1é¢bé&, avSak Marie ani po
3 lécbach nevydrzela abstinovat. Nasledoval
rozvod a béhem par mésicu pfisla o vSe, o déti,
o manzela, o dim. Zustala na ulici, kde pfes-
pavala u znamych, pila je$té vic a zadluzila se.
Pad na samé dno Marii pfimél, aby se $la opét
[écit.

Po posledni 1é€bé& v psychiatrické nemocnici
nastoupila k nam na doléCovani, kde bydlela
6 mésicu v chranéném bydleni a pravidelné se
ucastnila doléCovaciho programu. BEhem poby-
tu u nas si Maruska nasla novou préci, bydleni
a vyresila si insolvenci. Postupné si narovnala
vztahy s rodinou, a pfedevsSim na$la svoji ztra-
cenou sebehodnotu. S timto novym nastavenim
se Maru8ka udi zit plnohodnotny Zivot, ve kte-
rém ji doprovazi jeji nova pritelkyné ,Abstinen-
ce”, ktera ji ukazuje cestu ke spokojenosti, napl-
nénosti a seberealizaci.

Pocet klientu

Individualni poradenstvi
Individualni psychoterapie
Skupinova terapie
Telefonické poradenstvi

24
370
186

53
473

KONTAKTY:

Tento projekt je realizovédn za finan¢ni
podpory Utadu vlddy Ceské republiky a
Rady vlady pro koordinaci protidrogové
politiky.

KARLOVO NAM. 41/30, 674 01 TREBIC | MOB.: 739 389 230, 736 503 950, 734 288 500 |

E-MAIL: DOLECOVACI.CENTRUM@TREBIC.CHARITA.CZ



20| OBLASTNI CHARITA TREBIC

> Ambrela DL
= I\I|zkoprahove zafizeni pro déti a miades

Podpora mladych lidi v tizivych a ohrozujicich situacich.

Klientka llona (16) navstévuje NZDM Ambrela Nyni llona studuje u€ebni obor Kuchaf — ¢€isnik,
jiz od utlého véku. Jeji matka zemrela, kdyz ji pfes tyden bydli na internaté a podle vlastnich
byly 2 roky, otec Zije s jinou rodinou a llona je od slov je velmi spokojena. | nastaveny rezim je pry
smrti matky ve stfidavé péci své babicky, nebo pro ni dalezitym pfinosem.
tety. Se svym otcem se nestyka a nevlastni sou-
rozence neuznava. Jsme radi, kdyz mizeme byt nablizku mladym
lidem, ktefi potfebuji pomoc a podporu, at uz
Jeji zivot nebyl jednoduchy, na zakladni Skole v rozhodovani nebo v uskuteéfiovani svych plan,
méla podprimérny prospéch, rada by se vSak a tim jim umoznit rozvijet zodpovédnost a samo-
nécim vyucila. Pozadala proto pracovnici NZDM statnost.
o radu a podporu ve vybirani vhodného ucéeb-
niho oboru. Pracovnice ji pomahala vyhledavat
informace o rdznych uc¢ebnich oborech, také se
bavily o tom, co a pro¢ rada déla, co se ji libi,
na co by méla odvahu, nakonec spolu vyplnily

pfihlasku ke studiu. Nejéastéji FeSena témata (u intervenci)
1. osobnostni zralost 33,37 %
Ceg 2. konfliktni chovani 24,24 %
Statistika 3. Skola 16,50 %
. . o
Poget fyzickych osob, 4. vrstev,mm/partnerske vztahy 6,80 0/o
nimiz se v r. 2019 pracoval 42 > zdravi 5,63 %
; . tkset kt.° pracovalo 3 550 6. prace/finance 3,70 %
ocerromtaxiu - 7. navykové chovani 2,77 %
Pocet kontaktni prace 5523 . o
Pocet intervenci 2134 8. rodina 2,52 %
Poget erve th . 217 9. volny &as 2,31 %
ocet provoznich dnt 10. program/zaftizeni 2,16 %

KONTAKTY: L POKORNEHO 15, TREBIC | E-MAIL: AMBRELA@TREBIC.CHARITA.CZ | MOBIL: 739 389 205 |
FACEBOOK: AMBRELA NZDM | MGR. MARIE PORIZOVA, VEDOUCI STREDISKA SV. DONA BOSCA |
TEL.: 736 529 299 | E-MAIL: MARIE.PORIZOVA@TREBIC.CHARITA.CZ | BC. EVA SPACKOVA, SOCIALNI
PRACOVNICE | TEL.. 739389205 | E-MAIL: EVA.SPACKOVA@TREBIC.CHARITA.CZ
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BARAK nizkoprahovy klub

Podpora mladych lidi v tizivych a ohrozujicich
zivotnich situacich.

Klient V. (25 let) na klub dochazi jiz Sestym
rokem, bydli s matkou. Kdyz zacal sluzbu na-
vStévovat, chtél se vénovat hlavné hrani na
kytaru. K pracovnikim nebyl pfili§ sdilny, ¢as-
to ale potfeboval pomoci s pfipravou do Skoly
a k zavéreCnym zkousSkam. Po vyuceni mél
obtize s hledanim zaméstnani, probirali jsme
s nim, jaké ma moznosti uplatnéni na trhu pra-
ce. Nebyl vSak motivovan si praci hledat. Na
delSi Cas jsme nasi spoleCnou praci zaméfili
pravé timto smérem.

Statistika

Pocet fyzickych osob, s nimiz

se vr. 2019 pracovalo 177
Pocet kontaktd 2204
Pocet kontaktni prace 2754
Pocet intervenci 1201
Pocet provoznich dni 179

Nyni klient praci ma a vzhledem ke svému véku
by se chtél osamostatnit, odstéhovat se od mat-
ky a najit si vlastni bydleni. Snazime se jej pod-
pofit v jeho rozhodnuti, aktualné pracujeme na
zvySeni financni gramotnosti, aby mél pfehled
ve svych financich a zvladl samostatny zivot. Za-
rovefl ho postupné pfipravujeme na odchod ze
sluzby z ddvodu véku.

Nejcastéji reSena témata (u intervenci)

1. Osobnostni zralost 27,84 %
2. Konfliktni chovani 17,18 %
3. Vrstevnici/partnerské vztahy 15,49 %
4, Skola 9,82 %
5. Prace/finance 8,82 %
6. Rodina 7,52 %
7. Zdravi 5,21 %
8. Socialni zdatnost 4,98 %
9. Volny ¢as 2,38 %
10. Navykové latky/chovani 0,77 %

KONTAKTY:

SV. DONA BOSCA

MLADEZNICKA 229, 674 01 TREBIC |
KOORDINATORKA SLUZBY, SOCIALNI PRACOVNICE
E-MAIL: BARAK@TREBIC.CHARITA.CZ

| TEL.: 736 529 299

FACEBOOK: KLUB BARAK |

BC. KATERINA KOSTALOVA,
| TEL.: 608 609 466 |

MGR. MARIE PORIZOVA, VEDOUCI STREDISKA

| E-MAIL: MARIE.PORIZOVA@TREBIC.CHARITA.CZ
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Klubicko Trebic — Socialné
aktivizacni sluzba pro rodiny s detmi

Podporujeme rodiny s détmi, jejichz vyvoj je ohrozen
nepfriznivou socialni situaci.

UZivatelka Zije spole€né& s manzelem a dvéma
syny (12 a 7 let) na ubytovné. Sluzbu Klubi¢ka vy-
uzivali jiz v minulosti. V zafi nastoupil mladsi syn
do 1. tfidy ZS a zadal mit problémy se zvladanim
uciva. TFidni ucitelka doporudila kontaktovat sluz-
bu Klubi¢ka, kde se uzivatelka domluvila s pracov-
nici na pravidelné dochazce na individualni Skolni
pfipravu (ISP). Na spole&né schizce na OSPOD
s tfidni ucitelkou, specialni padagozkou a kurator-

kou se dohodly, Ze uzivatelka se synem bude
pravidelné dochazet do sluzby, nejlépe 3x tyd-
né. DalSim problémem u syna byl velice $patny
zrak, bylo mu naméfeno 10 dioptrii. Rodina ne-
meéla dostateCny financni pfijem na zakoupeni
bryli. Pracovnice pomohla vyfidit finanéni pfi-
spévek na zakoupeni bryli pfes nadaci Patron
déti. Nyni spole&né feSi vyfizeni trvalého poby-
tu v CR a hledani vétsiho bytu.

Nejcastéji reSena témata (u intervenci)
TEMA AMBULANCE TEMA TEREN
Skola 65 % Skola 50 %
Finance 7% Rodina/domacnost 16 %
Rodina/domacnost 6 % Komunikaéni dovednosti 1 %
Volny €as 5% Finance 9 %
Bydleni 4 % Bydleni 4 %
Prace 4% Prace 1%
Komunikaéni dovednosti 3% Socialni dovednosti 1%
Statistika
ek EVROPSHA LUNIE S Evropska unie
Pocet uzivatell sluzby 118 + = | Evvopky fond pro regionin rozve + v | Bwopskj sociilni fond
Poet hodin péce 1431 L reel | eomenrgonicpeniniprgnn et ] Operacnl progrom faméstnanest
Pocet kontaktni prace 1248
Pocet intervenci 1532 @ ‘ L‘",{;':,ﬂ'_i,'}fﬁ”" . ?—
ROZVOJ CR KrajVysocina

KONTAKTY: L. POKORNEHO 15,674 01 TREBIC (VCHOD BOCNI ULICKOU ,POD PODLOUBIM") |
TEL: 734 685 379, 731 052 131 | E-MAIL: KLUBICKO@TREBIC.CHARITA.CZ |
FACEBOOK: CHARITA KLUBICKO | MGR. MARIE PORIZOVA, VEDOUCI STREDISKA SV. DONA
BOSCA | TEL.: 736 529 299, MARIE.PORIZOVA@TREBIC.CHARITA.CZ | OLGA CAHOVA, DIS.,
OSOBA POVERENA VEDENIM TYMU, SOCIALNI PRACOVNICE | TEL: 734 685 379, 731 052 131 |

OLGA.CAHOVA@TREBIC.CHARITA.CZ
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PRIMARNI PREVENCE

Programy prevence pro zaky zakladnich a stfednich Skol.

Prostfednictvim téchto program, které maji certifi-
kaci Narodniho ustavu vzdélavani, zvySujeme infor-
movanost zakd v oblasti rizikového chovani a usi-
lujeme o jejich zdravy zivotni styl. Témata, kterych
se nase programy dotykaji, jsou napf. zaskolactvi,
Sikana, projevy agrese, zavislostni chovani, poruchy
pfijmu potravy, rizikové sexualni chovani.

~Méla jsem moznost zucastnit se programu PRI-
MARNI PREVENCE s nézvem ,Pohodové tfida“.
Program probihal v Sestém ro¢niku ve Skole v Ja-
roméricich nad Rokytnou pod taktovkou dvou zku-
Senych lektorek. Z pozice dlouholeté ucitelky na
prvnim stupni zakladni Skoly a terapeutky konsta-
tuji, Ze program byl veden velice kvalitné, a to jak

po strance obsahové, tak formalni. Ocenuji pfede-
v8im empaticky pfistup lektorek, jejich vSimavost
k situacim, které se odehravaji na pozadi progra-
mu. Zapojeni vSech déti do diskuzi. Krasna spo-
lecna prace tridy ,malovani stromu prani“. Nezby-
va neZ takovému profesionalnimu tymu poprat, at
se dafi a at' se o této skvélé preventivni praci dozvi
v8echny Skoly v naSem regionu a ve své praxi tyto
programy budou mit moznost pravidelné zarazo-
vat. Ne nadarmo se fika, Ze nase budoucnost sedi
dnes ve tfidach skol.”

Mgr. J. FriCova
Projekt byl realizovan N
za finan¢ni podpory
Rady vlady pro
koordinaci protidrogové
politiky a Ministerstva

zdravotnictvi GR. MINISTERSTVO SKOLSTVI,

MLADEZE A TELOVYCHOVY

Statistika

Rok Pocet tfid Pocet programu Pocet hodin Pocet zakl

2019 78 148 444 1662
KONTAKTY: MLADEZNICKA 229,674 01 TREBIC | BC. KATERINA KOSTALOVA,

KOORDINATORKA SLUZBY, SOCIALNI PRACOVNICE
E-MAIL: PREVENCE@TREBIC.CHARITA.CZ |
I TEL.: 736 529 299

SV. DONA BOSCA

| TEL.: 608 609 466 |
MGR. MARIE PORIZOVA, VEDOUCI STREDISKA
| E-MAIL: MARIE.PORIZOVA@TREBIC.CHARITA.CZ
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Doprovazime mladé lidi na cesté k dospéelosti.

Klientku M. jsme oslovili v terénu. JiZ od prv-
niho okamziku k nam byla velmi otevfena, Nejcastéji feSena témata (u intervenci)
sdilela s nami, e pochazi z uplné rodiny, 1. Skola 20,66 %
ale stard se o ni pfevazné matka, ktera je 2. Osobnostni zralost 17,98 %
na ni dlouhodobé& sama. Otec pracuje daleko 3. Vrstevnici/partnerské vztahy 14,67 %
a &asteéné bydli v misté zaméstnani. 4. Navykové latky/chovani 10,74 %
5. Rodina 10,12 %

Klientka sama vyhledavala schizky s pra- 6. Zdravi 8,68 %
covniky. Mluvila o tom, Ze kdyZ byla mala, 7. Prace/finance 7,02 %
matka se o ni pfili§ nestarala a ted, kdyz je 8. Konfliktni chovani 5,79 %
skoro dospéla, by ji to matka chtéla vynahra- 9. Volny ¢as 2,48 %
dit. Ona o to v&ak jiz nema zajem a nechce 10.  Socialni zdatnost 1,86 %
vztah s matkou napravovat. Casto se spolu
hadaji a maji odlisné pohledy na zZivot. Kva- _—
li hadkam se chce v 18 letech odstéhovat Statistika
k priteli.

Pocet fyzickych osob, s nimiz
S klientkou se vidame pravidelné v terénu se v daném roce spolupracovalo 145
a nyni zagala dochazet také na klub. Snazi- Pocet kontaktu 1418
me se ji byt oporou a vyslechnout ji. Zaroven Pocet kontaktni prace 1057
tak ziskava i jiny pohled na véc. Pocet intervenci 411

Pocet provoznich dni 171

Terénni sluzba STREETWORK jako samostatna socialni sluzba ke konci roku 2019 zanikla.
Od ledna 2020 ¢&innost terénni sluzby pfevzala sluzba BARAK nizkoprahovy klub.

KONTAKTY: MLADEZNICKA 229,674 01 TREBIC | FACEBOOK: KLUB BARAK | BC. KATERINA KOSTALOVA,
KOORDINATORKA SLUZBY, SOCIALNI PRACOVNICE | TEL.: 608 609 466 |
E-MAIL: BARAK@TREBIC.CHARITA.CZ | MGR. MARIE PORIZOVA, VEDOUCI STREDISKA
SV. DONA BOSCA | TEL.: 736 529 299 | E-MAIL: MARIE.PORIZOVA@TREBIC.CHARITA.CZ
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rodin RUth

Poskytuje poradenstvi, individualni, parové a rodinné,
vcetné pfirozeného planovani rodicovstvi.

Poradna centra Ruth

- poskytuje poradenstvi individualni, parové a ro-
dinné zamérené na osobnostni rozvoj, efektivni vy-
chovu déti, manzelské, partnerské i mezigeneracni
vztahy

- poskytuje podporu rodinam ve vSech jejich vyvojo-
vych fazich (v€etné pfirozeného planovani rodicov-
stvi, ochrany nenarozeného zivota), i jednotlivych
typl rodinného souziti (sendvi¢ovych rodin, rodin ne-
Uplnych)

- porada vzdélavaci a zazitkové programy zamérené
na zkvalithovani partnerskych a rodinnych vztaht

Poradenské konzultace a u¢ast na programu pro ro-
diCe dovedly maminku déti, Petru, ke stabilité. Rodi-
né, ktera se v dusledku otce zavislého na alkoholu
a drogach zacala ocitat v tézké situaci, byla nabid-
nuta podpora a pomoc.

L2Uvédomila jsem si, Ze potrebuju sama nékam jit.
Moc mi pomohla otevienost psychoterapeutky. Na
Jeji prednasce jsem si uvédomila, Ze jsem jako pro-
stfedni narozené dité ,diplomat“. Ze nejsem ‘kam
vitr, tam plast, ale je to poradim narozeni. Taky jsem
si uvédomila, Ze moje déti mohou mit jiné potfeby
nez ja. Dovolila jsem si, Ze mGzu mit i ja své potre-
by. Pak jsem ke svym détem zacala jinak pfistupo-
vat. Kdyz jsem jistéjSi ja se sebou, jsem Citelnéjsi
a moji synoveé jsou spokojenéjsi, lip se domluvime.
Moc mi taky pomahala pohoda, kterou jsem v Cen-
tru Ruth citila. Ted' vic se sebou pracuji. Musim se

Statistika

zastavit a uvédomit si, co prozivam a co mi vadi. Do-
kazala jsem si Fict i o ¢as pro sebe. Uvédomila jsem

Si, Ze muzu byt v pohodé.
Petra (zkraceno)

Centrum pro rodiny v evidenci OSPOD

- nabizi podporu rodinam v evidenci OSPOD formou
poradenstvi ve vychové, vzdélavani

- realizuje tréninkové aktivity zaméfené na rozvoj
dovednosti a schopnosti rodi¢u a déti (v tématech:
domaci pfiprava na skolu, komunikace, vztahy v ro-
diné, vzajemna spoluprace)

- nabizi v rozsahu poveéreni k vykonu socialné pravni
ochrany déti asistované kontakty

Rodiné je poskytnuta “podpora v pripravé do Sko-
ly” formou preventivni tréninkové aktivity. Poskytuiji ji
pracovnice s dobrovolnikem centra, do kterého déti
s matkou na doporuc¢eni OSPOD Tiebi¢ dochazi.
Dale se tato rodina ucastni programd v Azylovém
domé pro rodi¢e s détmi a zeny.
,Nikdy jsem v Zivoté neméla podporu rodiny. K tomu
ani moc spolehlivého partnera, jako otec prosté ,po-
horel’. Jsem spokojena s programy centra, détem se
libi, kdyZ néco spolec¢né délame. Pro nas mamin-
ky je dobré, Ze se néco spolecné naucime, a pak
s détmi spolecné povidame, tvorime. S ostatnimi
maminkami si muZeme predat zkuSenosti - tfeba
s vychovou déti.”

Aneta s détmi ve véku 5, 7, 10 let (zkraceno)

Pocet klientl poradenstvi 254
Pocet konzultaci 1257
Pocet programu pro vefejnost 61
Pocet ucastnik( programi 984
Pocet rodin poradenstvi + programy 561

[ ] PY [ ] ‘m

Nadace Terezy Maxové détem je partnerem projektu
,Podpora ohrozenych déti v Kraji Vysocina“

KONTAKTY:

KARLOVO NAM. 41/30; 674 01 TREBIC | TEL.: 733 741 390, 605 372 765 |

E-MAIL: CENTRUMRUTH@TREBIC.CHARITA.CZ
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Odborna pomoc, podpora a provazeni rodinam
s détmi s postizenim.

Rana péfe nam pomaha jiz tfetim rokem a Petfi-
kovou nejcastéjsi otazkou je: ,Mami, kdy uz prijede
teta s hrackami?” Kdyz k nam teta pfijede, tak je
vzdy velika slava u dvefi.

Syn ma fenylketonurii, a jako kazdé dit€ ma své
potfeby a sny. Teta z rané péce pomaha s rozvojem
grafomotoriky a psychomotorickym vyvojem. Je to
Clovek, ktery umi naslouchat jak rodi¢im, tak syno-
vi. Celé nasi rodiné se libi setkavani rodin Klubik,
které rana péce pravidelné pofada a my se tak ma-
zeme potkavat i s jinymi rodici.

LAl EVROFSHA UNIE
N Evrexgrakey fond pr nigiondini roine)
® Iningrowany reghondind operadni program

MIMISTERSTVO
@ ‘ PRO MISTHNI
ROZVOIJ CR

Statistika

NRCS

@ MEisto VELKE MEZIRICE

Ranou pécdi vnimam jako privodce na cesté plné
prekazek, s jejiz pomoci je snadnéji prekonavame.
Petfik je prvni fenylacek, kterého Rana péce Tre-
bi€¢ navstévuje. Nasi spoluprace jsem vSak nikdy
nelitovala a jsem za ni moc rada, protoze véfim, ze
muze byt pfinosem i pro ostatni rodiny. S Petfikem
ted mame cil dobfe se pfipravit na Skolni dochaz-
ku a ja véfim, ze to dobfe dopadne, protoze mame
v teté z rané péce dobrou oporu.

Timto chci podékovat véem tetam z rané péce
za jejich obétavou sluzbu nejenom o déti, ale
i o rodice.

Eva VlaSinova

\_"4

VEasnd pomoc
dittem

THE VELUX FOUNDATIONS

VILLUM FONDEN 3 VELUX FONDEN

&

nadaéni fond avast

bbb
et LALLLL

Pocet uvazkul pro pfimou praci:
Kapacita sluzby:

Pocet intervenci v roce 2019:
Pocet kontakt v roce 2019:

Celkovy pocet uzivatelskych rodin v r. 2019:

Celkovy Cas straveny prejezdy k uzivateli v r. 2019:
Celkovy Cas straveny pfimou péci o uzivatele v r. 2019:

4,35
71 uzivatelskych rodin
79
1252
2424
848 hodin
4 600 hodin

KONTAKTY:

VLTAVINSKA 1402, 674 01 TREBIC | E-MAIL: RANAPECE@TREBIC.CHARITA.CZ |
WWW.RANAPECETREBIC.CZ | FACEBOOK: HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/RANAPECETREBIC/ |

MGR. JAROSLAV FRANTISEK ZAK, VEDOUCI STREDISKA SV. VINCENTA Z PAULY |

MOBIL: 608 808 025 | MGR. PAVLINA KOVAROVA, KOORDINATORKA SLUZBY | MOBIL: 606 860 551
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Dobrovolnické centrum

a Sousedska pomoc

Podporujeme, organizujeme a rozsifujeme zajem
o dobrovolnou ¢innost v regionu.

NaSi dobrovolnici pravidelné pfilozi ruku k dilu
pfi charitativnich sbirkach. Podileji se na Cinnosti
v jednotlivych stfediscich Oblastni charity Trebic,
ve mésté Trebi€ a obcich naSeho okresu se za-
pojuji do sousedské pomoci star§im a nemocnym
spoluob¢anum. Dobrovolnici také navstévuji oby-
vatele v domovech pro seniory a pacienty na LDN
v Nemocnici Trebic.

Zrucné pletarky se zapojuji do vyrabéni obvazl
pro malomocné. Ty pak slouzi jako vrchni obvazo-
vy material v leprosaliich v Indii a Africe.

Dobrovolnické centrum provadi nabor dobrovolni-
kl, vede vstupni motiva¢ni pohovor s dobrovolni-
kem. Koordinuje a zprostfedkovava mu kontakt se
zarizenim, ve kterém bude pUsobit, uzavira s nim
dohodu o dobrovolnické sluzbé&, poskytuje zazemi
a podporu pfi vykonu dobrovolnické sluzby. Koor-
dinator dobrovolnického centra se podili na organi-
zaci verejnych sbirek (napf. Trikralova sbirka).

Oblastni charita Tfebi¢ ma také své zastoupeni
na venkoveé, kde ve 23 farnich charitdch pomahaji
dobrovolnici v obcich Benetice, BudiSov, Bfeznik,
Heraltice, Jaroméfice n. Rokytnou, Knézice, Lip-
nik, Mohelno, Myslibofice, Opatov, PySel, Radko-
vice u Hrotovic, Rokytnice n. Rokytnou, Rouchova-
ny, Rudikov, Sebkovice, Trnava, Vladislav, VIgatin,
Vy&apy a méstech Jemnice, Moravské Budg&jovi-
ce, Namést n. Oslavou.

Navrat usmévu do nasich tvari

Ten vecer si pamatuji docela dost pfesné. Byl Upl-
nék, velmi mysticka atmosféra, kterou jste mohli

Statistika

citit uplné vsude. Volala po zméné... Nebyla to ale
zmeéna tohoto vecera — jiz delSi dobu jsem citil neu-
véfitelnou Touhu. Touhu po Lasce. Touhu pomahat
détem, t&m nejCistSim a nejnadhernégjSim dusi¢kam
na svete.

A v ramci tfebi¢ské Charity a Dobrovolnického cen-
tra se mi naskytla jedna ze skvélych, uzasnych pfi-
lezitosti.

Od pocatku jsem chtél pomahat détem — mam k nim
opravdu blizko, a ve svych tehdy jesté sedmnacti,
dnes osmnacti letech, si naplno uvédomuji kouzlo
détského svéta, ono zasnuti nad pfitomnym oka-
mzikem... nadhera... A zacal jsem doucovat zacky
druhého stupné zakladni Skoly — ale neni az tak pod-
statné popisovat moji €innost — ja jsem totiz vazné
okouzlen tim uzasnym pocitem...

Co dame, to také dostaneme

Velka Pravda — mné samotnému rozdavani (Casu,
lasky, Cehokoliv...) vykouzlilo na tvafi po dlouhé
dobé& opravdovy Uusmév. Poznal jsem nové lidicky,
jiné prostredi, a nasledné ke mné pfisly nové inspi-
race, prilezitosti a zazitky, které bych jinak nemél
moznost poznat (nebo ne tak rychle).

Proto mohu fFici — pokud chceme do svého zivo-
ta vpustit vice Lasky, zacnéme ji téz davat — a ona
k nam pfijde, tfeba i v mnohem vétsi mife...

Dobrovolnictvi je skvéla zkuSenost, diky které jsem
zazZil opravdu nadherné pocity. Pokud se necitite
v Zivoté uplné nejlépe a mate chut’ udélat néco pro
druhé lidicky a chcete se na oné &innosti primo po-
dilet, za sebe mohu fici, Ze toto je vazné nadherna
pfilezitost.

Libor “"Libeeldill”” Oliva

Pfi jednorazovych akcich:
Farni charity:
Poc&et odpracovanych hodin (mimo sbirek):

Dobrovolnici na stfediscich a mimocharitnich zafizenich:

Pocet hodin jednorazové pomoci pfi organizaci sbirek:

131
1 750 (pfiblizné)
23
10 526
7 200 (pfiblizné)

KONTAKTY:

L. POKORNEHO 15,674 01 TREBIC | TEL. 568 408 482, 775179 314 |

E-MAIL: DOBROVOLNICI@TREBIC.CHARITA.CZ
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Adopce na blizko

Trebi¢ska Charita se aktivné zapojuje do pomoci lidem v obtizné Zivotni situaci. Jednou z nich
je i projekt Adopce na blizko. Vefejnosti jsou znamé adopce déti ¢i seniorll z cizich zemi, kdy
darce finanéné podporuje konkrétniho ¢lovéka. Projekt Adopce na blizko vychazi ze situace, kdy
i vnaSem bezprostfednim okoli Ziji lidé v chudobé nebo v jinak beznadéjné situaci. Princip spociva
v tom, ze kolik se najde darc, tolik maze byt podpofeno mistnich lidi v nouzi.

Adopce na blizko je bezpecnou formou darcovstvi, darce si miize snadno ovéfit, zda pomoc oprav-
du doputovala k potfebnému clovéku v pIlné vySi. Je to také projev solidarity s lidmi Zijicimi ve
stejném meésté, komunité.

Dejme lidem $anci prozit distojnéjsi zivot.
Pokud chcete pozadat o pomoc nebo jste naopak ochotni nékomu pomoci,
volejte na tel. 775 179 314, napiste na e-mail: dobrovolnici@trebic.charita.cz

Krizova pomoc

Krizova pomoc Oblastni charity Tfebi¢ je soudasti integrovaného zachranného systému kraje
Vysoc€ina a je pfipravena na zakladé dohody a na vyzadani Hasi¢ského zachranného sboru Jiho-
moravského kraje poskytnout pozadovanou pomoc.

Satnik na Polance

Slouzi k odkladani zachovalého a pouzitého obleCeni, luzkovin, hracek, bot, vétSich kusu latek.
Tridéné véci najdou dalSi vyuziti pro lidi v nouzi. Provoz Satniku od dubna do konce z&Fi v utery
od 9-12 hod. a ve Ctvrtek od 14-17 hod.

Statistika

V roce 2019 bylo obdarovano ze Satniku 118 osob.
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Charitni zachranna sit

CO JE TO CHARITNi ZACHRANNA SiT (CHZS)

* Pomoc pro lidi v nouzi, ktefi pfes vesSkerou
snahu ziji pod hranici ddstojného zZivota a po-
tfebuji zabezpeclit zakladni Zivotni potieby,
Cilem je feSeni jejich okamzité nouze.

* Pokud okamzita pomoc trvale nefeSi Zivotni
situaci ¢lovéka v nouzi, zprostifedkujeme kon-
takt na sluzbu ¢i instituci, ktera mize poskyt-
nout dalSi podporu.

* CHZS zajistuje dlouhodobou pomoc tém li-
dem v nouzi, pro néz neni pfi feSeni jejich situ-
ace dostupna zadna jina forma pomoci /sluzba,
instituce apod./

KOMU POMAHAME

* CHZS je urCena pro lidi v nouzi, ktefi se na ni
sami obrati, nebo ktefi jsou jejim prostiednic-
tvim vyhledani.

» Soucasti Cinnosti CHZS je kvalifikované po-
souzeni jejich Zivotni situace, pfi kterém dojde
k vyhodnoceni skute¢né potfebnosti.

Statistika

JAK POMAHAME

* Okamzitd pomoc lidem v akutni nouzi

» Poskytnuti materialni pomoci — potravin, hygie-
nickych potfeb, obledeni, se zajisténim nouzove-
ho pfistresi

PRAVIDLA POMOCI

Zachovavame mlcenlivost o vécech, které s lidmi
feSime.

Situaci kazdého ¢&lovéka individualné posuzuje-
me, abychom mohli nabidnout cilenou pomoc.
Pfi poskytovani pomoci hledame nejucinngjsi
feSeni, které povede ke zlepSeni zZivotni situace
¢lovéka v nouzi.

Spolupracujeme s dalSimi institucemi, které mo-
hou pomoci pfi FeSeni obtizné zivotni situace po-
tfebnych.

Na pomoc z CHZS neni pravni narok, pomoci ml-
Zeme jenom v ramci svych moznosti.

Opakované pomoci
Jednorazova pomoc

Potraviny
Hygienické potieby
Dal$i pomoci klientim

DRUHY POSKYTNUTE POMOCI - POCET POMOCI

76 rodinam ¢i jednotlivelim
41 rodinam ¢i jednotlivedm

262 x
145 x
160 x

Pan Antonin Zije v jedné obci v naS§em okrese.
Ma zde trvalé bydlisté, ale v jeho byté bydli bratr
s rodinou.

Pan Antonin prebyva proto jiZz dlouho v chatce
na své zahradé. Kolem r. 1990 pfestal pracovat,
nyni je uz v dichodovém véku, nema vSak narok
na vyplatu starobniho ddchodu, protoZe neod-
pracoval poZzadovany pocet let. Ma jen zakladni
vzdélani a ubyvaji mu sily. V poslednich letech,
i kdyZz se snazi, se mu nedafi praci najit. Pobira
pouze pfispévek na Zivobyti 2 200 K¢, snaZi se
alespon ob¢as pomoci sousedum, ktefi mu daruji
za odménu néjaké jidlo nebo obleceni. Socialni
pracovnice, ktera jej ma v péci, pozadala CHZS

od minulého roku nékolikrat pro ného o potraviny
Ci oSaceni a obuv. Tyto zékladni Zivotni potfeby
mu v pfipadé nutnosti opakované poskytujeme.
Letos v léte jsem si pri pfedavani potravin vsimla,
Ze pan Antonin témér nevidi. Domluvila jsem se
s jeho sousedkou a znamou a spole¢nymi silami
Jjsme mu zprostredkovaly navstévu u oéniho léka-
e, ktery diagnostikoval Sedy zakal obou oci a do-
porucil operaci. Pomohly jsme pfi vyfizeni véeho
potrebného k operaci.

Operace i pooperacni lécba byly uspésné. Pan
Antonin je Stastny, Ze vidi, Ze muzZe zase jezdit
na kole, pomahat sousedim a starat se o svou
zahradu a milované exotické ptacky.

L. POKORNEHO 15, TREBIC | BLANKA SPILKOVA, KOORDINATORKA | TEL. 568 408 482 |

MOB. 739 389 138 | E-MAIL: POMOCVOBCICH@TREBIC.CHARITA.CZ | V naléhavych ptipadech se
Ize mimo pracovni dobu koordindtorky obratit na Azylovy ddm pro muze Trebi¢, Heliadova 10 nebo
Azylovy dim pro rodic¢e s détmi a Zeny Trebi¢, Vitavinskd 1402.

KONTAKTY:
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Pomoc Ukrajiné

Oblastni charita Tfebi¢ zde spolupracuje na
realizaci 2 projektu:

Podpora pro staré, nemocné, opusténé,
chudé lidi v regionu Velkém Berezném (Za-
karpatska Ukrajina)

- péce o lidi bez domova, chudé, neschopné si
zajistit prostfedky na zakladni Zivobyti, o staré
a nemocné seniory a riizné socialné potfebné
lidi

Terénni sluzba Melitopol a okoli (Zaporozska
oblast na vychodni Ukrajiné)

- péCe o osamocené, nemocné seniory, lidi
v zavislosti a rizné socialné potfebné lidi je opa-
kované poskytovana v obcich Melitopol, Orlovo,
Snihurivka, Konstantinivce, Lazurné a Nyzné
Syrohozy. Po vzniku valeéného konfliktu vyvstala
obrovska potfeba pomoci jak vnitfné vysidlenym
osobam, tak ranénym ¢&i pozustalym rodinam.

Statistika
Velky Berezny: Léky, potraviny a oSaceni bylo poskytnuto 223 osobam.
Melitopol: Léky, potraviny a dal8i socialni podpora bylo poskytnuta 158 osobam.

Pomoc Severnimu Iraku

Oblastni charita Trebi¢ podpofila také projekt
Diecézni charity Brno, ktera pomaha v Sever-
nim Iraku, kde se mj. zamé&rfuje na obnoveni
zdravotni péce. Podafilo se zde zalozit a vést
kliniky ve méstech Sherfadeenu a v Sinjaru.

V Fijnu 2019 byl také zahajen provoz pekarny
vystavéné v tésném sousedstvi kliniky v Sin-
jaru. Pekarna zajisti obyvatelim dostupnost

chleba a zaroven da pracovni pfilezitost jezid-
skym Zenam a divkam vykoupenym z otroctvi
tzv. Islamského statu, které patfi k nejvétSim
obétem zdejsi tragédie.

Pomoc pronasledovanym
kiestanim
V lonském roce naSe Charita také podpofila

pronasledované kfestany ze Severni Koreje
a Somalska.

KONTAKTY: MOBIL: 608 808 025 | E-MAIL: JAROSLAV.ZAK@TREBIC.CHARITA.CZ
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Akce Charity
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Konference Recidiva a ja

k na ni? NG

VYROCNI ZPRAVA 2019

* Trikralova sbirka / leden

Postni almuzna /6. 3.-28. 4.

Sekac trochu mensi 15. 5.

Shirka potravin 19. 5. a 23. 11.

AKCE CIHLA / Eerven, Cervenec

.Pecuji doma a co s tim?“ Setkani pecujicich osob

19. 6. (25 let Charitni peCovatelské sluzby)

Den Charity 25. 9.

Kolag¢ pro hospic 9. 10.

Konference ,Kde se bere recidiva a jak na ni?“ 17. 10.
Den s ranou péci v DKO Jihlava 11. 10.

Celoroéni putovni vystava ,Rok v Usmévu®

(20 let stacionafe Usmév)

Vystava DARUJ DVAKRAT / bfezen, listopad, prosinec/

Den s ranou péci

31
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Financni zprava za rok 2019

Provozni naklady a vynosy

Naklady Castka Vynosy Castka
Spotfeba materialu 4 598 292 K¢ Dotace - Evropské fondy 19902 323 K¢
Spotreba drobného hm. dlouhodobého majetku 4 197 954 K¢ Dotace - UFad vlady - RVKPP 1294 000 K&
Energie 2371709 K¢ Dotace - Ministerstvo zdravotnictvi 280 000 K¢
Pohonné hmoty 2412112 K& Dotace - Ministerstvo spravedinosti 301 920 K&
Opravy a udrzovani 2 668 996 K& Dotace - Ministerstvo vnitra 101 889 K¢
Cestovné 346 161 K& Dotace - Min. Skolstvi, mladeze a télovychovy 140 000 K&
Najemné 407 317 K& Dotace - Ministerstvo zemédélstvi 157 000 K&
Telefon, internet, postovné 478 848 K¢ Dotace - MPSV - odbor rodinné politiky 254 541 K¢
Skoleni, kurzy 798 467 K& Dotace - MPSV prostrednictvim KV 27 670 000 K¢&
Stravovani uZzivatelu 464 047 K& Dotace - Kraj Vyso&ina 12 228 562 K&
Pojistné 722 953 K& Dotace - Mésto Trebi¢ 11 698 000 K&
Ostatni sluzby 3332207 K& Dotace - ostatni mésta a obce 2 189 500 K&
Mzdové naklady 65 389 929 K¢ Dary od mést a obci 811 500 K&
Sociélni, zdravotni a zdkonné pojistné 21606 274 K& Dary od organizaci a nadaci 524 831 K&
Zakonné a ostatni socialni naklady 1518 808 K& Dary od drobnych darct 231 362 K&
Dané a poplatky 293 276 K& Zuctovani fondl (vE. Trikralové sbirky) 1809 398 K¢
Odpisy 5106 223 K& Trzby od zdravotnich pojistoven 21435 881 K¢
Ostatni naklady 294 218 K& Trzby od uZivatelu sluzeb 11 022 412 K&
SniZeni odpist z titulu dotace, daru 3852 338 K¢
Ostatni vynosy 1200 244 K&

Celkem

117 007 791 Ké

Celkem

117 105 701 K&
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Investice Castka Zdroje Castka
Obnova vozového parku - projekt IROP 3673 383 K¢ Dotace IROP 3594 921 K¢
Ttikralova sbirka 77 304 K&
Fond odpist 1158 K&
Obnova vozového parku - ostatni 2639 210 K& Fond odpist 1466 247 K&
Ttikralova sbirka 416 218 K&
Nadace CEZ 300 000 K&
Vybor dobré vile - Nadace Olgy Havlové 100 000 K¢&
Ostatni dary 356 745 K&
Klimatizace - Rana péce 64 747 K& Fond odpist 64 747 K&
Projektor SENse Micro - Rana péce 126 934 K& Dar 126 934 K¢
Miltifunkéni tiskarna - Osobni asistence 83 900 K& Trikrélova sbirka 83 900 K&
Zalohové souborové servery 234 774 K& Fond odpist 234 774 K&
Ostatni 27 850 K& Dary 26 800 K&
Fond odpist 1050 K&
Celkem 6 850 798 Ké Celkem 6 850 798 Ké
Rozvaha
Aktiva Pasiva
Nehmotny dlouhodoby majetek 458 481 K¢ Viastni jméni 79 369 716 K&
Drobny dlouhodoby majetek 661 237 K& Fondy 2 141 602 K&
Stavby 71646 029 K¢ Nerozdéleny zisk z minulych let 3527 640 K&
Samostatné movité véci a soubory véci 21755119 K¢ Dodavatelé 293 023 K¢
Pozemky 5959 397 K¢ Prijaté zalohy 17 217 K&
Nedokonéeny dlouhodoby majetek 1126 330 K& Ostatni zavazky 919 198 K&
Opravky k dlouhodobému majetku -26 076 642 K& Zaméstnanci 1580 K&
Material na skladé 504 858 K& Jiné zavazky 980 917 K&
Odbératelé 3231635Ke Kratkodobé fin. vypomoci 50 000 K&
Poskytnuté zalohy 308 657 K& Pfechovné Uty pasiv 1318 295 K&
Ostatni pohledavky 801 443 K&
Pohledavky za zaméstnanci 18 898 K¢
Jiné pohledavky 60 389 K&
Pokladna a ceniny 58 485 K&
Ugty v bankéch 6978 352 K&
Prechovné uéty aktiv 1224 430 K& Hospodarsky vysledek 97 910 K&
Celkem 88 717 098 K¢ Celkem 88 717 098 K¢
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Podékovani

Vazeni pratelé a pfiznivci Oblastni charity Tiebic,

dovolte mi vyjadfit podékovani Vam vSem, ktefi nasi organizaci podporujete. Nezalezi na zpusobu,
ponévadz kazdému vyhovuje jiny. Rozhodné vSak si Vasi pomoci nesmirné vazime a dékujeme za
projevenou duvéru, kterou nechceme zklamat a udélame vse pro to, abychom sluzby poskytovali v ma-
ximalni kvalité, ku spokojenosti nasich klientl, a pomoci se dostavalo vS§em, kdo ji potfebuji. Budeme
velmi potéSeni, kdyZ nam zlstanete pfiznivé naklonéni i nadale. Diky Vam tak mudzeme prostfednic-
tvim 279 zaméstnancu vénovat péci a pozornost lidem rdzného véku i rozliénych potfeb, a pusobenim
v oblasti primarni prevence mit také podil na snizovani kriminality v naSem regionu.

Rada bych podékovala véem nize jmenovanym, ale také tém, ktefi z néjakého dlvodu, napf. Ze chtéli
zGstat v anonymité, zde uvedeni nejsou. Pfeji Vam, aby se Vase skutky pomoci druhym vratily k Vam
v podobé dobra, vnitfni pohody a spokojenosti, aby byly ve Vasi praci i osobnim zivoté stale novym
zdrojem radosti. Sdilejte, prosim, tuto zkuSenost se svymi prateli. Mate tak jedine€nou pfilezitost na-
smérovat je stejnym smérem. Z vlastni zkuSenosti vime, ze védomi dobfe cilené a ucelné pomoci je
nenahraditelnou odménou pro kazdého.

Prijméte také pozvani k navstévé nékterého z naSich zafizeni, které je Vam blizké. Potkate tam za-
jimavé lidi, je mozné, Ze zde najdete i novou inspiraci pro svuj zivot. Nékdy jen staci rozhodnout se
a udélat prvni krok.

TéSime se na Vasi navstévu!
Jana Karasova, fundraiser

INSTITUCE

Evropsky socialni fond, Integrovany regionalni operac¢ni program, Kraj Vysocina, Ministerstvo prace
a socialnich véci CR, Ministerstvo spravedinosti CR, Ministerstvo §kolstvi, mladeze a té&lovychovy, Mi-
nisterstvo vnitra CR, Ministerstvo zdravotnictvi CR, Ministerstvo zemé&délstvi CR, Ufad prace CR, Ufad
vlady CR a Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky

MESTA A OBCE

Batelov, Bransouze, Brtnice, Bfeznik, BudiSov, Caslavice, Cecho&ovice, Cikov, Cihalin, Cichov,
Cimér, Dalesice, Dolni Vilémovice, Dukovany, Hartvikovice, Hluboké, Hodice, Horni Dubenky,
Horni Hefmanice, Horni Vilémovice, Hrotovice, Hvézdoriovice, Chlistov, Chlum, Chotébudice, lvan-
Cice, Jaroméfice n. Rokytnou, Jasenice, Jemnice, Jihlava, Jiratice, Kamenna, Klu€ov, Knézice,
Kojatin, Konésin, Kostniky, Kouty, Kozlany, Kozichovice, Krahulov, Kralice nad Oslavou, Kramolin, Krhov,
Kuroslepy, Lhanice, Litovany, Lipnik, Lomy, Loukovice, Lov€ovice, Mikulovice, Mladonovice, Moravsko-
budéjovicky mikroregion, Moravsky Krumlov, Myslibofice, Nalou¢any, Namést n. Oslavou, Naramec,
Nova Ves, Ocmanice, Okarec, OkfeSice, OkFisky, Opatov, OponesSice, Oslavany, Petravky, Pocatky,
Pokojovice, Poplvky, Preckov, Pfedin, PFfibyslavice, Pucov, Puklice, PySel, Radkovice u Hrotovic,
Radonin, Rado$ov, Rapotice, Rokytnice n. Rokytnou, Rouchovany, Rudikov, Rimov, Sedlec, Slavétice,
Slavigky, Smrk, Stafe&, Stfitez, Studenec, Studnice, Sudice, Svatoslav, Sebkovice, Trnava, Tfebig,
Tresov, Trest, Valdikov, Velka Bite§, Velké MezifiCi, Vicenice u Namésté, Vladislav, VI¢atin, Vycapy,
Zarubice.

FIRMY, ORGANIZACE, NADACE

4Z s. r. 0., ADW AGRO, a. s., Accenture Services, s. r. 0., Agentura RR s. r. 0., AGRO TRNAVA s. r. 0.,
ALFAIN a. s., ALTREVA spol. s r. 0., Auto Jani¢ek, Babak Lubo$, BAGR, BL Ruzi¢ka s.r.o., BELM vel-
koobchod — Bene§, B TECHNIK s. r. 0., BPS — Byznys pro spole¢nost, z. s., Jindfich Burian, Centrum
péde o Zzenu, s. 1. 0., CEZ, a. s., DentSmile, s. r. 0., DM DROGERIE MARKT s. r. 0., DMA Praha s. r. o.,
Dolezal feznictvi — uzenarstvi, Domov bez zamku Namést nad Oslavou, Dukat, Namést nad Oslavou,
spol. s r. 0., EKOVYSOCINA s. r. 0., ESKO-T s. r. 0., FRAENKISCHE.CZ, FRENCIZ, GREEN SHINE,
s r. 0., Havli¢kovo feznictvi a uzenarstvi, Helena Nedvédicka, Hotel Atom s. r. 0., HUHTAMAKI CR, a.
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s., Chramovy sbor ROSA Rokytnice n. R., ICOM transport, a. s.,IFRE a. s., Ing. Bronislav Vala, Ing.
TelatnikovaJarmila,Ing.JosefKlima, Ing. Toma&Kutina, INTERM,s.r.0.,IPBInvest,a.s., JaroslavKrupica,
K & K Servis chlazeni s. r. 0.,Kapucin - Repro, s.r.o., Karel OSmera, Karel Zims, KIDS FOR KIDS, spo-
lek, Klub ¢eskych turisttd Trnava, Komenda Miroslav, Laguna Tfebi¢, Lékarna Krystal, MANN+HUMMEL
(C2), v. 0. s., MANN+HUMMEL Service s. r. 0., Maranatha z. s., Mazoretky CHEERLADIES, MEDI,
spol. sr. 0., MEDIPOS P+P, s. r. 0., Méstské kulturni stfedisko Trebi¢, Méstska knihovna Tiebic&, MICO,
spol. s r. 0., MONTI SYSTEMS, s. r. 0., MUSICA ANIMATA, Nadace CEZ, Nadace rozvoje ob&anské
spole€nosti — NROS, Nadace Terezy Maxové, Nadacéni fond AVAST, Nemocnice Tiebi¢, NUVIA a.s.,
Obcerstveni JORDAN, Obdgerstveni NIKA, OSC, a. s., OSEVA, a. s., PENAM, a.s., Pekarstvi Vonka,
s.r.o., PIZZA&GYROS DEL MONTE Tiebi¢, Relative desing, s.r.o., RIPRON, s.r. o., Reznictvi Racgek,
Rimskokatolické farnosti OkFisky, PFibyslavice, Tfebié - Jejkov, TFebi& - mésto, Trebi& - Zamek, Vale&
u Hrotovic, Sbor cirkve bratrské v Tiebi€i, Sedlak Rudolf, Stanislav Bourek s. r. 0., STAVBY 2009, s. r. 0.,
Junak-Cesky skaut, stfedisko Srdi¢ko Tiebig, z. s., Junak-Cesky skaut, P¥istav Zluta ponorka Tiebig,
z. s., TEDOM a.s., TEM Office s. r. 0., TES s. r. 0., THE VELUX FOUNDATIONS, TIPAFROST, a. s.,
Tom Bowling, TOMI stavebniny s.r.o., TREBILIFT, s.r.o., TTS energo s.r.o., Vagner FrantiSek, V&asna
pomoc détem, VDV Nadace Olgy Havlové, VESAS s. r. 0., Vojenskéa zakladna Sedlec, Wera Werk s. r. 0.,
ZKKC s. r. 0., ZON, spol. s r.o., ZSD a. s.

FYZICKE OSOBY

Kamil El-Ahmadie, Jan Andél, Jifi Bartes, Zdenék Belko, Martina BeneSova, Jaroslav Bernkopf,
Ludmila B&lohoubkova, Miroslav Bojanovsky, Eva Brunnerova, Jana Bublanova, Iveta Bulickova, Vac-
lav Caha, Marie Cahova, Rodina Capkovych, Silvie Cereshakova, Jaroslav Dafia, Roman Danék, Sta-
nislav David, Jifi Dobry, Zuzana Dudkova, Dvofakovi, Mgr. Alena Falharova, Roman Fidler, Anna Fry-
dova, Milan Fucik, Simona Hajkova, Josef Hemala, Ondfej Hala, Helena Hnilickova, Jana Hnilicova,
Zdefikka Hobzova, Jan Horky, Antonin Houzar, Bartolomé&j Husar, Tomas Hruza, Pavel Janata, Pavel
Ja8a, Mgr. Petr Jasek, Karel Jedli¢ka, Patrik Jefabek, Petra JonaSova, Jana Karasova, Magdaléna
Karasova, Milada Karaskova, Pavel Khek, Eva Kirchner, Boris Kjullenén, DuSan Koch, Ludmila Koni¢-
kova, Jana Kopeckova, Petr Kopl, Anna Kotvrdova, Marie Koufilkova, EliSka Koutna, Jan Kratochvila,
Jana Kratochvilova, Hana Kratk4, Martina Kratka, Jaroslav Krsek, Jan KfiZ, Marie Kubokova, Vlastimil
Kudr, Toma$ Kuzelka, Petr Lohnisky, Antonin Malach, Iva Mal4, Doc. MUDr. Martin Maly, llona Man-
datova, Anna Markova, Jifi Matéjicek, Jan Maté&jka, Pavla MaruSova, Marta Maskova, Jan Matéjka,
Marta Mejzlikova, Eva Melkesova, M. Miculkova, Jifi Mika, Necesalovi, Marie Nedvédova, Vendula
Nevrtalova, Nguyen Thanh Hai, Jakub Noha, Mgr. Zuzana Nohova, Petr Novacek, Irena Obornikova,
Adelheida Packova, Magdaléna Pajankovéa, Marie PaloCkova, Petr Palov€ik, MUDr. Libu8e Pavlikova,
Bedfich Pecka, Zdenék Perna, Vit Petranék, Pham Hoang Anh, Helena Pindakova, lva Pliskova, Ing.
Vladimir Plucar, Nela PodSkubkovéa, Bohuslav Pohofilsky, Pavla Polakova, Helena Prazdkova, Ing.
Michal Prochazka, Otakar Proke$, Rodina Pudilovych, Dana Reskova, Osvald René, Michal Saidl,
Josef Sedlak, Milon Slaby, Marie Stanislavova, Toma$ Svoboda, Amalie Svobodova, Ing. Martin Sedy,
Miroslav Sindelaf, Marie Skarabelova, Michaela Sramkova, Jana Stefankova, Veronika Sujanova, Eva
Svandovéa, Martina Tomasova, Miloslava TuZinginova, MUDr. Miroslava Vagnerova, Valerovi, Marie
Vavrova, Milada Vedralova, Renata Velerova, Jifi Vidlak, Antonin Vidourek, Ing. Véra Vostalova, Eva
Vrablova, Ludmila Vyletélova, Marie Vyskocilova, zaméstnanci SUJB, Martina Zapomélova, Tomas
Zdechovsky, Vladimir Zdrahal, Martina Zejdova, Jaroslav Zak, Jifi Zak, Hana Zakova.

SKOLY

Gymnazium a Stfedni odborna Skola Moravské Budéjovice, Gymnazium Lipnik nad Bedvou, Gymna-
zium Tfebi¢&, Katolické gymnazium Trebi¢, MS Svétylko Tiebi¢, MS Benesova Trebi&, Spolek rodicl
a pratel Skoly ZS Tynska, Stfedni Skola stavebni Tfebi¢, Studentsky klub Katolického gymnéazia
HALAHOJ, o. s.; ZS a MS Na Kopcich, ZS a MS Pfedin, ZS a MS Stafe¢, ZS a MS Stonafov, ZS
a MS Trnava, ZS a MS Valeg, ZS a MS Zeletava, ZS Budi$ov, ZS Cyrilometodé&jska Trebi¢, ZS Otakara
Bfeziny, ZS Tiest, ZS Vaclavské nam., ZUS Trebi¢

MEDIA

Ceska televize, Cesky rozhlas, Hit-radio Vysogina, Horacké noviny, Informace, Katolicky tydenik, Nase
spoledenstvi, Radio Proglas, Radio Vysoc€ina, Trebi¢sky denik, Trebi€sky zpravodaj, Tiebi¢ské novi-
ny, Zpravodaj mésta Jaroméfice n. Rok., webové portaly — Aktivni zéna, Fatym, lhonem, Kous, Kratr,
MBudgjovicko, Rana péle Regionallist, Region Naméstsko, Region Tiebi¢sko, Region Vysodina,
Trebi€, Tfebi¢sko, TfebiCsky objektiv,Tyden manzelstvi, Tyden socialnich sluzeb, Vysocina.idnes
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