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PRIMARNI PREVENCE - OBLASTNi CHARITA TREBIC

Pisobime na poli prevence jiz od roku 1994.
Usilujeme o zdravy Zivotni styl a zvyseni informovanosti

v oblasti rizikoveho chovani u Zaku zakladnich skol a studentu
strednich skol.

ZiSADY > EFEKTIVITA 48

Inalost prostredi
Ugast a spoluprace tfidniho ucitele
Interaktivita, zazitky
-Odpovidajici témata

Navaznost programu

Certifikat odborné zpusobilosti
pro programy Skolske primarni prevence

= zaruka kvality

do r. 2024 pro programy vSeobecné primarni prevence
Certifikaty (vCetne rozsahu prevence) jsou zverejneny
na webu OCH Trebic www.trebic.charita.cz



CENIK POSKYTOVANYCH PROGRAMU

SK. ROK 2020/2021

platny od 1.9. 2020

T
VPP: 700,-/hod. pro SS 1.000,/hod.

1.- 2. tfida 2 2 x 2 vyucovaci hodiny 2.800 - 14.800,-

3.- 9. tfida 28, nizsi roéniky | 2 x 3 vyuéovaci hodiny 4.200,- 22.200,-
viceletych gymnazii

'

SS 2 x 3 vyucovaci hodiny 6.000,- 22.200,-

SPP: 1.200,-/hod.

6.- 9. tiida IS, min. 3 x 3 vyucovaci hodiny | 10.800,- 33.300-
SS

Praktické a specidlni tidy od | 2 x 2 vyuc. hodiny 4.800,- 14.800,-
Il. stupné ZS Jedna se pouze o témata

kopirujici nabidku VPP pro II.
stupen prizplsobena
intelektu, schopnostem a
dovednostem Zak.

Konecna cena programu selektivni prevence se vzdy odviji dle zakazky klienta.
Kontaktujte nas, prosim, pro blizsi informace.

"Uvedené ceny plati pro objednatele z okresu Trebic a Jihlava. Objednatelé z jinych okresu hradi vzdy navic cestovné 8,-K¢/km.

Sluzha PRIMARNI PREVENCE je Castecne hrazena z dotaci Kraje Vlysocina, RVKPP, mésta TrebiCe a jinych. V zavislosti na vysi podpory
jsou programy na Gzemi Kraje Vysocina nabizeny za zvyhodnénou cenu. Kapacita téchto programu je omezena.

"V roce 2019 Cinily realné naklady na 1hodinu preventivniho programu cca 3.700,-Ke (mzdy, vzdélavani lektord, cestovné, supervize,
energie,..). Prispévek od Skol v pfip. VPP Cini cca 20% realnych nakladu.



PROGRAMY SPECIFICKE VSEOBECNE PRIMARNI PREVENCE (VPP)

1. STUPEN ZS

1. trida - Ja, prvnak

Prevence nezdravych vztahi ve tridé a podpora samostatnosti

Program je zameren na podporu samostatnosti a schopnosti orientace déti v novem
prostredi bez rodict, podporu pratelskych vztaht ve tfidé a zasady spravného chovani
v rizikovych situacich (bezpecnost v doprave, (razy, kontakt s cizi osobou...).

2. trida - Zdravy Zivotni styl

Prevence rizik nespravného Zivotniho stylu

Program je zameéren na podporu zdraveho Zivotniho stylu. Smyslem programu je priveést zaky

k poznani, Ze za sveé zdravi jsou odpovedni sami, vede je k dodrZovani zdravého denniho rezimu a
pozitivnim postojim ke svému zdravi. USi Zaky vnimat zdravi jako dulezZitou Zivotni hodnotu,
kterou muzou aktivné ovliviiovat a ktera zahrnuje oblasti spravnych hygienickych navyku,
stravovacich navykd, aktivniho vyuzivani volného ¢asu a vlivu dusevni pohody.

3. trida - Pohodova trida 1

Prevence nezdravych vztah v kolektivu

Program pomaha pozitivné podporovat bezpecneé klima ve tridé a soudrznost tridniho kolektivu.
Pomaha Zakum pochopit vyznam spoluprace, tolerance a respektu. Smyslem tohoto programu je
utuzovani pozitivnich vazeb a vztahi mezi zaky, posileni dovednosti uméni fesit konflikty a
rozvoj komunikacni dovednosti Zaku.

h. trida - Kruh zavislosti 1
Prevence uzivani navykovych latek se zamérenim na nikotinovou a alkoholovou

zavislost

Program je zaméren na seznameni zaku s oblasti spoleCensky tolerovanych drog a s riziky
spojenymi s jejich uzivanim. Aktivity vedou k rozvoji osobnosti, socialnich dovednosti a posiluji
seberegulacni chovani (odmitani). Sméruji k pochopeni dvodu, proc ¢lovék s uZivanim téchto
latek zacne, jaky je Zivot se zavislosti, a podporuji u Zaku schopnost nést odpovédnost za své
jednani.

5. trida - Bezpecné online 1

Prevence kybersikany a rizikoveho chovani ve virtualnim prostredi

Program je zaméren na rizika spojena s Zivotem na socialnich sitich, seznamuje zaky se
zasadami bezpecného chovani a vyuzivani informacnich technologii ve virtualnim svété. Rozviji
dovednost Zaki vyhledavat pravdivé a bezpecné informace. Upozorfiuje na mozna rizika
vydavani se za nékoho jiného. Zaklim jsou predavany informace o tom, kam se mohou obratit a
jak postupovat v pripadé, Ze je nékdo obtézovan Ci jinak ohroZovan.




PROGRAMY SPECIFICKE VSEOBECNE PRIMARNI PREVENCE (VPP)

2. STUPEN ZS a nizsi stupen viceletych gymnazii

6. trida - Pohodova tfida 2
Prevence nezdravych vztahi v kolektivu

Program je vhodny pro nastartovani vztah mezi zaky v nové vzniklych kolektivech (prichod novych
zaku do kolektivu, slouceni tfid, navazani vztahu s tfidnim ucitelem), podporuje soudrznost kolektivu.
Pomahd Zakum lépe poznat své spoluzaky a pochopit vyznam pratelstvi, vzajemné spolupréace a
tolerance. Smyslem programu je rozvijeni socialnich dovednosti Zaki a podpora zdravych vztahu

ve tfidé. Snazi se rozvijet a prohlubovat nasledujici dovednosti: feseni problémi, efektivni komunikaci,
vztahove dovednosti, empatii, zvladani emoci, kreativni mysleni a rozhodovani.

7. trida - Kruh zavislosti 2
Prevence uzivani navykovych latek se zamérenim na legalni i nelegalni navykove latky

Program je zaméren na prohloubeni znalosti rizik v oblasti uzivani legalnich a nelegalnich navykovych
latek. Na ruznych prikladech z bézného Zivota ukazuje Gcastnikiim moZna rizika spojena s uzivanim
téchto latek. Soucasti programu je nacvik efektivniho odmitani, podporuje schopnost zaku odolavat
natlaku vrstevniki a snazi se rozvijet dovednosti Zaki v téchto oblastech: kritické a kreativni mysleni,
reSeni problému, rozhodovani, efektivni komunikace, vztahové dovednosti, sebeuvédoméni Gi revize
normativnich presvédceni.

8. trida - Hodnota sexuality
Prevence rizikoveho sexualniho chovani

Program je zameéren na projevy lidske sexuality, bezpecny sex, prevenci prenosu pohlavnich chorob.
Seznamuje zaky s telesnymi a dusevnimi zmenami doprovazejicimi obdobi dospivani, se specifiky
opacného pohlavi a potrebou vzajemné tolerance. Vede zaky k uvédomeni si vlastni hodnoty ve vztahu
k partnerstvi a sexualnimu Zivotu. SnaZi se rozvijet dovednosti Zakd v téchto oblastech: efektivni
komunikace, rozhodovani, sebeuvedoméni, empatie a kritické mysleni.

9. trida - Co se slusi
Prevence selhani v riznych socialnich rolich

Program vede Zaky k pochopeni duleZitosti utvareni si vlastniho nazoru a podporuje dovednost
efektivne vyjadrit vlastni nazor. Program zahrnuje nacvik efektivni komunikace, prezentacnich
dovednosti, konstruktivni vjmény nézorli a sebeprezentace. Zaci se seznami se zakladnimi principy
z oblasti spolecenske etikety.




PROGRAMY SPECIFICKE VSEOBECNE PRIMARNI PREVENCE (VPP)

DALE NABIZIME:

6. - 9. trida - Bezpecné online 2
Prevence rizikového chovani na socialnich sitich a ohroZujici formy sebeprezentace

ve virtualnim prostredi

Smyslem programu je ukazat zakum hravou a zazitkovou formou, jak nalézt rovnovahu mezi
realnym a virtualnim svétem. Podporuje uvédomeéni si vlastnich hodnot a potreby sebereflexe.
Vénuje se ohroZujicim formam sebeprezentace a snazi se rozvijet schopnost Zaki rozpoznavat
mozna rizika. Zaci jsou informovani o kybergroomingu, stalkingu, netiketé a pravech déti na
internetu.

7. - 9. tfida - Medialni dZungle

Prevence manipulace v medialnim prostredi

Program je zaméren na reklamy a masmédia v kontextu zplsobu a strategi, které masova média
pouzivaji (reklamni triky, hoaxy, vliv na styl Zivota). Zabyva se vérohodnosti predkladanych
sdéleni a poukazuje na duleZitost ovérovani si informaci z vice zdroju. Program podporuje
svobodné, kritické a kreativni mySleni a vede ke zvySeni citlivosti viéi manipulativnimu chovani.

8. - 9.trida - Na jedne Zemi

Prevence predsudku, intolerance, rasismu a xenofohie

Program je zaméfen na porozuméni vyznamu pojmu jako predsudek, diskriminace, rasismus,
xenofobie, stereotyp. Vede Zaky k otevrenosti vici ostatnim lidem, k prijeti jejich individuality a
podporuje schopnost utvaret si vlastni nazor. Duraz je kladen na lidskou individualitu se svymi
projevy (naboZenske vyznani, sexualni orientace..).

8. - 9. tfida - Cas dluhi

Prevence zadluzovani

Program je zaméren na zakladni financni gramotnost. Seznamuje zZaky se zakladnimi pojmy z
oblasti financi, dluhi a podporuje Zaky ve vytvareni negativnich postoju viiéi konzumnimu
zpusobu Zivota. Informuje Zaky o disledcich nezodpovédného jednani a seznamuje je s postupy
v pripadé zadluZeni. Snazi se rozvijet dovednosti Zaku v téchto oblastech: efektivni komunikace,
rozhodovani a kritické mysleni a vede zaky k uvédomeni si vlastni odpovédnosti v oblasti
financi.




PROGRAMY SPECIFICKE VSEOBECNE PRIMARNI PREVENCE (VPP)

7. - 9.tfidy.ZS, 1. - 2. rocniky SS - Hra na hrané
Prevence zavislostniho chovani se zamérenim na gambling a on-line hazardni hry

3 x 3 vyucovaci hodiny 9.000,-K¢

Program vychazi z projektu kanadskych kolegd R. Williamse, Ph.D. a R Wooda, Ph.D. zaméFeného na
prevenci problémového hrani a gamblingu. Popisuje problematiku zavislostniho chovani v oblasti
hazardnich her. Seznamuje Zaky s taktikami poskytovateldi (herny, kasina, véetné jejich online forem)
a s dusledky zavislosti na hazardnich hrach. Vede Zaky k odpovédnému postoji vuci hazardnim hram.
Zaméruje se na rozvoj kompetenci v téchto oblastech: rozhodovani a kritické mysleni, socialni vazby a
podpora smysluplného vyuZivani volného casu. Podporuje schopnost Zaku uvédomit si vlastni
odpovédnost za své jednani.

SS a vyssi rocniky gymnazii

1. rocniky - Za jeden provaz

Prevence nezdravych vztahi v kolektivu

Program je vhodny pro nastartovani vztaht mezi studenty v nové vzniklych kolektivech (podpora
soudrznosti kolektivu a navazani vztahu s tfidnim ucitelem). Pomaha studentim lépe poznat své
spoluzaky a pochopit vyznam pratelstvi, vzajemneé spoluprace a tolerance. Zameéruje se na podporu
efektivni komunikace mezi studenty, konstruktivni feseni konfliktu a predavani zpétnych vazeb
bezpecnou formou v ramci kolektivu.

1. - 3. rocniky - Na jedné Zemi

Prevence predsudku, intolerance, rasismu a xenofobie

Program je zaméfen na porozuméni vyznamu pojm jako predsudek, diskriminace, rasismus,
xenofobie, stereotyp. Vede studenty k otevienosti vici ostatnim lidem, Kk prijeti jejich individuality a
podporuje schopnost utvaret si vlastni nazor. Duraz je kladen na lidskou individualitu se svymi projevy
(nabozenske vyznani, sexualni orientace..).




PROGRAMY SPECIFICKE SELEKTIVNi PRIMARNI PREVENCE (SPP)

Il. stupen ZS, SS (+ Zaci praktickych a specialnich tFid Il. stupné ZS)

Vztahy v tridnim kolektivu

Téma se zaméruje na posileni a rozvoj socialnich a komunikacnich dovednosti, schopnost
odolavat natlaku vrstevnikd, efektivné resit konflikty. Podporuje toleranci Zaku k odliSnostem
(sebepojeti). Podporuje bezpecné klima tridniho kolektivu (agresivita, zpétné vazhy).

Latkove a nelatkove zavislosti

Téma se zaméruje na denormalizaci a revizi normativnich presvédceni. Posiluje schopnost Zakii
odolavat natlaku vrstevnikd, rozviji kritické a kreativni mySleni v oblasti uzivani navykovych
latek, gamblingu a netolismu.

Sexualni rizikove chovani

Téma se zaméruje na denormalizaci a revizi normativnich presvédceni. Vede zaky k uvédomeénti si
vlastni hodnoty ve vztahu k partnerstvi a sexualnimu Zivotu. Snazi se rozvijet dovednosti zaku

v téchto oblastech: efektivni komunikace, rozhodovani, sebeuvedoméni, empatie a kriticke
mysleni.

Programy pro prakticke a specialni tridy

Jedna se o témata z nabidky programu VPP pro II. stupen. Nasledné jsou tyto programy
prizpusobeny intelektu, véku a zkusenostem dané tridy.

Cena zahrnuje - realizaci 3 vstupi po 3 vyuc. hodinach [ 2 vstupti po 2 vyué. hodindch v pfip. nabidky
pro prakticke a specialni tridy - konzultace s TU - sepsani Zpravy z programu - priprava a zhodnoceni
- cestovné -prace 2 lektoru - dale poskytnuti podpdrnych materialu a doporuceni pro dalsi praci se
tridou - moznost individualni podpory pro TU - moznost telef. konzultace situace ve tridé - nabidka
icasti na rodicovské schizce




DALE NABIZIME:

EXKURZE DO SLUZBY BARAK nizkoprahovy klub, Mladeznicka 229, Trebic
- Exkurze je bezplatna, objednavky na tel. ¢. 608 609 466 nebo barak@trebic.charita.cz
- Vice informaci na http://trebic.charita.cz/nase-sluzby/barak-nizkoprahovy-klub/

(PUZN[\MKY: \
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INFORMACE - OBJEDNAVKY

Mobil: 608 609 466
E-mail: prevence@trebic.charita.cz

Realizaci programd primarni prevence v roce 2020 financné podporili

Utad vlady Ceské republiky

O®0

v
KrajVysocina

- P35 Tento projekt byl finan¢né
Tl'EblC podporen méstem Trebi¢
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