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Centrum podpory rodin Ruth

vas zve na tematické programy efektivniho rodi¢ovstvi

‘»“ %
ve stredu 7. 10. 2020 od 17.00 hodin

v TrebicCi na Karlové nameésti 41/30

(nad priuchodem do restaurace Trebic¢anka)

yJak efektivne vychovavat své déti, aby obstaly v kazdodennim zivote ?“

Témata setkani:

1. program: ,,JA rodié“, nalézani potieb rodic¢t a déti
2. program: Uéinna komunikace s ditétem, vychovné styly rodiéua
3. program: Hranice ve vychové ditéte a zpusoby reagovani

na nevhodné chovani déti

Kurz bude veden proZitkovou formou prostfednictvim praktickych nacviku

a sdileni osobnich zkuSenosti.

Terminy dalSich setkani budou domluveny dle moznosti u¢astniku.

Kurz vedou Ing. Bc. Marcela Blazkova, DiS., absolventka psychoterapeutického
vycviku, a kurzu efektivniho rodiCovstvi, Bc. EliSka Tesarova, absolventka specialni

pedagogiky, a Bc. Helena Mareckova, DiS., ktera absolvovala techniky kou€ovaciho
pfistupu v praxi socialni prace.

Na program je vhodné se pfrihlasit do 1. 10. 2020 na tel. Cisle 733 741 390 nebo
prostfednictvim pfihlasky na http://trebic.charita.cz/nase-sluzby/centrum-podpory-rodin-
ruth/zavazna-prihlaska-na-program-centra-podpory-rodin-ruth/

Hlidani déti zajistime po telefonické domluvé. Vstupné dobrovolné.
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