
 

                                                                                                                                                                          

Centrum podpory rodin Ruth 

 

vás zve na tematické programy efektivního rodičovství 

 

 

 
 

ve středu 7. 10. 2020 od 17.00 hodin 

v Třebíči na Karlově náměstí 41/30 
(nad průchodem do restaurace Třebíčanka) 

 

„Jak efektivně vychovávat své děti, aby obstály v každodenním životě?“ 

 

Témata setkání: 
 

1. program: „JÁ rodič“, nalézání potřeb rodičů a dětí 

2. program: Účinná komunikace s dítětem, výchovné styly rodičů 

3. program: Hranice ve výchově dítěte a způsoby reagování 

 na nevhodné chování dětí 
 

Kurz bude veden prožitkovou formou prostřednictvím praktických nácviků 

a sdílení osobních zkušeností. 
 

Termíny dalších setkání budou domluveny dle možností účastníků. 
 

Kurz vedou Ing. Bc. Marcela Blažková, DiS., absolventka psychoterapeutického 
výcviku, a kurzu efektivního rodičovství, Bc. Eliška Tesařová, absolventka speciální 
pedagogiky, a Bc. Helena Marečková, DiS., která absolvovala techniky koučovacího 
přístupu v praxi sociální práce. 

 

Na program je vhodné se přihlásit do 1. 10. 2020 na tel. čísle 733 741 390 nebo 
prostřednictvím přihlášky na http://trebic.charita.cz/nase-sluzby/centrum-podpory-rodin-
ruth/zavazna-prihlaska-na-program-centra-podpory-rodin-ruth/ 

 

Hlídání dětí zajistíme po telefonické domluvě.     Vstupné dobrovolné. 
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