ivni pristup se zaméfije na svétlou stranku Zivota a oSekava pozitivni vysledky. Vzdy a
kazdou situaci mizeS vidét z mnoha (hli, at pozitivné nebo negativné.

/4dna véc neni jenom dobra nebo jenom &patna. ZaleZi jenom na tom, jak se na danou situaci
diva$. napi Dostanes od rodisii doméaci vézeni. Spatna stranka véci je ta, 7e nemizes jit s
kamarady ven. Dobra stranka je ta, Ze se naucis do skoly a udélas si tkoly. Ve skole dostanes
dobré znamky a druhy den mizes jit klidné s kamarady ven. Vzdy jsou dvé strany mince.

Pozitivné naladény ¢lovék chape, Ze prekazky a problémy jsou jen pfileZitost pro rist a
dokaze je vyuzit ve svijj prospéch. To, Ze ti néco ihned nejde, je jen zpusob, jak se v dané
innosti zdokonalit a dosahnout svého cile. Jenom to nesmi§ ihned vzdat, ale snaZit se
dosahnout toho, deho chees. Rici si, prod to chees a co to pro to mizes udlat

Sila a moc pozitivniho mySleni
Sila pozitivniho mysleni a pozitivniho pfistupu k Zivota ma moc me
Neni to vSak tak, jako kdyZ luskne$ prstem, Ze se tvij Zivot
potfeba vydrzet a snazit se sviij postoj zmenit.

it negativnich mySlenek?



5 nejake fyzicke aktivite.

Jez zdravéjidlo, vyvazené a vyzivné.

Mysli pozitivng a oGekavej priznive vysledky. Negativa od sebe odrazej jako zrcadlo.
Kazdy den si dopfej ngjakou malickost, ktera té potesi.

Na sklonku kazdeho dne napis tfi dobré véci, ktere se ti prihodily.

PoCitej dary, kterych se ti dostalo, a také sije zapiS. Neber vSe jako samozfejmost
Pochval se! Rekni si nkolik v&ci, které se ti poved! a pochval se za ng.

Afirmace

Jsou kratké pozitivni tvrzeni véty. Maji za kol postupné zmég
se afirmace opakovat dokola a fikat sije co nejcastgj
pijalo za své a staly se skutecnosti.




