e Svét bez stiznosti /WillBowen/
To, Ze stéZovanim si Skodime predevSim sami, tuSi asi vétSina z nas.

StéZovani je ale tak silny a rozSifeny navyk, Ze k tomu, abychom se ho
zbavili, potfebtjeme informace, podporu a ten spravny impulz. V této knize
se dozvite, co déla stiznost stiznosti, pro¢ je stézovani tak destruktivni.
Jak si prestat stéZovat a jak k tomu inspirovat i ostatni.

, e Pozitivni mySleni - Jak zmeénit svij pristup a divat se na Zivot optimisticky
Pozitivni :
mygleni /Sue Hadfield/ | o
¥ Jak myslet pozitivng a vyhnout se negativnimu mysleni, které vas svazuje? Jaké
techniky vam pomiZou rozvinout zdravé duSevni navyky? Pomoci jakych
jednoduchych krokii zménite své negativni pocity na pozitivni? A n
dalSiho..

IVAN CERNOHORSKY

HLAVA o Hlava, nejvétsi (ne )pritel clovéka /Ivan Cerng
v Kniha se zaméfuie na praci s vlastnimi mySlen

2. v§razné roziifené
vydani

pohodé a budete kolem sebe §ifit dobrg
@ m< D ve vasem okoli, ale véci se vam b

e i kyzeny lspéch.




