Proc je dilezité poznat sam sebe? i

Tim, Ze pozname sami sebe, pfibliZime se k dosazeni cili a naplnenl osobnich potfeb.
Diilezité je znat naSe pocity, silné a slabé stranky, co nas ovliviiiie nebo motivuie. Nikdo neni
dokonaly. Kazdy m4 své pfednosti a nedostatky. Dillezité je, si tyto vlastnosti uvédomit a také
pfiznat. Diky tomuto uvédoméni si, mizeme vyuzivat nase piednosti a pracovat na naSich
slabinach.

Jak zacit se sebepoznanim?
e najdi si ¢as pro sebe (mnohdy nemame moc Gasu nad vécmi pfemySlet do hloubky,
proto je dobré se na chvili zastavit a popfemyslet nad celym dnem, co se nam povedIo
a co jsme zazili
e psani deniku (pomiZe k vypsani se z emoci a zaroven pfi zpétném
analyzovat naSe chovani a ziskat jiny pohled na véc s odstupem ¢as
e vzdélavat se (dobré je Gist o tom, jak na sob& pracovat, jak g
to, jak pracovat na svych silnych a slabych strankéach )
e délat nové véci (ne vidy je jednoduché vyjit ze
Sinnosti ziskame nové zazitky, pozname sve lir
adej si klicove otazky (miZes si-oté




. ovliviii nase hodnoty a z nich sestaveny Zebficek. Zivotni hodnoty mame
vsmhm at sije uvédomujeme nebo ne. Ovliviiuji nase chovani a Zivotni rozhodnuti.

Jaké mohou byt hodnoty?

- zdravi - vzdslani - Uspéchy

- rodina a rodinny Zivot - svoboda - volny Cas a konicky

- pfiroda a Zivotni prostiedi - pratelstvi -vira NP

- finandni zajisténi - seberozvoj - materialni véoi M, [~ = e

M%Ode“%‘v/

Jak si sestavit svij Zebficek hodnot?

- napi$ si 20 pro tebe dilezitych hodnot
- nynijich 10 vySkrtej, nech sijenom ty, bez kterych si to neumis predstavit
- nyni jesté b hodnot vyskrtej a zbydou tijen ty nejdilezitéisi hodnoty
- b vybranych hodnot sestav podle dilezitosti

Zivotni mapa
Nakreslime si vlastni Zivotni mapu.
Propaji se tak naSe hodnoty, cile, motivace a priorit




