, €0 je time managment?
Time management neboli planovani ¢asu nam pomaha s rozvrhem dne a tkold. Cilem je, abysme
nezapomngli na vSe, co musime kdy udélat, kolik Gasu nam asi tkol zabere, kdy budeme mit ¢as
si jit tfeba zabéhat nebo se sgjit s prateli. Pokud ma$ pocit, Ze nic nestihas, nedafi se ti véci
zvladat a ukoly odevzdavas tésné pred deadlinem, tak pravé proto je tu time management.

Pfecti si b tipi, které ti pomiizou efektivnéji nakladat s Casem:
1. Stanov si priority

Promysli, co je hlavni udélat, a vytvor si zebfidek hodnot, at uz to bude doma, ve Skole
nebo volném Gase . Diky tomu se pak bude$ umét snadno rozhodnout, &im zadit, kdy co
bude nasledovat a co si pfipravit.

2. Délej si seznam ikolil
Kazdy den vénuj par minut tomu, Ze si sepiSeS co chces ten den stihnout. R
ilkoly ozna¢ podle priorit a do téch, které ti zaberou nejvice Gasu seg

3. Planyj
Plany vidy den dopfedu. Podivej se na to, co té& ek




Trello
MiZzes si jednoduSe vytvorit nasténky s (koly, ty mize$ pozdgji oznadit riznymi barevnymi §titky.
Moznost vytvoreni zaskrtavacich seznamii ukoli je samozigimosti. A aby toho nebylo malo, je mozné

i sdileni s dalSimi osobami. A to vSejednoduSe a prehledné.
Bussiness Calendar 2 30
/de si naplanujes vse potiebné a ziskas tak nahled na to, co té v daném dni, tydnu ¢i mésici Geka.

Velkou vyhodou je i pravidelné zasilani reportu, ktery ti poskytne pékné shrnuti informaci
0 stravenem case.

Wunderlist ltl
Seznamy si vytvoriS opravdu jednoduSe a bude zalezet jen na tobé, jak je pojmes. Budes odkazyfi
podle dnii v tydnu? Nebo radgji podle zaméfeni koli? At se rozhodnes jakkoli 8

rychle a snadno. | v tomto pfipadé je mozné sdileni s dalSimi osobami.

Toggl
V této aplikaci snadno zméris, kolik Gasu ti zabere k
odkladanim ukold. Funguie jednoduse! Pfed zadatken
ginzafaditypod projekt a pridat k nému Stite




