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Plisobime na poli prevence jiz od
roku 1994.

Usilujeme o zdravy zivotni styl a
zvySeni informovanosti v oblasti
rizikoveho chovani u zakd
zakladnich Skol a studentd
stfednich skol.

‘= ZASADY = EFEKTIVITA - VSEOBECNA
e ~“  PRIMARNi PREVENCE

e Znalost prostredi
o Ucast a spoluprace tiidniho uditele

e Interaktivita, zaZitky ;= SELEKTIVNi

e Odpovidajici témata | ot

~- PRIMARNI PREVENCE

e Navaznost program

.=+ ONLINE
~- PROGRAMY

,-. PRO RODICE,
PRIMARNi PREVENCE "~ PEDAGOGY

Netvofime prednasky, tvofime zazitky.



Pilire

PRIMARNI PREVENCE

Netvorime prednasky, tvofime zazitky.

Vyskoleni lektori

pribézné vzdélavani, pravidelné
supervize, odborné konference

Certifikat odborné
zpusobilosti

pro programy Skolské vSeobecné
primarni prevence

Zak a uditel na
prvnim misté

individualni pFistup, autenticita,
transparentnost
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INFORMACE,
OBJEDNAVKY

Netvofime prednasky,
tvofime zazitky.
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Bc. Katerina Kostalova
koordinatorka PRIMARNI PREVENCE

608 609 466
prevence@trebic.charita.cz

Oblastni charita Trebic
PRIMARNI PREVENCE
Mladeznicka 229

674 01 Trebit

www.trebic.charita.cz
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Ce n | k platny od 1/9/202I

Rozsah Cena s podporou Plna cena bez podpory
dotaénich titul® dotaénich tituli®
1. - 2. tfida Z5 2 x 2 vyu€ovaci hodiny 2.800,- 14.800,-
3. -9. tfida 7§, nizdi 2 x 3 vyucovaci hodiny 4, 200,- 22.200,-
rocniky viceletych
Eymnazii
5§ 2 x 3 wyufovaci hodiny 6.000,- 22.200,-
6. - 9. tfida 75, min. 3 x 3 vyucovaci 10.800,- 33.300,-
s§ hodiny
Prakticke a specidlni | 2 x 2 vyuc. hodiny 4,800,- 14.800,-
tfidy od |1, stupné Z8 | Jednd se pouze o
temata kopirujici
nabidku VPP pro il
stuperi pfizpisobend
intelektu, schopnostem
a dovednostem Zaku.
Konetna cena programu selektivni prevence se vidy odviji dle zakazky klienta.
Kontaktuje nas, prosim, pro bliZii informace.

1/ Uvedené ceny plati pro objednatele z okresu Trebi€. Objednatelé z jinych okresl
hradi vzdy navic cestovné 8,-K¢/km.

2/ Sluzba PRIMARNI PREVENCE je C&ste¢né hrazena z dotaci Kraje Vysocina,
RVKPP, mésta Trebice a jinych. V zavislosti na vysi podpory jsou programy na uzemi
Kraje VysoCina nabizeny za zvyhodnénou cenu. Kapacita téchto programi( je
omezena.

3/ V roce 2019 Cinily realné naklady na 1 hodinu preventivniho programu cca
3.700,-K¢ (mzdy, vzdélavani lektord, cestovné, supervize, energie,...). Pfispévek od
Skol v prip. VPP &ini cca 20% realnych naklada.
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VSEOBECNA PRIMARNI PREVENCE
|. STUPEN

Ja, prvnak
1.tfida; 2x 2 vyuc. hod.

Prevence nezdravych vztah ve tfidé
a podpora samostatnosti.

Program je zaméfen na podporu
samostatnosti a schopnosti orientace
déti v novém prostfedi bez rodicd,
podporu pratelskych vztahl ve tfidé a
zasady spravného chovani v rizikovych
situacich (bezpeCnost v dopravé,
Urazy, kontakt s cizi osobou...).

Zdravy zivotni styl
2.tfida; 2x 2 vyuc. hod.

Prevence rizik nespravného zivotniho
stylu.

Program je zaméfen na podporu
zdravého zivotniho stylu. Smyslem
programu je privést zaky k poznani, ze
za své zdravi jsou odpovédni sami,
vede je k dodrzovani zdravého denniho
rezimu a pozitivnim postojim ke
svému zdravi. UCi Zaky vnimat zdravi
jako dualezitou Zzivotni hodnotu, kterou
mUzou aktivné ovliviovat a ktera
zahrnuje oblasti spravnych
hygienickych  navykl, stravovacich
navykd, aktivniho vyuZzivani volného
¢asu a vlivu duSevni pohody.

PRIMARNI PREVENCE

Netvorime prednasky, tvorime zazitky.

(== Hlavu vzhiru

2.tfida; 2x 2 vyuc. hod.

Prevence selhani v riiznych socialnich
rolich.

Program umoznuje détem zamyslet se
nad situacemi, ve kterych je treba
pfekonavat prekazky a vyrovnavat se s
pfipadnymi nezdary. Cilem programu
je pochopeni faktu, Ze neulspéch je
soucasti Uspéchu - tudiz chybovat je
za urcitych okolnosti v poradku (chyba
je dilezitou soucasti osobni zkuSenosti
a predpoklad uceni). Rivalita nebo
stazeni se neni optimalni pfistup — tim
je spoluprace a vzajemna podpora.
Kazdy z nas nemUlze byt nejlepsi, ale
kazdy z nas mlze byt uspésny.

Pohodova trida 1
3.tfida; 2x 3 vyu¢. hod.

Prevence nezdravych vztah(
v kolektivu.

Program pomaha pozitivné podporovat
bezpecné klima ve tfidé a soudrznost
tfidniho kolektivu. Pomaha zakim
pochopit vyznam spoluprace,
tolerance a respektu. Smyslem tohoto
programu je utuzovani pozitivnich
vazeb a vztah(l mezi zaky, posileni
dovednosti uméni reSit konflikty a
rozvoj komunikacnich  dovednosti
Zaka.
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VSEOBECNA PRIMARNI PREVENCE

Noyy
.-~ Jsem jaky jsem N

|. STUPEN

+~«~ Kruh zavislosti 1

4.trida; 2x 3 vyuc. hod.

Prevence uzivani navykovych latek se
zamérenim na nikotinovou a
alkoholovou zavislost.

Program je zaméren na seznameni
zaku S oblasti spolecensky
tolerovanych drog a s riziky spojenymi
s jejich uzivanim. Aktivity vedou k
rozvoji osobnosti, socialnich
dovednosti a posiluji seberegulacni
chovani  (odmitani). Sméruji k
pochopeni dlvodl, pro¢ Cclovek s
uzivanim téchto latek zacne, jaky je
Zivot se zavislosti, a podporuji u zak
schopnost nést odpovédnost za své
jednani.

Bezpecné online 1
5.tfida; 2x 3 vyuc. hod.

Prevence kyberSikany a rizikového
chovani ve virtualnim prostredi.

Program je zaméren na rizika spojena
s zivotem na socidlnich sitich,
seznamuje  zaky se  zasadami
bezpecného chovani a vyuzivani
informacnich technologii ve virtualnim
svété. Rozviji  dovednost  Zakl
vyhledavat pravdivé a bezpecné
informace. Upozoriuje na mozna rizika
vydavani se za nékoho jiného. Z&kim
jsou predavany informace o tom, kam
se mohou obratit a jak postupovat v
pripadé, ze je nékdo obtézovan ¢i jinak
ohrozovan.

PRIMARNi PREVENCE

Netvorime prednasky, tvofime zazitky.

4.trida; 2x 3 vyuc. hod.

Prevence selhani v riiznych socialnich
rolich.

Program se zaméruje na sebepojeti
zakl, respektive na  zvnitfnélé
predstavy druhych o sobé, které se
stavaji soucasti sebepojeti a zakladem
pro idealni ja. Konfrontuje ucastniky
programu s individualnimi moznostmi,
které predurcuji jejich vykon, tedy
zplisob plnéni dkolll a jejich vysledek.
Priblizuje zakim uskali skutecnosti,
kdy se porovnavaji s vykony vrstevniku
¢i spoluzakli. Cilem programu je tedy
privést zaky k pochopeni, Ze kazdy z
nas ma odliSné talenty a dary, které se
rlznorodé projevuji.

Emoce a ja @m,.

5.tfida; 2x 3 vyuc. hod.

Prevence nezdravych vztah(
v kolektivu.

Smyslem programu je podpora
soudrznosti  kolektivu a podpora
dobrych vztah( ve tfidé. Program se
zabyva tématy pratelstvi, respektu,
sebeprezentace a emoci, daraz je
kladen na podporu empatie. Pomaha
zakim  lépe  poznat  spoluzaky,
zaméruje se na sebeprezentaci, uci
zaky vystupovat sebejisté a zaroven
neporusovat prava ostatnich. Techniky
dale nabizi zaklm mozZnost zamyslet
se nad vlastnim Zebrickem hodnot.
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VSEOBECNA PRIMARNI PREVENCE
I1. STUPEN

Pohodova trida 2

6.tfida; 2x 3 vyuc. hod.

Prevence nezdravych vztahll v
kolektivu.

Program je vhodny pro nastartovani
vztahl mezi zaky v nové vzniklych
kolektivech (pfichod novych Zak,
slou€eni tfid, navazani vztahu s tf.
ucitelem),  podporuje  soudrznost
kolektivu. Pomaha zaklm lépe poznat
své spoluzaky a pochopit vyznam
pratelstvi, vzajemné spoluprace a
tolerance. Smyslem programu je
rozvijeni soc. dovednosti Zzakl a
podpora zdravych vztahll ve tridé.
Snazi se rozvijet a prohlubovat
nasledujici dovednosti: reseni
problému, efektivni komunikaci,
vztahové dovednosti, empatii, zvladani
emoci, kreativni mysleni a
rozhodovani.

Hodnota sexuality

8.tfida; 2x 3 vyuc. hod.

Prevence rizikového sexualniho
chovani.

Program je zaméren na projevy lidské
sexuality, bezpecny sex, prevenci
pfenosu pohl. chorob. Seznamuje Zaky
s télesnymi a duSevnimi zménami
doprovazejicimi obdobi dospivani, se
specifiky opacného pohlavi a potfebou
vzajemné tolerance. Vede zaky Kk
uvédoméni si vlastni hodnoty ve
vztahu k partnerstvi a sex. Zivotu.
Snazi se rozvijet dovednosti zak( v
oblastech efektivni komunikace,
rozhodovani, sebeuvédoméni, empatie
a kritického mysleni.

PRIMARNi PREVENCE

Netvorime prednasky, tvofime zazitky.

Kruh zavislosti 2

7.tfida; 2x 3 vyuc. hod.

Prevence uzivani navykovych latek se
zamérenim na legalni i nelegalni
navykové latky.

Program je zaméren na prohloubeni
znalosti rizik v oblasti uzivani legalnich
a nelegalnich navykovych latek. Na
riznych prikladech z bézného zivota
ukazuje ucCastnikim mozna rizika
spojena s uzivanim téchto Ilatek.
Soucasti  programu  je nacvik
efektivniho odmitani, podporuje
schopnost zakl odolavat natlaku
vrstevnikl a snazi se rozvijet
dovednosti zakl v téchto oblastech:
kritické a kreativni mysleni, reSeni
problém(, rozhodovani, efektivni
komunikace, vztahové dovednosti,
sebeuvédomeéni Ci revize normativnich
presvédceni.

Co se slusi
9.tfida; 2x 3 vyuc. hod.

Prevence selhani v riznych socialnich
rolich.

Program vede Zaky k pochopeni
dhlezitosti utvareni si vlastniho nazoru
a podporuje dovednost srozumitelné
jej vyjadrit. Program zahrnuje nacvik
efektivni komunikace, prezentacnich
dovednosti, konstruktivni  vymény
nazorll a sebeprezentace. Zaci se
seznami se zakladnimi principy z
oblasti spolecenské etikety.
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‘=" Bezpe€né online 2
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6. - 9.tfida; 2x 3 vyuc. hod.

Prevence rizikového chovani na
socialnich sitich a ohrozujici formy
sebeprezentace ve virtualnim
prostredi.

Smyslem programu je ukazat zak(m
hravou a zazitkovou formou, jak nalézt
rovnovahu mezi readlnym a virtualnim

svétem. Podporuje uvédoméni si
vlastnich hodnot a potfeby
sebereflexe. Vénuje se ohrozujicim

formam sebeprezentace a snazi se
rozvijet schopnost Zak(i rozpoznavat
mozné rizika. Z&ci jsou informovéni o
fenoménu kybergroomingu

a stalkingu, netiketé a pravech déti na
internetu.

Na jedné Zemi
8. - 9.tfida; 2x 3 vyuc. hod.

Prevence predsudkil,
rasismu a xenofobie.

intolerance,

Program je zaméren na porozuméni
vyznamu pojm0 jako predsudek,
diskriminace, rasismus, xenofobie,
stereotyp. Vede zaky k otevrenosti
vici ostatnim lidem, k pfFijeti jejich
individuality a podporuje schopnost
utvaret si vlastni nazor. Dlraz je
kladen na lidskou individualitu se
svymi projevy (nabozenské vyznani,
sexualni orientace...). Pozornost je
soustredéna také na pfriCiny a
disledky, které s sebou nese
nalepkovani a halo efekt.

PRIMARNI PREVENCE
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Medialni dzungle
7. - 9.tfida; 2x 3 vyuc. hod.

Prevence manipulace v medialnim
prostredi.

Program je zaméren na reklamy a
masmédia v kontextu zpUsobll a
strategii, které masova média pouzivaji
(reklamni triky, hoaxy, vliv na styl
Zivota). Zabyva se vérohodnosti
predkladanych sdéleni a poukazuje na
dllezitost ovérovani si informaci z vice
zdrojii. Program podporuje svobodné,
kritické a kreativni mysleni a vede ke
zvyseni citlivosti vi¢i manipulativnimu
chovani.

Cas dluhu
8. - 9.tfida; 2x 3 vyut. hod.
Prevence zadluzovani.

Program je zaméfen na zakladni
financni gramotnost. Seznamuje zaky
se zakladnimi pojmy z oblasti financi,
dluhll a podporuje Zaky ve vytvareni
negativnich postojd vaci konzumnimu
zplisobu Zivota. Informuje Zaky o
disledcich nezodpovédného jednani a
seznamuje je s postupy v pripadé
zadluzeni. Snazi se rozvijet dovednosti
zakl v téchto oblastech: efektivni
komunikace, rozhodovani a kritické
mysSleni a vede zaky k uvédoméni si
vlastni odpovédnosti v oblasti financi.

PRIMARNI
PREVENCE

Charita Tiebit




VSEOBECNA PRIMARNI PREVENCE

Il. STUPEN ZS, SS
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PRIMARN{
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Hra na hrané
7.-9.tfida zS, 1. - 2. tF. SS

Prevence zavislostniho chovani se
zamérenim na gambling a on-line
hazardni hry.

Program vychazi z projektu
kanadskych kolegll R. Williamse, Ph.D.
a R Wooda, Ph.D. zamérfeného na
prevenci problémového hrani a
gamblingu. Popisuje  problematiku
zavislostniho  chovani v  oblasti
hazardnich her. Seznamuje zaky s
taktikami poskytovatell (herny,
kasina, v€etné jejich online forem) a s
dlisledky zavislosti na hazardnich
hrach. Vede zaky k odpovédnému
postoji vici hazardnim hram. Zaméruje
se na rozvoj kompetenci v téchto
oblastech: rozhodovani a kritické
mysleni, socialni vazby a podpora
smysluplného vyuzivani volného casu.
Podporuje schopnost zak( uvédomit si
vlastni odpovédnost za své jednani.

3 x 3 vyuc. hodiny 9.000,-K¢

PRIMARNi PREVENCE

Netvorime prednasky, tvofime zazitky.
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ADAPTACNI PROGRAM
PO NAVRATU Z DISTANCNI VYUKY

@"""-n-.

., 1l. stupen ZS

/ -
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PRIMARN{
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POKOR(O)NE

1.-9.tfida zS

Jednd se o jednorazovy program,
ktery reaguje na mimoradnou situaci
distan¢ni vyuky a navratu zaku do
Skol. Zaméruje se predevSim na
adaptaci zakli na bézny rezim.

V programu davame zakam prostor ke
sdileni zkuSenosti s distan¢ni vyukou
a jejich nasledné ocekavani a potreby
pri prechodu na prezencni vyuku. Dale
se zaméruje na naladéni se zakll na
kolektiv s pFihlédnutim k pravidlim
spole¢ného fungovani ve tridé a ve
Skole.

1x 3 vyuc. hodiny 2.100,-K¢

PRIMARNi PREVENCE

Netvorime prednasky, tvofime zazitky.
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VSEOBECNA PRIMARNI PREVENCE
s§, VYSSi ROENIKY GYMNAZII

/== Za jeden provaz /== Na jedné Zemi

N - N -
1.roc¢nik; 2x 3 vyuc. hod. 1. - 3. roCniky; 2x 3 vyuc. hod.
Prevence nezdravych vztah Prevence predsudki, intolerance,
v kolektivu. rasismu a xenofobie.
Program je vhodny pro nastartovani Program je zaméfen na porozuméni
vztah( mezi studenty v nové vzniklych vyznamu pojml jako predsudek,
kolektivech  (podpora  soudrznosti diskriminace, rasismus, xenofobie,
kolektivu a navazani vztahu s tfidnim stereotyp. Vede studenty k otevienosti
ucitelem). Pomaha studentim Iépe vic¢i ostatnim lidem, k pfijeti jejich
poznat své spoluzaky a pochopit individuality a podporuje schopnost
vyznam pratelstvi, vzajemné utvaret si vlastni nazor. Dlraz je
spoluprace a tolerance. Zaméfuje se kladen na lidskou individualitu se
na podporu efektivni komunikace mezi svymi projevy (nabozenské vyznani,
studenty, konstruktivni reseni sexualni orientace...). Pozornost je
konfliktll a predavani zpétnych vazeb soustredéna také na pfiCiny a
bezpecnou formou v ramci kolektivu. disledky, které s sebou nese

nalepkovani a halo efekt.

| —
/ N\
’ Ve PRIMARNI
PRIMARNI PREVENCE e
Netvorime prednasky, tvofime zazitky. N &
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ONLINE PROGRAMY
5. - 9. TRIDY Z$§

Nabizené ONLINE programy reaguji na vzdélavani distancni formou. Jsou maximalné
prizplisobené tomu, aby je bez problém( a v pohodé zvladli absolvovat Zaci od 5. trid
samostatné z domova.

Tematicky se vénuji 3 oblastem - kybersSikané a rizikovému chovani ve virtualnim
prostredi; zavislostnimu chovani v online prostfedi a IT technologiim; a prevenci
nezdravych vztaht v kolektivu a prevenci izolace zakd v distancnim prostredi.

Programy jsou maximalné interaktivni - cilime na efektivitu, zapojeni zak(Q, pfijemny cas
a podani informaci zajimavou formou.

2 x 2 vyucovaci hodiny

Cilena prevence az domll

Jednoduché prihlaseni pres zaslany odkaz, nic se nemusi stahovat a instalovat
Vytrzeni z bézné rutiny u PC

Cena 700,-/hod., (2.800,- program pro jednu tfidu)

%= (NE)ZAVISLOST 1 ‘= (NE)ZAVISLOST 2

N - Y

5. - 6. tfida; 2x 2 vyuc. hod. 7. - 9. trida; 2x 2 vyu¢. hod.

Prevence navykového chovanim se Prevence uzivani navykovych latek.
zamérenim na IT technologie.

On-line program je zamérfen na On-line program je zaméren na
predani zakladnich znalosti socialnich i predani zakladnich znalosti socialnich i
zdravotnich rizik v oblasti nelatkovych zdravotnich rizik v oblasti uzivani
zavislosti, vede k zamysSleni se nad legalnich a nelegalnich navykovych
pri¢inami vzniku zavislosti. Program je latek, vede k zamySleni se nad
zaméren predevSim na zavislost na IT pricinami vzniku zavislosti. Zaci se
technologiich. Zaky sezndmime s béhem programu seznami s fazemi
pojmem zavislost, faze zavislosti se zavislosti. Program nastinuje moznosti
zasadami zdravého vyuZzivani IT zak(, jak odolavat natlaku vrstevnikd.
technologii, jak technologie uzivat a Snazi se rozvijet dovednosti v
nezneuzivat. S zaky se zamyslime nad oblastech kritického a kreativniho
efektivnim  vyuzivani ¢asu béhem mysleni,  rozhodovani a  feSeni
celého dne, rozhodovani a feSeni problém.
problémd. , - \
., ., PRIMARNI
PRIMARNI PREVENCE -
Netvorime prednasky, tvorime zazitky. &

14




ONLINE PROGRAMY
5. - 9. TRIDY Z$§
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NETIKETA 1

5. - 6. tfida; 2x 2 vyuc. hod.

Prevence dobrych mravli v ramci
vystupovani v on-line prostoru.

V ramci online programu se Zaci
seznami s pravidly a zasadami
bezpecného pouzivani internetu. S
riziky  spojenymi s pouzivanim
internetu. Zamérime se na zakladni
zasady, jak si ovérovat informace na
internetu. S zaky se pobavime o tom,
co je to digitalni stopa a jak
minimalizovat rizika jejiho zneuziti.

MOJE TRIDA A JA 1

5. - 6. tfida; 2x 2 vyuc. hod.

Prevence selhani v rliznych socialnich
rolich.

Online program je zaméfen na
podporu soudrznosti kolektivu a
podporu jejich dobrych vztahd ve
tfidé. Pomaha zaklm lépe poznat své
spoluzdaky a vyznam  pratelstvi.
Smyslem programu je rozvijeni
socialnich dovednosti zakl a prace s
vlastnimi emocemi. Ddraz je pritom
kladen na podporu empatie. Program
se vénuje prevenci izolace zakd pfri
distancni vyuce.
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Netvorime prednasky, tvorime zazitky.

NETIKETA 2

7. - 9. tfida; 2x 2 vyuc. hod.

Prevence dobrych mravli v ramci
vystupovani v on-line prostoru.

Online program je zaméren na zakladni
zasady online komunikace a chovani
pfi online vyuce. S zaky se zamérime
na jejich prava a povinnosti v online
prostfedi. Dozvédi se, jaké pravni a
kazenské dopady plynou z neetického
chovani na internetu a porusSovani
pravidel a prav ostatnich. Program
reaguje na aktualni epidemiologickou
situaci. Zohlednuje praci zak( v
distancni vyuce.

MOJE TRIDA A JA 2

7. - 9. tfida; 2x 2 vyuc. hod.

Prevence selhani v rliznych socialnich
rolich.

Online program je zaméfen na
podporu soudrznosti kolektivu a
podporu dobrych vztah( ve tfidé. Vede
zaky k zamySleni se nad jejich
Zebtickem hodnot. V online formé se
zameéruje zejména na komunikaci v
noveé vzniklé situaci distancni/stridavé
vyuky a pfrispivda k prevenci izolace
zaka pfi distan¢ni vyuce.
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Il. STUPEN ZS, SS

Konkrétni podobu zakazky (rozsah, véetné tematického zaméreni) domlouvame vzdy se
Skolnim metodikem prevence a tfidnim ucitelem (TU), a je prizplsoben specifickym
potfebam dané cilové skupiny.

Min. 3x 3 vyuc. hodiny

“” KOLEKTIVU ~7 ZAVISLOSTI

Téma se zaméruje na posileni a rozvoj Téma se zaméruje na denormalizaci a
socialnich a komunikacnich revizi normativnich presvédceni. Posiluje
dovednosti, schopnost odolavat schopnost  7zakl  odolavat natlaku
natlaku vrstevnik(,, efektivné feSit vrstevnikli, rozviji kritické mySleni v
konflikty. Podporuje toleranci zakl( k oblasti  uzivani  navykovych latek,

odliSnostem (sebepojeti). Podporuje gamblingu a netolismu.
bezpe¢né klima tfidniho kolektivu
(agresivita, zpétné vazby).

> SEXUALNI RIZIKOVE /== PROGRAMY PRO |
"7 CHOVANI "7 PRAKTICKE A SPECIALNI
TRIDY

Téma se zaméruje na denormalizaci a

revizi normativnich presvédceni. Vede Jedna se o témata z nabidky programi

zaky k uvédoméni si vlastni hodnoty ve VPP pro II. Stupen. Nasledné jsou tyto

vztahu, k partnerstvi a sexualnimu programy prizplsobeny intelektu, véku

Zivotu. Snazi se rozvijet dovednosti a zkuSenostem tridy.

zaklh v téchto oblastech: efektivni

komunikace, rozhodovani,

sebeuvédoméni, empatie a kritické

mysleni.

-
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Netvorime prednasky, tvofime zazitky. w &
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PROGRAMY PRO RODICE A PEDAGOGY

Programy jsou vhodné do pedagogickych kolektivli i jako program na tfidni schiizky pro
rodice. Programy seznamuji ucastniky se zakladnimi pojmy dané problematiky, nabizi
mozna resSeni. Soucasti programu je prostor pro sdileni zkuSenosti.

Rozsah 1,5 hod. @
Cena 1.500,-K¢& ~|

‘== BEZPECNE ONLINE 1 /= SIKANA

N - N -
Program se zaméruje na nejznaméjsi a Zakladni vhled do problematiky Sikany a
nejpouzivanéjsi socialni sité a jejich moznosti jejiho fesSeni (tzv. “pedagogické
rizika, dale na druhy a projevy chirurgie”). Vymezeni pojm0 Sikana,
kybersikany. Rozdily mezi Sikanou a Skadleni; seznameni s moznymi druhy
kyberSikanou. Rady, jak postupovat, Sikany a jejimi projevy. Program se
kdyz probiha kyberSikana, jak z zaméruje na predstaveni vyvojovych
pohledu obéti, pedagoga a rodice. stadii Sikany, typologie obéti a agresoru.

Dale se zabyva tématem zavislost a
zavislostni chovani u déti. V ramci
programu se vénujeme i rodicovskym
kompetencim. Program je obohacen o
statistiky z celorepublikovych
konferenci a prednasek.

‘== BEZPECNE ONLINE 2
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Program navazuje na téma Bezpecné
online 1 a rozSifuje védomosti o
bezpe¢ném chovani v on-line prostoru
se zamérenim na kybersSikanu. Soustredi
se také na socialni sité a socialni
bubliny, netolismus, problematiku
pocitacovych her a snadnou dostupnost
patologickych obsah( (pornografie).
Pozornost je vénovana i dezinformacim
(hoaxy, poplasné zpravy, manipulace).
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INFORMACE,
OBJEDNAVKY

Netvofime prednasky,
tvofime zazitky.
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Bc. Katerina Kostalova
koordinatorka PRIMARNI PREVENCE

608 609 466
prevence@trebic.charita.cz

Oblastni charita Trebic
PRIMARNI PREVENCE
Mladeznicka 229

674 01 Trebit

www.trebic.charita.cz



