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Centrum podpory rodin Ruth

vas srdecné zve na
WORKSHOP
ANTIKONCEPCE JAKO LEK???
ANEB V HARMONII SE SVYM TELEM

v pondéli 22. 8. 2022 od 16.00 hodin

v Centru Ruth na Karlové nameésti 41/30 v Trebici

(nad restauraci Trebi¢anka, 1. patro)

Obsah workshopu

e Vliv antikoncepce na zdravi zeny

e Jak prirozené planovat rodicovstvi
e Zakladni pravidla metody STM

e Doporucéeni pro zlepseni plodnosti

e Praktické vyzkouseni vyhodnoceni cyklu

Lektorky Bc. ElisSka Tesarova a Ing. Bc. Lucie Hospudkova, jsou
absolventky kurzu pro poradce v prirozeném planovani rodi¢ovstvi
CENAP v Brné.

Délka setkani cca 1 hod. Moznost nasledné individualni konzultace.

Miminka mtzete vzit s sebou. Hlidani starSich déti po domluvé predem je mozné zajistit.
Vistupné dobrovolné.

Na program je nutné se pfrihlasit do 19. 8. 2022 na tel. ¢isle 775 613 622, e-mailem centrumruth@trebic.charita.cz,
nebo prostfednictvim pfihlasky na http://trebic.charita.cz/
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KrajVysocina .
Tento projekt byl finanéné
podpofen méstem Trebic
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