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Centrum podpory rodin Ruth

Vas srdecné zve do

DO SVEPOMOCNE SKUPINY
zalozené na osobni zkusenosti

y v
sPOLU BYT A JIT DA
SPOLU AL
Mate-li zajem, kontaktujte nas na tel. 733 741 390.
Skupina se postupné uzavira, po etapach otevirame dalsi.

v Centru Ruth na Karlové namesti 41/30 v TrebicCi
(nad restauraci Trebi¢anka, 1. patro)
Pomoc v téZkych zivotnich situacich doprovazenych depresi, tuzkosti
a pocity vyhoreni <)
Vzajemné sdileni, podpora a podani pomocné ruky )
Ve skupiné Vas budou provazet:

Bc. Helena Mareckova

Ing. Bc. Lucie Hospudkova

O Svépomocna skupina je vhodna pro vSechny kazdodenné se potykajici s vlastnim strachem, tzkosti,
panikou nebo nejistotou, ktera ochromuje jejich Zivot a nedovoli jim naplno Zit.
O Nezustavejte se svymi obavami sami, pfijdte mezi nas!
Délka setkani cca 90 minut.

Vice informaci také na tel. ¢isle 733 741 390, nebo na tel. 606 860 551, také na e-mailu centrumruth@trebic.charita.cz
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