
 

 

 

Centrum podpory rodin Ruth 
 

vás srdečně zve na 
 

SETKÁVÁNÍ NA 
RODIČOVSKÉ 

 

Milé maminky na rodičovské „dovolené“, přijďte se i s dětmi setkat 

s dalšími maminkami, a sdílet své radosti a starosti, abyste  

na ně nebyly samy.  

 

Termíny: 4. 3. 2024 (další dle domluvy) 
 

v čase 9.30 – 11.30 hod. 
 

Setkání mohou být v případě zájmu doplněna o program dle potřeb 
skupinky – efektivní rodičovství, řešení konfliktů, hranice ve 

výchově, návštěva duly, laktační poradkyně apod. 
 
 

Setkáním Vás budou provázet pracovnice centra, facilitátorky 

Bc. Eliška Tesařová a Ing. Bc. Lucie Hospůdková 

       Těšíme se na Vás         
 

Dotazy a přihlášení na tel. čísle 775 613 622, fb Centra podpory rodin Ruth nebo na 

lucie.hospudkova@trebic.charita.cz  
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