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PRIMARNI PREVENCE

NABIDKA PREVENTIVNICH PROGRAMU
Sk. rok 2024-2025

NETVORIME PREDNASKY,
TVORIME ZAZITKY.
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Charita Tfebit¢

Netvorime prednasky, tvorime zazitky.
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Pusobime na poli prevence jiz od roku 1994.

Usilujeme o zdravy zivotni styl a zvySeni informovanosti
v oblasti rizikového chovani u Zakd zakladnich 3kol
a studentd stfednich $kol.

VSEOBECNA SELEKTIVNI
PRIMARNi PREVENCE PRIMARNi PREVENCE

PREVENCE
PRO RODICE,
PEDAGOGY

ZASADY = EFEKTIVITA

e Znalost prostredi.

« Ucast a spoluprace tfidniho uéitele.
* Interaktivita, zazitky.

e Odpovidajici témata.

» Navaznost programi.
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PREVENCE

Charita Tfebit¢

Netvorime prednasky, tvorime zazitky.

Vyskoleni lektori

prubé&zné vzdélavani, pravidelné
supervize, odborné konference

Certifikat odborné
zpusobilosti

pro programy Skolské vSeobecné
a selektivni primarni prevence

Zak a uditel
na prvnim misté

individualni pristup, autenticita,
transparentnost
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INFORMACE, CENiK PROGRAMU
OBJEDNAVKY PRO &K. ROK 2024/2025
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Rozsah Cena za hod. Platba skoly |

v - P VSEOBECNA PREVENCE
BC. KATERINA KC’)éT’ALOVA 1., 2 t. ZS 2x 2 vyuc. h. 700,- 2.800,-
koordindatorka PRIMARNI PREVENCE 3.-9. tF. Z3, nizSi rotniky
viceletych gymnazii 2x 3 vyuc€. h. 700,- 4.200,-
608 609 466 SS 2x3vyué. h. | 1.000,- 6.000,-

SELEKTIVNI PREVENCE
Praktické a specialni tridy

prevence@trebic.charita.cz

Charita Tfebit¢

Netvorime prednasky, tvorime zazitky.
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Pozn. A
I/ Uvedené ceny plati pro objednatele z okresu Tfebi€. Objednatelé z jinych okresu hradi vidy ,q :'1 E
navic cestovné. Konecna cena je domluvena dle individualni zakazky. B.n
2/ Sluzba PRIMARNI PREVENCE je ¢asteéné hrazena z dotaci Kraje Vysocina, RVKPP, MSMT, mésta A :':]a
Trebice a jinych. V zavislosti na vysi podpory jsou programy na (zemi Kraje VysoCina nabizeny VP
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PROGRAMY VSEOBECNE PRIMARNi PREVENCE

Ja, prvnak
. tfida 2 x 2 vyué. hod.
Prevence nezdravého chovani v tfidnim

kolektivu a v rizikovych situacich,
se kterymi se mohou Zaci setkat.

Prvni setkani se zaméfuje na podporu
pfatelskych vztahli ve tfidé, vhodného
chovani v tfidnim kolektivu
a na spolupraci Zakh. Druhé setkani
seznamuje zaky s rizikovymi situacemi,
které mohou nastat v dopravé, doma,
na hfisti, pfi venkovnich aktivitach atd.
U¢i je, jak takovym situacim predchazet
a jak se v nich spravné zachovat.

Jsem jaky jsem

4. tfida 2 x 3 vyuc. hod.

Prevence vlastniho selhani, podcenovani

a podpora pozitivniho pfistupu k chybam.

Program se zaméfuje na sebepojeti zakii,
vnimani jejich silnych stranek, vlastnosti
a dovednosti. U&  zaky toleranci,
uvédomovat si  pozitivni  vlastnosti
druhych a umét je ocenit. Podporuje
individualitu zakd. Program se také
zaméfuje na pozitivni vnimani chyby.
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Zustan v pohodé

I.- 2. tfida 2 x 2 vyuc. hod.

Prevence rizik nespravného zivotniho stylu.

Program uéi Zaky vnimat zdravi jako
dllezitou zivotni hodnotu, kterou mohou
sami aktivné ovliviiovat. Aktivity zahrnuji
tematicky oblasti spravnych hygienickych
a stravovacich navykl, spankové hygieny,
a také aktivniho vyuzivani volného casu
a vlivu duSevni pohody. Program klade
diraz na to, aby souéasti zdravého
Zivotniho stylu byl digitalni wellbeing
(zdravé a védomé vyuzivani digitalnich
technologii tak, aby nam byly napomocné
a prospésné).

Kruh zavislosti |

4. - 5. tfida 2 x 3 vyu€. hod.
Prevence uzivani navykovych latek
se zamérenim na nikotinovou
a alkoholovou zavislost.

Program seznamuje Zaky s oblasti
spoleensky tolerovanych drog a riziky
spojenymi s jejich uZivanim. Aktivity vedou
k rozvoji socidlnich dovednosti Zaku
a posiluji jejich seberegulacni chovani
v této oblasti. Nastifiuji ddvody, proé
¢lovék s uzivanim téchto latek zacne,
jaky je Zivot se zavislosti, a podporuji
u Zaku schopnost nést odpovédnost
za své jednani.

Netvorime prednasky, tvorime zazitky.

I. STUPEN

Hlavu vzhuru

2. tfida 2 x 2 vyuc. hod.
Prevence selhdni v rdznych socialnich
rolich.

V prvnim setkadni se déti zamysleji
nad prekazkami v zZivoté a jak je lze
pfekonat. Zaci si ve spoleénych aktivitach
vyzkousi, Ze chyba a nezdar jsou
dlleZitou souéasti osobni zku$enosti
a jak je lze vyuzit v procesu uceni.
ZaZitek postoje s hlavou vzhluru vede
Zaky k sebeuvédoméni a rozviji pocit
odpovédnosti.

Ve druhém setkani se Zzaci seznami
s riznymi typy chovani a s principy
asertivniho chovani jako optimalniho
pfistupu v Zivoté. Aktivity pak rozvijeji
prosocialni chovani Zakl (porozuméni,
pomoc dosahnout cile, nabidka
spoluprace a vzajemna podpora).

Bezpecné online | 228

4. - 5. tiida 2 x 3 vyué. hod.

Prevence rizikového chovani v online

prostredi.

Program je zaméfen na rizika spojend
s pohybem v online prostoru, na socialnich
sitich. Seznamuje Zaky se zasadami
bezpeéného chovani v kyberprostoru
a vyuZivdnim informaénich technologii.
Vénuje se i problematice kyberSikany
a netolismu. Upozoriuje na mozna rizika
faleSnych profilt, seznamovani
a komunikace na internetu. Zaci dostanou
informace, kam se mohou obratit a jak
postupovat v piipadé, Ze je nékdo
obtézovan ¢i jinak ohrozovan.

Pohodova trida |

3. tfida 2 x 3 vyué. hod.
Prevence nezdravych vztahi
v kolektivu.

Program pomaha pozitivné podporovat
bezpecné klima ve tfidé a soudrznost
tiidniho  kolektivu. Pomahd  Zakum
pochopit vyznam spoluprace, tolerance
a respektu. Smyslem tohoto programu je
utuZovani pozitivnich vazeb a vztahu
mezi Zaky, posileni dovednosti fesit
konflikty a rozvoj komunikaénich
dovednosti Zaku.

Emoce a ja

5. trida 2 x 3 vyuc. hod.
Prevence nezdravych vztahi v kolektivu
a podpora zdravého sebepojeti.

Program nabizi zaklm ziskat zakladni
informace o emoénim prozivani ¢Elovéka
a zorientovat se v zakladnich emocich.
Pomoci aktivit si zaci uvédomi vlastni
emocni  prozivani, co jim pomaha
pfekonavat negativni emoce, jaké maji
strategie a kdo jim v tom miiZze pomoci.
Soucasti programu je nacvik empatie,
naslouchani v  procesu komunikace
a sebeprezentace pred skupinou.
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PROGRAMY VSEOBECNE PRIMARNi PREVENCE

Pohodova trida 2

6. tfida 2 x 3 vyuc. hod.

Prevence nezdravych vztahl v kolektivu.

Program je vhodny pro nastartovani
pozitivnich vztahl mezi Zaky nejen v nové
vzniklych kolektivech, podporuje
soudrznost kolektivu. Pomaha zakim lépe
poznat své spoluzdky a pochopit vyznam
spoluprace a tolerance. Program rozviji
socialni dovednosti zakii a podporuje
zdravé vztahy ve tiidé, jako napf. feseni
problémi, efektivni komunikaci, empatii,
zvladani  emoci, kreativni  mysleni
a rozhodovani. V ramci aktivit se détem
priblizi téma sikany.

Na jedné Zemi

8. - 9. tfida 2 x 3 vyuc. hod.
Prevence pfedsudkd, intolerance, rasismu
a xenofobie.

Program je zamé&fen na porozuméni
pojmum jako predsudek, diskriminace,
rasismus, xenofobie a stereotyp. Vede
7Z3ky k otevienosti vuéi ostatnim lidem,
k pfijeti jejich individuality a podporuje
schopnost utvafet si vlastni nazor. Dlraz
je kladen na lidskou individualitu se svymi
projevy (nabozenské vyznani, sexualni
orientace, socialni role aj.). Pozornost je
soustfedéna také na pii€¢iny a dusledky,
které s sebou nese nalepkovani a halé
efekt.
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Bezpecné online 2

6. - 7. tfida 2 x 3 vyué. hod.

Prevence rizikového chovani v online
prostoru.

Program rozviji schopnost zaka
rozpozndvat mozna rizika pfi pohybu

v kyberprostoru. Vénuje se
kyberkriminalité (napr. kybersikana,
kybergrooming, stalking), netiketé

a pravech déti na internetu. Podporuje
kritické mysleni pro chapani
a vyhodnocovani informaci, a jak se
nenechat ovlivnit dezinformacemi.
Objasfiuje Zakum pravidla bezpeéné
sebeprezentace v online prostoru. Cilem
programu je hravou a zazitkovou formou
ukazat zakim, jak nalézt rovnovahu mezi
redlnym a virtualnim svétem.

Co se slusi

8. - 9. tfida 2 x 3 vyuc. hod.

Prevence selhani v raznych socialnich
rolich.

Program nabizi Zaklim moznost vyzkousSet
si efektivni zplisoby komunikace a vede
zaky k zamysSleni nad vlastnim stylem
chovani. Program zahrnuje i nacvik
prezentacnich dovednosti - pomaha
7zakdm s tvorbou vlastniho nazoru, jak jej
srozumitelné vyjadrit a obhajit
pied skupinou. Seznamuje se zaklady
spravné diskuze a argumentace. Zaci si
pfipomenou zakladni principy spolecenské
etikety. Aktivity posiluji dovednosti, které
mohou Zaci uplatnit napf. pfi pfijimacich
zkouskach ¢i pracovnich pohovorech.

Netvorime prednasky, tvorime zazitky.

Kruh zavislosti 2

7. - 8. tfida 2 x 3 vyué. hod.
Prevence uzivani navykovych latek
se zaméfenim na legélni i nelegalni
navykové latky.

Program se zaméfuje na prohloubeni
znalosti rizik v oblasti uzivani legalnich a
nelegalnich navykovych latek. Nabizi
zakam zakladni informace o zavislostech
a jejich fazich. Na prikladech ze Zivota si
Zaci ukazuji mozné spolecenské, zdravotni
a osobnostni disledky uZivani navykovych
latek ¢i zavislosti. Soucasti programu je
nacvik efektivniho odmitani a seznameni
s mapou pomoci (zafizeni poskytujici
lécbu, poradenstvi a prevenci v oblasti
zavislosti v €R). Program podporuje u zaki
kritické mysleni a rozviji empatii.

11. STUPEN

Hodnota sexuality

8. - 9. tfida 2 x 3 vyué. hod.
Prevence rizikového sexualniho chovani
a podpora zdravych partnerskych vztahd.

Program vede Zaky k uvédoméni si vlastni
hodnoty v partnerstvi a v sexualnim
Zivoté. Prvni setkani seznamuje zaky
s télesnymi a duSevnimi zménami
doprovazejicimi obdobi dospivani. Pracuje
s predsudky a potfebou vzijemné
tolerance u muzl a Zen. Druhé setkani se
zaméfuje na projevy lidské sexuality a na
bezpecny sex jako prevenci pohlavné
prfenosnych chorob. Seznamuje Zaky
s dlleZitosti souhlasu k sexudlnim
aktivitam. SnaZi se rozvijet dovednosti
7zakl v oblastech efektivni komunikace,
sebeuvédoméni, empatie a kritického
mysSleni.
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PROGRAMY VSEOBECNE PRIMARNI PREVENCE
s§, VYSSi ROENIKY GYMNAZII

Za jeden provaz

I. roénik 2 x 3 vyuc. hod.

Prevence nezdravych vztahi v kolektivu.

Program je vhodny pro nastartovani
vztahli mezi studenty v nové vzniklych
kolektivech (podpora soudrznosti
kolektivu a navazani vztahu s tfidnim
uéitelem). Pomaha studentim Iépe
poznat své spoluzaky a pochopit vyznam
pratelstvi, vzajemné spoluprace
a tolerance. Zaméfuje se na podporu
efektivni komunikace mezi studenty,
konstruktivni feSeni konfliktl a pfedavani
zpétnych vazeb bezpecnou formou
v ramci kolektivu.

/7 N\
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Charita Tfebit

S

Netvorime prednasky, tvofime zazitky.

ADAPTACNI PROGRAMY

ZS, SS

Cesta je cil

1 x 3 vyué€. hod.

Prevence nezdravych vztahi v kolektivu.

Program je zaméfen na podporu
funkénich vztahl v novém kolektivu,
na tvorbu pozitivniho tfidniho klimatu
mezi acastniky (zaky i pedagogy),
vytvoreni .bezpecné” atmosféry
v kolektivu, budovani ochoty
ke vzajemné spolupraci a toleranci.
ReSeni zadanych koli je zaméfeno
na rozvoj kreativity, spoluprace,
komunikaénich dovednosti, socialniho
citéni a dalSich kompetenci, které jsou
potfebné v kazdodennim Zivoté tfidniho
kolektivu.

STMELOVACi PROGRAMY

ZS, SS

Pfipravené na miru

1 x 3 vyu€. hod.

Program je pfipraven dle individualni
domluvy s konkrétni Skolou.

Zaméfuje se na podporu kolektivu
a rist vzajemné pospolitosti. Aktivity
cili na zvyseni socialnich
a komunikaénich dovednosti zakd,
hledani spoleénych znaki a zajmd,
na rozvoj empatie, zvysSeni tolerance
k odliSnostem a posilovani
respektujiciho pfistupu.
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PROGRAMY SELEKTIVNI PRIMARNI PREVENCE I..11. STUPEN Z§&, S&
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Konkrétni podobu zakazky (rozsah, véetné tematického zaméreni, kone¢né ceny) domlouvame
vidy se $kolnim metodikem prevence a tfidnim uéitelem (TU), a je pfizplisoben specifickym g
potfebam dané cilové skupiny. d
%
Q
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Vztahy v tfidnim kolektivu a rizikové Programy pro praktické a specialni
chovani, které je mize narusit tridy

Jedna se o témata kopirujici nabidku programii VPP.
Nasledné jsou tyto programy piizplisobeny
individudlnim zvlastnostem Zzaki a zkuSenostem
konkrétni tridy.

Téma se zaméfuje na posileni a rozvoj socialnich
a komunikacnich dovednosti, schopnost odolavat natlaku
vrstevnikl, efektivné fesit Kkonflikty. Podporuje toleranci
74kl k odlisnostem (sebepojeti). Podporuje bezpeéné klima
tiidniho kolektivu (agresivita, zpétné vazby).
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PROGRAMY PRO RODICE A PEDAGOGY

Programy jsou vhodné do pedagogickych kolektivil i jako program na tfidni schiizky
pro rodiCe. Programy seznamuji Ucastniky se zakladnimi pojmy dané problematiky, nabizi
moZna feSeni. Soucasti programu je prostor pro sdileni zkuSenosti.

Rozsah 1,5 hod.
Cena 1.500,-K¢é

Bezpecné online | Bezpecné online 2

Program se zaméfuje na nejznamé;si
a nejpouzivanéjsi socialni sité a jejich
rizika, dale na druhy a projevy
kybersikany. Rozdily mezi Sikanou
a kyberSikanou. Rady, jak postupovat,
kdyz probiha kybersikana, jak z pohledu

Program navazuje na téma Bezpeclné
online 1 a rozsifuje védomosti
o bezpecném chovani v on-line prostoru
se zaméfenim na kybersSikanu. Soustredi
se také na socialni sité a socialni bubliny,
netolismus, problematiku pocitacovych her

obéti, pedagoga a rodice. Dale se zabyva a snadnou dostupnost patologickych
tématem zavislost a zavislostni chovani obsahli  (pornografie). Pozornost je
u déti. V ramci programu se vénujeme vénovana i dezinformacim  (hoaxy,

i rodiCovskym kompetencim. Program je poplasné zpravy, manipulace).
obohacen o statistiky z celorepublikovych

konferenci a prednasek.

\

ita Tfebit

Netvorime prednasky, tvofime zazitky.

Sikana

Zakladni vhled do problematiky Sikany

a moznosti  jejiho feseni (tzv.
“pedagogické chirurgie™). Vymezeni
pojmi Sikana, $kadleni; seznameni

s moznymi druhy Sikany a jejimi projevy.
Program se zaméfuje na predstaveni
vyvojovych stadii Sikany, typologie obéti
a agresorl.

PRIMARNI
PREVENCE

Charita Tieb
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Nz Oblastni charita /7 N\
72 Trebid PREVENCE
S -

PRIMARNI PREVENCE - kontakty

BC. KATERINA KOSTALOVA MGR. JITKA SEBKOVA VERONIKA LUKACOVA ZUZANA PAVLIKOVA, DIS.
koordinatorka PRIMARNi PREVENCE lektorka PRIMARNi PREVENCE lektorka PRIMARNi PREVENCE lektorka PRIMARNi PREVENCE
608 609 466 736 529 336 736 529 336 736 529 336

katerina.kostalova@trebic.charita.cz  jitka.sebkova@trebic.charita.cz veronika.lukacova@trebic.charita.cz  zuzana.pavlikova@trebic.charita.cz
prevence@trebic.charita.cz

S NETVORIME PREDNASKY,
@iﬁ%é www.trebic.charita.cz TVOﬁiME ZAilTKY-




