
 

 
 

 

Centrum podpory rodin Ruth 
 

Vás srdečně zve na besedu 

Mgr. Veroniky Maškové Šibůrkové 

Vzkazy na těle 
Krabička  podpory  před 

sebepoškozením 
 

v úterý 30. 9. 2025 od 17.00 hod. 
 

v Komunitním centru Moravia v Třebíči 

Beseda je určená široké laické i odborné veřejnosti, při které lektorka 
představí Krabičku podpory před sebepoškozením. Ukáže, co vše 

krabička obsahuje a jak může pomoci při akutních tendencích 
sebepoškozování dítěte nebo mladistvého. 

 
Na program je nutné se přihlásit do 22. 9. 2025 na tel. čísle 733 741 390, e-mailu centrumruth@trebic.charita.cz 

nebo prostřednictvím přihlášky na http://trebic.charita.cz Vstupné dobrovolné. 
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