Zprava o ¢innosti

Budte u pribéhu, na kterych zalezi
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Domaci hospic sv. Zdislavy Trebic

Jaderny fyzik v péci hospice

Za okny hdjovny u Domamile leZi tichd zimni krajina a cesta lesem
vyZaduje trpélivost. Pravé sem uZ nékolik mésict pravidelné
prijizdi tym Domaciho hospice sv. Zdislavy Trebic. Nepfivazi jen
zdravotni pédi, ale predevsim klid, jistotu a podporu celé rodiné.

Josef Kopec, narozeny roku 1942, vystudoval fyzikalni a jadernou
chemii na CVUT a podilel se na budovani €eskoslovenského
jaderného programu. Pracoval pfi spousténi elektrarny
Dukovany, vedl dozimetrické oddéleni a plsobil i v zahranici.
V roce 1987 Fidil tym monitorujici situaci v Cernobylu rok po
havarii. S manzelkou Jarmilou se po letech vratili do rodného
kraje a opravili starou hajovnu, kde chtéli prozit stari.

Zlom pfinesla vazna nemoc. Kdyz lékafi oznamili, Ze lécba uz
nepovede k uzdraveni, Josef si pral zlstat doma. Hospicovy
tym nastavil plan péce, upravil medikaci a pravidelné dojizdi
na kontroly. Rodina ma k dispozici lIékare, sestry, nepretrzitou
telefonickou podporu i moznost vyuziti psycho-socio-spiritualni
péce.

Vnucka Klaudia jako hlavni pecujici ocenuje, Ze na situaci neni
sama. Diky hospici mliZe Josef zstat doma, obklopeny blizkymi,
a Zit zavér Zivota dlstojné a podle svych prani.

ﬁ Domaci hospic sv. Zdislavy

288 pocet pacients

1 pocet détskych pacienti

14 + 18 potet 16karis a sester
13 719 pocet dni pece

168 167 Pocet km

14 14
Nabizime
® moznost proZit zavér Zivota ve vlastnim socidlnim prostiedi
a s blizkymi

e mobilni  specializovanou  paliativni  pééi  pacientim
v pokroCilém stadiu nevylécitelné nemoci vdomacim
prostredi

e individualni pristup, |ékarsky a sestersky plan péce, podporu
socialni, psychologickou i spiritudini

¢ od nastaveni sluzby dostupnost 24 hodin denné, 7 dni v tydnu,
365 dni v roce; pohotovostni telefonni ¢islo

e Sluzby nabizime bez ohledu na vék pacienta — dospélym

i détem Zijicim na celém Uzemi Trebicska

Gen. Sochora 705
674 01 Trebic

Jana Fialova
koordinatorka sluzby

+420 733 676 676
jana.fialova@trebic.charita.cz

www.domacipecetrebic.cz

Odlehc¢ovaci sluzba Domaciho hospice
sv. Zdislavy Trebic

Dopis z Biskupic

Vazeni a mili,

chtéla bych Vam viem z celého srdce podékovat za praci, kterou
vykonavate a vykonavali jste u mého manzela. Tri roky jsem
za ného bojovala, ale bohuZel jeho nemoc nad nami vyhrala.
Stravili jsme spolu 8 mésicl, kdy jste k nam jezdili a byli pro
nas i nase dvé déti obrovskou oporou. Nebylo to vZdy pro Vas
jednoduché, ale dokazali jste se s jeho nemoci poprat tak, Ze
nebyl v neustalych bolestech. Mohla jsem zavolat ve dne v noci
a Vy jste pfijeli v kteroukoli hodinu.

Moje diky patfi také odlehcovaci sluzbé, kterd mi nesmirné
pomohla v péci. Bez Vas vsech by tato etapa Zivota nebyla
dlstojna a pro rodinu lehka. Jsem nesmirné vdécna, Ze jste
byli soucasti naseho Zivota a doprali manzelovi dustojny
a bezbolestny odchod.

Za celou rodinu Vam neskutecné a upfimné dékujil

Pavla, Adélka a AleSek Adamovi

Spoluprace i s Osobni asistenci a Charitni pecovatelskou
sluzbou, Odlehcovaci sluzba je dostupna détem a dospélym
v celém okrese Trebic.

ﬁ Domaci hospic sv. Zdislavy

277 Celkovy pocet uzivateli

10 pocet pracovniki

cca 12 876 rotet navitev

8 043 rpocet hodin Odiehéovaci shuzby

9 Pocet sluzebnich automobili

cca 125 000 Pocet km

Nabizime

moznost prozit posledni obdobi Zivota v domacim prostredi
s nejblizSimi lidem s nevylécitelnou nemoci nebo geriatrickou
kiehkosti

pomoc a podporu pfi kazdodennich uUkonech, jako je
osobni hygiena, pfiprava a podani stravy a tekutin, oblékani
a svlékani, presun z lGzka na vozik a zpét, celkova hygiena
v mobilni vané nebo na koupacim sedatku ve vané

dohled nad uzivatelem v pfipadé, Ze si pecujici potfebuji
odpocinout nebo zaridit potfebné osobni zalezitosti

moznost vyuZiti Siroké nabidky nasi paj¢ovny modernich
kompenzacnich pomucek, které pacientiim i jejich rodinnym
prislusnikim ulehduji Zivot v obdobi domaci péce

Gen. Sochora 705
674 01 Trebic

Marie Novotna
koordinatorka sluzby

+420 735 159 676
marie.novotha@trebic.charita.cz

www.domacihospictrebic.cz
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Domaci zdravotni péce Trebic

V Petrovicich

K pani Marii Urbankové do Petrovic dochazi nase Domaci
zdravotni péce Ctvrtym rokem.

Trikrat tydné ji sestficky pfevazuji nohu a kontroluji zdravotni
stav. PéCe je na poukaz od praktického lékare, takZe pro
pacientku zdarma — hradi ji zdravotni pojistovna.

Pani Urbankova je energicka a vesela dama, ktera Zije v krasné
zrekonstruovaném domeé plném fotografii velké rodiny, s niz ma
hezké vztahy. Béhem Zivota vystfidala nékolik profesi, Petrovicti
si ji nejvic pamatuiji z kolonialu, ktery az do dlichodu provozovala

vvvs

udrZovat nadhled a smysl pro humor.

Nejradsi ma navstévy sestricky Renaty Glozarové. ,Je to moje
krevni skupina, tésim se na ni,” fikd s usmévem. Renata pracuje
v terénu tfetim rokem a péce o druhé je prirozenou soucasti jeji
osobnosti. Po zdravotni Skole zacinala na poopera¢nim oddéleni
v Nemocnici u sv. Anny Brno. Bylo to mnohdy tézké, zpétné je
vsak za tuto zkusenost nesmirné vdécna. Dala ji fadu profesnich
dovednosti a navic méla vynikajici kolektiv, s jehoZ ¢lenkami se
vida dodnes.

Navstévy u pani Urbankové v Petrovicich nejsou pro Renatu jen
o prevazu a kontrole. Jsou také o obycejném rozhovoru, podpore
a lidskosti. Pravé o tom domaci péce je — o odbornosti, ktera
prijede aZz domd, o vztazich, které davaji celé sluzbé smysl.

ﬁ Domaéci zdravotni péce Trebic

29 379 potet navitev

61 791 pocet vjkoni

221 209 pocet najetych km

23 013 pocet hodin poskytované zdravotni péce

34:5 Pocet pacientii za mésic

Nabizime

kvalitni zdravotni péci vdomacim prostredi 7 dni vtydnu
hrazenou z verejného zdravotniho prostredi

odbéry biologického materialu

péci o PEG, stomie, aplikace injekci a inzulinu

aplikace parenteralni terapie

katetrizace mocCového méchyre u muzli a Zen

méreni a kontrolu fyziologickych funkci, saturace Sp0O2

oSetrovatelské rehabilitace po operacich, urazech, mozkovych
pfihodach apod.

oSetreni PICC a port

Gen. Sochora 705
674 01 Trebic

Vendulka Osinova
koordinatorka sluzby

+420 608 860 175
vendulka.osinova@trebic.charita.cz

www.domacipecetrebic.cz

Pijcovna kompenzacnich pomiicek

Pani Marie

KdyZ se pani Marie po padu vrétila z nemocnice dom{, jeji dcera
Jana rychle pochopila, Ze bézna postel ani koupelna uzZ stacit
nebudou. Maminka byla slabd, nejista v chizi a kazdy pfesun
znamenal obavu z dalSiho padu. Rodina si prala jediné — aby
mohla zlstat doma, ve svém kresle u okna, mezi fotografiemi
a vzpominkami.

Obrétili se proto na Pljcovhu kompenzacnich pomucek.
Béhem kratké doby méli doma polohovaci postel, choditko
i toaletni zidli. Najednou bylo vSechno o néco snazsi. Péce byla
bezpeclnéjsi, presuny jistéjsi a Jana neméla strach, Ze mamince
nechténé ublizi.

Pljcovna slouZi seniorim, lidem s chronickym onemocnénim,
t&m po Grazech i lidem na konci Zivota. Casto jde o pomoc jen
na urcité obdobi — béhem rekonvalescence nebo pti zhorseni
zdravotniho stavu.

Pro Marii i jeji dceru vsak znamenala mnohem vic neZ jen
zapQjcéené vybaveni. Znamenala moZnost zlstat doma. ProZit
narocné obdobi dlstojné, s mensi ndmahou a s védomim, Ze na
vsechno nejsou samy.

Kompletni seznam pomticek najdete na webovych strankach
www.domacipecetrebic.cz v zaloZce Pljéovna pomucek.

5 1 3 Pocet vypiijéek

3 83 Pocet rozvozi

36 1 Pocet novych smluv

Nabizime

e elektrickd a mechanicka polohovaci lizka
¢ antidekubitni matrace s kompresorem
¢ choditka

¢ toaletni kresla a dalsi

Koutkova 213/1
674 01 Trebic

suterén domu s byty zvlastniho uréeni — vydejni sklad pomucek

+420 731 638 212
pujcovna@trebic.charita.cz




Charitni pecCovatelska sluzba Trebic

Idealni feseni

Ukazalo se to jako idealni feseni, které pani Bohuslavu zpocatku
viibec nenapadlo. Sestasedmdesatileta seniorka se pred téméf
Sesti lety rozhodla obratit na charitni pecovatelky. ,,NemUzu si
to vynachvalit,” fika dnes.

Zijle v naméstském Penzionu pro seniory ve svétlém byté
s vyhledem na zamek. Postupné si zacala uvédomovat, Ze
ztraci Cast své sobéstacnosti. Jeji tfi déti maji rodiny, praci
a moc povinnosti, nemohly byt vidy po ruce, kdyzZ bylo potfeba
nakoupit nebo vyzvednout Iéky. Spravce domu ji tehdy doporucil
obratit se na pecovatelky Charity, které plsobi pfimo v budové.
Poslechla — a byla mile pfekvapena.

Zpocatku dochazely jednou tydné, dnes uz trikrat denné,
protoZe se zdravotni stav seniorky zhorsil. Pomahaji s hygienou,
ptipravou jidla, tklidem i pfesunem z lGzka do kresla a zpét.
Stejné dulezita je pro ni jejich lidskost a dobra nalada.

Zvlastni podékovani patfi Pavle Pavlickové, s niz se zna vice nez
dvacet let. ,Je hodn3, svédomitd a mame si co fict,” doddva pani

Bohuslava. Velké diky posila celému tymu Charitni pecovatelské
sluzby Trebic za vzornou péci, které si velmi vazi.

@) Charitni petovatelska sluzba Trebit
a Volnocasovy klub Archa

321 Celkovy pocet uzivatelis za rok

206 Mésicni primérny pocet uzivateli

75 933 poskytnutych ikoni

24 078 pocet hodin stravenych u uzivateli

268 4:05 Pocet ujetych km k uZivatelim

28 Pocet pracovniki

Nabizime

* pomoc a podporu dospélym osobdm a seniorlm, ktefi maji
snizenou sobéstacnost z divodu véku nebo zdravotniho stavu

e pomoc pfi osobni hygiené, pfi Ukonech sobéstacnosti, pfi
pripravé a podani jidla a piti

® pomoc pfi Udrzbé domacnosti, zajisténi nakupl a pochlzek,
doprovod k lékafi nebo na urady

e pomoc pfi vyfizovani béznych zaleZitosti, pomoc pfi zajisténi
bezpeti a moznosti setrvani v domacim prostredi

Sluzba lidem pomaha 7 dni v tydnu od 6 do 21 hod., véetné
vikendu i svatkl, v domacnostech uzivatelli na tizemi okresu
Trebic.

Zdenka Martenkova
koordinatorka sluzby

+420 733 691 520
chps@trebic.charita.cz

www.domacipecetrebic.cz

Volnocasovy klub Archa

Destova hul, zvonky, misky.
Muzikoterapie seniory bavila

Seniofi z Trebice, ktefi navstévuji Volnocasovy klub Archa, si
uzili netradi¢ni muzikoterapii. Lektorem byl ucitel a muzikant
Petr Vysocan, jenZ plsobi i na vysoké Skole. Privezl kufry plné

hudebnich nastrojl z rlznych koutd svéta — z Tibetu, Austrélie
i Chile.

Ucastnici se dozvédéli, jak néstroje vznikly a jaky maji vyznam
v rlznych kulturach. Poté si je sami vyzkouseli a spole¢né se
pustili do improvizace. Sal naplnily tony tibetskych mis, zvonkd,
chrestidel i destové hole, jejiz Suméni pfipominalo letni dést.
Setkani provazela radost, smich i udiv nad neobvyklymi zvuky.
Hudba v lidech probudila energii, chut tvofit i vzpominky
a pomohla jim na chvili zapomenout na starosti.

Klub Archa nabizi seniorim pestry program po cely rok. Diky
podpote Ministerstva kultury CR se v roce 2025 uskutecnily
také rukodélné dilny — vyroba mydel, svicek a koupelovych
soli s lektorkou Petrou KlimeSovou. Nechybéla ani enkaustika,
vytvarna technika vytvarejici barevné obrazce zazehlovanim
vosku do specialniho papiru. Archa je mistem setkavani, tvoreni
a sdileni, kde se seniofi mohou ucit novym vécem a citit se
dobre.

@) Charitni peovatelska sluzba Trebit
a Volnocasovy klub Archa

1 04 Pocet uskute¢nénych skupinovych akci
8 Primérny pocet ucastniki na jedné akci

Uskutecnily se i 2 velké spolecné akce: oslava Svatku
seniort a adventni koncert div¢iho kvartetu.

Nabizime

Volnocasovy klub Archa pfipravuje a realizuje volnocasova
setkani seniorlim v domech s byty zvlastniho urceni od roku
2012. Pravidelné plsobi v Trebi¢i, Hrotovicich a v Namésti nad
Oslavou.

Cilem je nabizet smysluplné vyuziti volného casu i kulturni
zazitky. Setkani vedou k posileni védomi vlastni hodnoty
a posileni aktivniho zplsobu Zivota senior(. Nabizi dGvéryhodny
prostor pro vzajemné sdileni a rozviji pozitivni mezilidské vztahy.

Lenka Chalupova
+420 739 390 937
lenka.chalupova@trebic.charita.cz

www.domacipecetrebic.cz




Osobni asistence Trebic

Jiri a Hana

Hana a Jifi jsou manZelé uz 15 let. Oba ucitelé, kolegové. Pani
Hana ucila technické predméty a Jiti praktickou vyuku, vse, co
se tyka dreva. Spojovala je nejen prace, ale i silné pouto. To ale
proslo novou zkouskou — naro¢nym obdobim, které vyrazné
zasahlo do jejich soukromi a zmeénilo zpUsob, jakym spolu
doposud fungovali.

,Hana postupné opustila profesni Zivot a jeji dny zacaly
vyzadovat jiny rezim i pritomnost blizké osoby. Péce se ujal
manZel, ale skloubit ji s pracovnimi povinnostmi bylo stale
narocnéjsi. Neustdlé obavy o to, co se doma déje v dobé jeho
nepritomnosti, se staly nednosnymi. Pravé tehdy se objevilo
feSeni — konkrétni pomoc, ktera do situace vnesla klid.”

Diky doporuceni kolegy se obratili na Charitu. A Zivot se zacal
pomalu vracet do klidnéjsich koleji. Dopoledne s pani Hanou
travily ¢as osobni asistentky. Pomahaly s hygienou, pfipravou
jidla, spolecné si povidali, chodily na kratké prochazky. Diky
témto malym ritudlim se pani Hana zacala citit bezpecnéji,
jistéji a pozdéji se do péce zapojil i denni stacionar, kam zacala

pani Hana pravidelné dochazet.

,Bez Charity bychom to nezvladli. Nas Zivot je ted o moc lepsi,”
fika pan Jifi.

94 Uzivatelu celkem
3 Détskych uzivatelt
1 9 Pocet pracovniki

6 280 Pocet navstév u uzivateli

1 0 893 Pocet hodin péce

1 45 548 Pocet ujetych km

Jitka Rymesova
koordinatorka sluzby

+420 604 707 395

osasistence@trebic.charita.cz

Nabizime

® pomoc a podporu détem, dospélym a seniordim s chronickym
onemocnénim, s télesnym, mentalnim, smyslovym i
kombinovanym postizenim (napf. lidem s Alzheimerovou
chorobou, lidem upoutanym na invalidni vozik, détem
s poruchou autistického spektra aj.)

e pomoc a podporu pfi péci o sebe, pfi osobni hygiené,
pomoc se zajisténim chodu domacnosti, pomoc pfi zajisténi
stravy, pfi vyfizovani osobnich zalezitosti, doprovody
k Iékari, na nakupy, do verejnych instituci, dale vychovné,
vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti, zprostfedkovani kontaktu
se spolecenskym prostfedim, pomoc pfi zajisténi bezpeci
a orientaci ve struktufe dennich ¢innosti.

Osobni asistence je uZivatelim poskytovana v jejich pfirozeném
prostredi. Jeji rozsah se domlouva dle aktualni potfeby uZivatele
a kapacitnich moznosti sluzby.

Je poskytovana celodenné na celém Gzemi okresu Trebic¢, 7 dni
v tydnu, véetné svatkl

ﬁ Osobni asistence Trebic

14

Rana péce Trebic

Vilik

Vilik se narodil jako zdravé miminko, zpocatku se vyvijel
naprosto bez problému. Po 18. mésici véku jsme si zacali vSimat,
Ze nereaguje na své jméno, odmita navazovat o¢ni kontakt,
projevuje se v kolektivu déti odlisSné. Postupné jako by ze dne
na den naucené véci zapomnél, z Vilika se stalo neverbalni dité
a jedind forma komunikace byla vodéni za ruku.

Po 2. roce jsme se sami zacali aktivné zajimat o to, co mlizZeme
udélat pro jeho rozvoj. Méli jsme velké stésti, Ze jsme narazili
na ty spravné lidi. At uzZ to byl klinicky psycholog pro potvrzeni
nasich obav (porucha autistického spektra), SPC, logoped, tak
v neposledni fadé i Rana péce Trebic.

Pani Markéta k nam zacala pravidelné dojizdét od srpna 2025,
pomdhd nam pracovat s rozvojem syna. Byla a je velkym
pfinosem a radcem, psychicky nds podporuje, Zze to vSechno
zvladneme.

Vilik si Markétu zamiloval, tési se z kazdé navstévy a my jsme
neuvéfitelné vdécni, Ze je nasi soucasti. Diky trpélivosti, radam
a nacviku jsme se zbavili plen. Vilémkovi je nyni 3,5 roku, stale
nenijako ostatnidéti, ale uz je schopenfictsiotozakladni. Kazda
Z navstév rané péce nas nabiji optimismem a nadéji, ze Vilik
jednou bude schopen vést normalni Zivot.

€ Rans péce Trebic

Rana péée Tebit

1 00 ro din Kapacita sluzby v roce 2025
1 20 Celkovy pocet klientskych rodin

3 5 Pocet ukoncenych klientit

43 Pocet zajemcii o sluzbu

1 800 Pocet intervenci
1 594 Pocet kontakta
1 1 4 1 hOdin Celkovy cas straveny prejezdy ke klientiim

7 059 hOdin Celkovy cas straveny pfimou péci o klienty

Nabizime

¢ pravidelné konzultace v domacim prostredi

¢ poradenstvi k moznostem podpory psychomotorického
vyvoje ditéte

® podporu rodi¢lim a blizkym osobam v prvnich letech Zivota
ditéte

e poradenstvi pfi vybéru a zajiStovani kompenzacnich,
rehabilitacnich, stimulaénich a didaktickych pomucek

e zprostiedkovanikontaktls rodinamiv podobné Zivotni situaci

e podporu pfi vyhledavani nadvaznych sluzeb a dalsich zdroj
pomoci

Vltavinska 1402
674 01 Trebic

Danuse Soldanova

koordinatorka sluzby

+420 731 674 847
danuse.soldanova@trebic.charita.cz

www.ranapece.trebic.charita.cz




Stavime Centrum

sv. Zdislavy v Trebici




Domovinka TrebicC denni stacionaf pro
seniory a pro osoby se zdravotnim postizenim

»Umoznujeme seniorim a lidem se zdravotnim postiZzenim z regionu Trebic
ziistat co nejvice zapojeni do Zivota spolecnosti.“

Pan Jaromir

Pan Jaromir ma 78 let a chodi do Domovinky asi tfi roky. Jezdi
k ndm z blizké vesnicky, kde bydli s manZelkou a synem. Do
Domovinky se dostal kratce po tom, co prodélal mozkovou
pfihodu a byl propustén z nemocnice. Je spolecensky a je rad
mezi lidmi, ale kdyZ se u nas poprvé objevil, mél po prodélané
CMP velky problém s komunikaci. Spatné se vyjadroval, téZko
hledal slova, na spoustu pojml si nemohl vzpomenout. To
v ném vyvolavalo neklid, nespokojenost a pochopitelné i obavy,
jak bude jeho béiny Zivot vypadat dal. Postupem casu, jak
Domovinku pravidelné navstévuje a je nucen komunikovat
s druhymi lidmi, se jeho vyjadiovaci schopnosti znacné zlepsily.
Pracovnici se mu individudlné a trpélivé vénuji. Pomahaji
mu obnovit slovni zasobu. Dnes uZ se bez vétsich probléma
s kazdym domluvi a mlzZe v Domovince navazovat kamaradské
vztahy. Spoledenstvi vrstevnik( i rozhovory s pracovniky mu
pomahaji prekonavat dalsi naroc¢né situace spojené s resenim
zdravotnich komplikaci. Celkové je mnohem spokojenéjsi
a klidnéjsi. Je u nas opravdu moc rad.

ﬂ Domovinka Trebic

41, z toho 18 starsich 80 let

Pocet klienti s platnou smlouvou

1 6 OSOb Denni kapacita

3 284 Pocet navstév za 228 provoznich dni

2 085 ,5 Pocet svozii (svoz = 2 cesty)

Nabizime
® pomoc pfi sebeobsluze — oblékani, hygiena, stravovani

e podpora rozvoje schopnosti klienta — trénovani paméti,
cvic¢eni, prochazky

e aktivizace — peceni, vareni, zpivani, rukodélné cinnosti,
besedy, hry, vzajemné sdileni

e individualni rozhovory, psychicka podpora, péce o spiritualni
potreby

e socidlni poradenstvi

Gen. Sochora 705
674 01 Trebic

Anna Strnadova

koordinatorka sluzby

+420 568 851 146
+420 736 529 304
domovinka@trebic.charita.cz

www.trebic.charita.cz/nase-sluzby/domovinka-trebic

. rv x~- v v 7 v
Stacionar Usmeév Trebic
»Poskytujeme podporu a pomoc lidem s mentalnim a kombinovanym
postiZzenim ve véku od 16 let, kteri Ziji v Trebici a okoli do 50 km.

Dychat pomaleji

Do stacionare zacala chodit Klara. Od prvniho dne bylo jasné, ze
je plna energie — vSechno chtéla délat rychle, nejlépe hned a po
svém. Casto odbihala od jedné ¢innosti k druhé, nedokonéovala
ukoly a bylo pro ni tézké udrzet pozornost.

Pracovnici stacionare ale brzy zjistili, Ze pod zbrklosti se skryva
velka touha néco dokazat. Spolecné s ni zacali hledat zpUsoby,
jak jeji energii vyuzit. Tak, aby ji pomahala. Diky jasné strukture
dne a trpélivé podpore tymu se ji dafi lépe dokoncovat ukoly
a vyuzit energii tam, kde ji prospiva.

Kldra si postupné oblibila keramiku, kde se uci zpomalit
a soustredit na pohyb ruky. Prospivaji ji vylety, plavani a cviceni
ve fitku — aktivity, kde mdZe svou rychlost a potfebu pohybu
vyuzit naplno. Ve fotokrouzku se uci trpélivosti, protoze aby se
poved| dobry snimek, musi na chvili zGstat v klidu.

Dnes uzZ vi, Ze neni tfeba vSechno zvladnout najednou. Sama
fika, e se v Usmévu udi ,dychat pomaleji“. Ziskala nové
kamaradky, které ji pfijaly presné takovou, jaka je. A i kdyz je
porad rychla jako vitr, dokaze svou energii lépe fidit a uZit si
kazdy den naplno.

@) stacionsi Usmev Trebit

67 Pocet uzivatelu
229 Pocet dnti provozu
5 093 Pocet navstév uzivateli

22,24 uiivatelﬁ Priamérna denni navstévnost

Nabizime
® pomoc pfi sebeobsluze
* moznost spolecného stravovani

e pracovni ¢innosti s rdznym zamérenim (vytvarné, keramické,
prace se dfevem, voskem, ve cvicném vareni, na zahradé)

¢ vychazky, vylety, plavani

e socialné rehabilitacni pobyty

klubova setkani s rodi¢i a pe€ujicimi osobami

Gen. Sochora 705
674 01 Trebic

Jana Muskova
koordinatorka sluzby

+420 568 851 088
+420 734 369 976
jana.muskova@trebic.charita.cz




Paprsek nadéje — Centrum sluzeb pro podporu
dusevniho zdravi Trebic

»Pomahame a podporujeme dospélé osoby s dusevnim onemocnénim.

Jitka

S klientkou jsme se poprvé setkali v Psychiatrické nemocnici
Jihlava, kde =zacala nase spoluprace jesté béhem jeji
hospitalizace. Uz tehdy bylo zfejmé, Ze po propusténi ji neceka
navrat dom, ale nejistota. Neméla kam jit a neméla ani zazemi,
o které by se mohla opfit. Spole¢né jsme proto hledali cestu, jak
situaci zvladnout a vytvofrit bezpecny zaklad pro novy zacatek.
Diky vstficnosti starosty obce, kde ma klientka trvaly pobyt,
a ve spolupraci se socialni pracovnici z obce vedlejsi se podafrilo
zajistit bydleni v obecnim domé. Byt byl témér prazdny, Jitka
nemeéla ani zakladni vybaveni. Pomoc vsak prisla z mnoha stran.
Diky solidarité mistnich obyvatel, zapGjceni véci ze strany sluzby
a ochoté dalsich lidi se podafilo byt postupné zafidit a proménit
v domov.

S klientkou jsme pracovali na zvladani kazdodennich dovednosti
— péci o domacnost, hospodareni s financemi i vytizovani davek
a navyseni invalidniho ddchodu. Podporovali jsme ji také ve
smysluplném traveni volného ¢asu a zapojeni do Zivota v obci.
Vyznamnym krokem bylo zaméstnani pfi péci o zelen, které ji
nabidla obec a které posililo jeji samostatnost i sebedlvéru.

ﬁ Paprsek nadéje

63 Pocet klientd, kterym byla poskytnuta sluzba

1 3 30 Pocet intervenci v ambulantni formé sluzby
1 9 1 1 Pocet intervenci v terénni formé sluzby
273 Pocet intervenci v pobytové formé sluzby

4 363 Pocet hodin na vykonech

93 ,8 % Obloznost pobytové sluzby

Nabizime

nacvik praktickych dovednosti — vareni, prani, nakupovani,
uklid, hospodareni s financemi, péce o déti, obsluha telefonu
aPC

doprovody do uradli a instituci, na volnocasové aktivity,
nacvik cestovani

podpora pfi vyplnovani Zadosti a formular, informacni servis
podpora pti naplnéni volného ¢asu a planovani rezimu dne

podpora pfi péci o sebe a vztahy, pfi prijeti dusevniho
onemocnéni

Ambulantni sluzba
Gen. Sochora 705
674 01 Trebic

Pobytova sluzba
Tiché namésti 4
674 01 Trebic

+420 568 420 200
+420776 274 311
paprsek@trebic.charita.cz

TaxiS socialni rehabilitace

“Podporujeme a posilujeme lidi v dovednostech, které jim umozni
samostatné fungovat v béZném Zivote.”

Pavla

Pani Pavla k nam byla doporucena probacné mediacni sluzbou
v ramci podminéného propusténi z vézeni. Béhem spoluprace
uspésné splnila podminky tohoto propusténi.

Cilem nasi spoluprace bylo pani Pavle zajistit podporu pfi
hledani bydleni, vyFizeni ddvek hmotné nouze. Slo i o hledani
vhodné prace.

Klientka méla Uraz panve, ktery ji zplGsoboval potiZe pfi chizi.
Nedokazala dlouho stat ani sedét v jedné poloze a dlouhodobé
uzivala léky proti bolesti. LéCila se rovnéz na psychiatrii kvali
depresim.

Diky podpore sluzby si nasla bydleni na ubytovné.

Je vyucena svadlena, plvodné tak hledala praci v oboru. Jeji
Zadost o invalidni dGchod byla zamitnuta a ziskala pouze status
0ZZ. Spolecné jsme aktualizovali jeji Zivotopis, prochazeli
pracovni portaly, konzultovali nabidky a pfipravovali se na
jedndni se zaméstnavateli.

PFi prvni zkouSce v zaméstnani v oboru vsak neuspéla. Jeji
zdravotni omezeni ji neumoziiovalo sedét celou sménu u Siciho
stroje, bylo tedy nutné hledat dal.

Na druhy pokus ziskala invalidni ddchod I. stupné a byla
doporucena do chranéné dilny. Nyni je v praci spokojena — muze
sedét, obcas se projit a vykondvat lehkou manudlni ¢innost.
Soucasné ma podanou zadost o byt zvlastniho urceni — ¢ekd na

rozhodnuti rady mésta. Pokud ji bude pfidélen, bude to pro ni
zdsadni krok k novému Zivotu.

ﬁ TaxiS — socialni rehabilitace

83 Pocet uzivateli sluzby

1 135 Navstevnost

9 723 potet vikond

3 733 potet hodin na vikonech
21 0SOD Zaméstnani ziskalo

14
3 1 OSOb AIN Podpora pti udrieni zaméstnani byla poskytovina

Nabizime

* podporu pfri feseni Zivotni situace — bydleni, finance, strava,
zdravi

® podporu pii porozuméni a wvytizeni socialnich davek,
invalidniho dichodu, pracovni smlouvy aj.

¢ doprovody a podporu na Uradech, u lékafli, u zaméstnavateld,
v institucich

* podporu pfi zvladani béznych ¢innosti — nakupovani a vareni,
péce o domacnost, péce o sebe, cestovani, hospodareni
s penézi

* podporu pfi volbé, vyhleddani, ziskani a udrzeni vhodného
pracovniho mista, asistence v zaméstnani

Blahoslavova 106/1
674 01 Trebi¢

Martina BenesSova
koordinatorka sluzby

+420 733 741 779
martina.benesova@trebic.charita.cz




Azylovy diim pro rodice s détmi a Zeny

Cesta zpét k jistoté a samostatnosti

Pani Jana pfisla o domov po ztrdté prace ve sklarné, kde
pracovala vice nez 10 let. Nedokdzala uhradit naklady na
energie, rodina ji nepomohla, a tak za posledni penize odjela do
Jihlavy, kde dva mésice Zila bez stfechy nad hlavou.

V nasledujicich trech letech opakované hledala zazemi
v azylovych domech, bojovala s psychickymi obtizemi,
pottebovala odbornou pomoc.

Diky bezpe¢nému prostredi azylového domu mohla znovu zadit.
Spolec¢nym cilem pani Jany a pracovnik( bylo stabilizovat jeji
Zivotni situaci a najit cestu k vétsi samostatnosti. Podarilo se
vyfidit invalidni dGchod, ziskat prdaci v uklidu, zlepsit zdravotni

stav, a nakonec odejit do vlastniho bydleni.

Byla natolik odvazna, Ze svj pribéh dokazala sdilet se studenty
socialni skoly pfi jejich exkurzi, aby inspirovala dalsi.

Dnes se v novém bydleni tési na novy chrup, ktery ji vrati usmév
a sebevédomi. Sama fika: ,Kdyz ma clovék praci a bydleni, je
$tastny.”

ﬁ Azylovy diim pro rodice
s détmi a Zeny Trebic

147 uiivatelﬁm, 70 dospélych a 77 déti

Socialni sluzba poskytnuta

90 % Obsazenost

280 dospélych a 185 déti

Pocet ucastnikii programi
1 72 Pocet programii a ¢innosti
4 1 77 Pocet intervenci (30 minut piimé prace s uZivateli sluzby)

5 5 9 3 9 Pocet kontaktit (pocet 10 min. jednani s uzivatelem nebo v jeho zajmu)

Nabizime

e samotnym Zendm, samoZiviteldm — matkdm nebo otciim
sdétmi a celym rodindm s détmi nabizi azylovy dim s 19
bytovymi jednotkami a 61 Ilzky socidlni sluZzbu spojenou
s ubytovanim maximalné na dobu 1 roku

e podminky pro zajisténi stravy a zakladni hygieny, zakladni
socialni poradenstvi, pomoc pfiuplatiovani prav, opravnénych
zajma a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti

Provoz je celorocni nepretrzity.

Vltavinska 1402
674 01 Trebic

Magdalena Novakova
koordinatorka sluzby

+420 776 048 198
adrz@trebic.charita.cz

Azylovy diim pro muze Trebic

Martin

Pétapadesatilety Martin Brazda z Jihlavy fika, Ze jeho Zivot
byl pestry — mozna az pfiliS. SpiS nez planovani ho nechdval
plynout. Nedokondil skoly, stfidal zaméstnani, neoZenil se. Kdyz
zemrela babicka, u niz bydlel, zacaly jeho potize s bydlenim.
Nakonec pfiSel o stfechu nad hlavou i o jistoty, které clovék
zacne postradat, aZ kdy? je ztrati.

Jednoho dne zaklepal na dvere Azylového domu pro muze
Oblastni charity Trebic. Mezi ostatni zapadl klidné, bez konflikt(.
Dodrzoval pravidla, zacal abstinovat a pracovnici si vSimli jeho
schopnosti mluvit s lidmi a naslouchat jim.

Pravé oni ho povzbudili, aby si udélal kurz pracovnika v socidlnich
sluzbach. Martin vyzvu pfijal, pres urad prace kurz absolvoval
a nasel si bydleni na ubytovné v Trebici. Udélal krok, ktery by
dfiv povazoval za nemoiny.

KdyzZ se v azylovém domé uvolnilo misto, nastoupil. Dnes je rok
a pUl soucasti tymu — v misté, kde kdysi sdm hledal pomoc. Vi,
jaké je to stat na druhé strané, a pravé proto dokaze byt oporou

tém, ktefi se snazi vratit zpét do béZného Zivota.

,Jsem za tu Sanci moc rad,” rika.

ﬁ Oblastni charita Tfebic

24 lﬁiek Kapacita
56 uiivatelﬁm Sluzba byla poskytnuta

7 1 39 hOdin Celkem piimé prace

5 1 49 Pocet intervenci (30 minut pfimé prace s uzivateli sluzby)

27 398 Pocet kontaktii (10 minut pfimé prace s uzivateli sluzby)

8 034 lﬁik()/ dnﬁ Obydleno (kapacita naplnéna na 91,7 %)

Nabizime

¢ ubytovani v bezpecném a klidném prostredi (1, 2 a 3 lGzZkové
pokoje)

e podminky pro pfipravu teplé stravy a uchovani potravin
(sporak, mikrovinna trouba, varna konvice, lednicka, mrazak)

e pomoc pfi uplatiovani prav a opravnénych zajm( a pfi
vyfizovani osobnich zalezitosti

e zakladni sociadlni poradenstvi

Provoz je celoro€ni nepretrzity.

Heliadova 10
674 01 Trebic

Otakar Prokes

koordinator sluzby

+420 733 691 521
ad@trebic.charita.cz




AL PASO Vysocina

»Pomahame lidem nejen s trestni minulosti krok za
krokem najit své misto ve spolecnosti.

Probacni programy MOST

»Poskytujeme odbornou pomoc mladistvym i dospélym, kteri se dostali do
konfliktu se zakonem. Podporujeme je pri prevzeti odpovédnosti, zméné
rizikového chovani a navratu k radnému zpiisobu Zivota.

Tom

Tomovi je 22 let. Nékolik let bral drogy. V ramci rvacky tézce
ublizil dvéma muzim. JelikoZ uz mél za sebou par podminek,
Sel do vykonu trestu. Vztahy s rodinou narusené, ztrata davéry,
ztrata domova. Nemél se kam vrétit...

Po nékolika letech... Tom uZ nékolik mésicl pracuje, z ubytovny
se posunul do malého bytu, protoZe najemce vidél, Ze je slusny
a dobre funguje. Nebere drogy. Vztahy s rodinou se radikalné
zlepsily — je s nimi v pravidelném kontaktu, podnikaji vylety,
travi spolu cas. Obéma poskozenym muziim Tom zaplatil
soudem stanovené odskodnéni.

Co se stalo? Tom uz si ve vykonu trestu sdm postupné uvédomil,
Ze se k minulému stylu Zivota nechce vracet. Absolvoval rlizné
vézeniské podplrné programy. Sluzba AL PASO mu pomohla
najit praci a prvotni ubytovani, aby rovnou po vystupu z véznice
mél kam jit a mohl nastoupit do prace. Domluvila se mu
potravinova pomoc na prechodné obdobi, nez dostane v praci
prvni zalohu. SluZzba mu stdla po boku jako psychicka opora
a zaroven pomocna ruka, kdyby se cokoli zvrtlo a potifeboval by
s né¢im pomoci. Jsme moc radi, Ze se Tomovi dafi.

1 3 5 Pocet klienti

z toho 81 muzi a 54 Zen

5 1 79 Pocet vykonit

2 208 hOdin Cas straveny ptimou praci s uZivateli

Nabizime

individudIni poradenstvi

informacni servis

motivacni rozhovory

nacvik osobnich socialnich dovednosti

zprostiedkovani dalSich navaznych sluzeb

ﬁ Al Paso

Smrtelna 389/6
674 01 Trebic

komunitni centrum Moravia — byvalé kino

Simona Blahova
koordindtorka sluzby

+420 731 066 191
simona.blahova@trebic.charita.cz

Pribéh

Sedmnactilety chlapec byl do programu zafazen po opakovaném
uzivani navykovych latek a majetkovém provinéni. Ve skole mél
problémy s dochdazkou i chovanim, doma pretrvavaly konflikty.
Odpovédnost za své jednani zpocatku odmital.

Program mu nabidl bezpecny prostor pro otevieny rozhovor
a postupné uvédomeéni si souvislosti mezi jeho chovanim
a dasledky. Vyznamnou roli sehréla rodinna spoluprace, ktera
pomohla nastavit jasnéjsi pravidla a zlepsit komunikaci.

Klient si postupné wvytvofil realisticky plan do budoucna,

stabilizoval Skolni dochdzku a program dokondil bez dalsiho
provinéni.

ﬁ Oblastni charita Trebic

9 Pocet klientt mladistvych

11 pocet kientis dospélych

Nabizime

e individualni/rodinnou psychoterapeutickou a poradenskou
pomoc

e podporu pti prijeti odpovédnosti za trestnou ¢innost

e praci s tématem dopadu trestné ¢innosti na obét

e korekci rizikovych vzorct chovani

¢ rozvoj socidlnich a komunikac¢nich dovednosti

¢ podporu pfi feseni zadluZeni, zaméstnani a vztahovych obtizi
e socialni poradenstvi

¢ nacvik socidlnich dovednosti

Hybesova 10
674 01 Trebic

Katerina Dobra

koordinatorka sluzby

+420 776 158 489
katerina.dobra@trebic.charita.cz




K-centrum Noe

Janca
Janca je klientkou K-centra Noe a dlouhodobé vyuziva terénni
program.

Hlavnim dlvodem jejiho kontaktu se sluzbou je pravidelna
vymeéna injekénich strikacek a mozZnost testovani na infekéni
onemocnéni. M3 tak vétsi pocit jistoty a prehled o zdravotnim
stavu.

Pro Jancu je ptijemné;jsi vyzivat terénni program, protoze ma
Casové naroCnou praci a nezvladala by dojizdét do Trebice.
Pracuje nepravidelné, casto na smény, a cestovani by pro ni
znamenalo komplikace nejen z hlediska ¢asu, ale i financi. Diky
terénni sluzbé muze zUstat v kontaktu s “Kackem” v prostredi,
které je pro ni pfirozené a znamé.

Janca nevyuZiva sluzbu pouze kvili vyméné injekéniho materiélu
a testovani. Opakované vyuziva také prostor pro rozhovor
a podporu. Casto se pracovnikim svéfuje se svymi osobnimi
problémy, zejména s napjatymi rodinnymi vztahy, dlouhodobym
stresem a pocity nejistoty ohledné budoucnosti. M4 nestésti ve
vztazich, kde je opakované obéti tyrani. Proto se boji ndvratu
k rizikovéjSimu uzivani v obdobich zvysené psychické zatéze.

K pracovnikiim terénniho programu ma dlvéru. Ma jistotu, Ze
jeji situace bude feSena s respektem a bez odsuzovani. Sluzba
pro ni predstavuje stabilni bod, ktery ji poskytuje podporu,

informace a moZnost zlstat v kontaktu s odbornou pomoci
i v narocném Zzivotnim obdobi.

293 Pocet klientt
83 490 Pocet vydanych jehel

25 990 Pocet vykoni

Nabizime

* vyménny program

e testovani na zloutenky a HIV

e poradenstvi

o zprostiedkovani |écby

¢ socialni prace a poskytnuti informaci

® pracovni terapie

ﬂ Oblastni charita Trebic

HybesSova 10
674 01 Trebic

Katerina Dobrd
koordindtorka sluzby

+420 776 158 489
noe@trebic.charita.cz

Dolécovaci centrum Trebic

Petr

Petr (38 let) nastoupil do ambulantni formy Dolécovaciho
centra Trebi¢ po absolvovani nékolikaté ustavni éCby zavislosti
na alkoholu. Mél za sebou opakované relapsy a zkusenost, ze
samotna lécba bez dalsi podpory nestaci. Po navratu doma
narazel na problém, jak travit volny cas, mél staré navyky
a nevyreSené vztahy. V dolécovacim centru poprvé systematicky
pracoval s tim, co ho do zavislosti vracelo — s nezvladanim stresu,
konflikty v rodiné a prehnanymi naroky na sebe.

Pravidelnd ucast na skupindch mu pomohla pfijmout
odpovédnost za vlastni chovani a zaroven pochopit, Ze zména
je proces. Individudlni spoluprace mu umoznila nastavit si
realistické cile v oblasti prace i financi. Postupné se zapojil do
bézného pracovniho rezimu a obnovil kontakt se svymi détmi.
Dnes Petr vice nez dva roky abstinuje. Vi, Ze ohroZeni nezmizelo,
ale diky dolé¢ovani ma konkrétni ndstroje, jak se zavislosti
pracovat v kazdodennim Zivoté.

ﬁ Dolécovaci centrum Tiebic

Dolécovaci centrum Trebic

36 Pocet klienti se zavislosti v roce 2025
20 muzi a 16 zen

25 klientu se zavislosti na alkoholu
9 klientu se zavislosti na drogach
2 klienti se zavislosti na patologickém hracstvi

83 Pocet zadosti o dolé¢ovani

Nabizime

e chranéné bydleni po dobu 6 mésicu s kapacitou 6 lGzek

e individualni terapii a poradenstvi — i pro rodi¢e a blizké
klientd

¢ skupinovou terapii — skupiny prevenci relapsu, tematické
skupiny,

e socialni praci — pomoc s vyfizovanim na Uradech, poradenstvi
e telefonické a on-line poradenstvi

e testovani na pritomnost alkoholu a drog jako podporu
v abstinenci

e asistenci u podavani Antabusu

Karlovo nam. 41/30
674 01 Trebic

Zderika Cihakova

koordindtorka sluzby

+420 736 503 950
dolecovaci.centrum@trebic.charita.cz
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BARAK nizkoprahovy klub

Zdenék

Zdenék je ctrnactilety kluk, ktery je dlouholetym klientem
naseho klubu. Do sluzby dochazi pravidelné a klub pro néj
dlouhodobé predstavuje bezpecéné prostiedi, kde ma vrstevniky
i dospélé, kterym dlvéfuje. V poslednim obdobi vsak zacal
dochazet vice, coZ souvisi s narocnou rodinnou situaci —
rozvodem jeho rodicu.

Rozvod rodich Zderika vyrazné zasahl. Na jare si jeho matka
nasla nového partnera, coz v ném vyvolalo silné emoce,
predevsim nejistotu a pocit, Ze se mu rozpadd dosavadni svét.
Zdenék ma blizsi vztah k otci a pral by si, aby mohl jit do jeho
péce spolec¢né se svym mladSim bratrem, ke kterému citi velkou
zodpovédnost a zaroven se snazi byt jeho oporou. Tato role na
néj klade velky psychicky tlak a omezuje jeho prostor pro vlastni
prozivani a dospivani.

Klub BARAK pro Zderika nadale zostava dilezitym stabilnim
bodem. | kdyZz cetnost jeho navstév v dusledku rodinnych
zmén kolisa, sluzba mu nabizi bezpecny prostor, kde mize
oteviené mluvit o svych pocitech, hledat podporu a ucit se, ze
zodpovédnost za rozvod a konflikty rodi¢li nenese on. V klubu

mu pomadhame znovu se orientovat v ndrocné Zivotni situaci
a postupné posilujeme jeho psychickou odolnost.

@ «iub Barak
klub.barak

171 pocet smluv s Klienty

2 166 pocet kontakta

3 610 pocet kontaktnich praci

5 433 poetintervenci

1 680 pocet socidinich poradenstvi
1 856 rocet situatnich intervenci

1 42 Individuélni plany

Nabizime

Podporu a pomoc détem, dospivajicim a mladym dospélym od
9 do 26 let. Ve sluzbé se klientim vénuji pracovnici, se kterymi
maji moznost si promluvit o cemkoli, co je zajima, trapi nebo
s ¢im si nevi rady. Jinak nezZ s rodici nebo kamarady, bez ostychu,
strachu ¢i odsouzeni. Klienti mohou pfijit do klubu, kde mohou
byt se svymi vrstevniky, navazovat nové kamaradské vztahy,
a navic mohou vyuzivat volnocasové aktivity; nebo se s nimi
pracovnici setkaji v terénu ¢i v on-line prostredi.

Sluzba je poskytovdna ve vsedni dny, je bezplatna.

Mladeznicka 229
674 01 Trebic

Katefina Kostélova
koordinatorka sluzby

+420 608 609 466
katerina.kostalova@trebic.charita.cz

Ambrela - Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez

25 let komunity — pribéh,

ktery dava smysl

V roce 2025 jsme spole&né oslavili 25 let existence. Ctvrt stoleti,
béhem néhoZ se u nas vystridaly stovky déti a mladych lidi.
Néktefi prisli nejisti, jini rozzlobeni, dalsi jen hledali misto, kde
mohou byt sami sebou. VSichni ale nasli prostor, kde nejsou
hodnoceni, ale pfijimani.

Rok 2025 byl také rokem, kdy se ndam podafilo znovu ozZivit
Prehlidku talent. Pod nasima rukama vznikl uz druhy roc¢nik
akce, ktera propojuje déti z rlznych prostredi, jejich rodiny
i okoli a dava prostor odvaze, radosti a vzajemné podpore.

Oslava vyro¢i nebyla jen o minulosti. Byla o tom, co dnes
znamena byt spolu. Setkali se soucasni klienti, byvali klienti,
rodie, partnefi i lidé z okoli. Rlzné generace, rizné pribéhy,
jeden spolecny prostor. Ukazalo se, Zze NZDM neni jen klub, je to
bod, ktery propojuje svét déti, rodin a komunity.

Dlouhodobd prace neni vzdy vidét hned. Nékdy se méni ,jen”
to, Ze dité pfijde v€as, Ze se omluvi, nebo Ze si troufne fict
0 pomoc. A pravé z téchto drobnych krokl vznika néco vétsiho,
pocit bezpedi, dlivéry a sounaleZitosti.

Pétadvacet let ukazuje, ze zména nemusi byt rychld, aby byla
skutec¢na. Staci, kdyz je vytrvala. A my vime, Ze kazdy klient,

ktery u nds dostane Sanci, posouva nejen sebe, ale i prostredi
kolem sebe.

ﬁ Ambrela NZDM

Ambrela NZDM

9 1 Pocet smluv s klienty

4 883 Pocet kontakta

9 650 Ppocet kontaktni price

4 871 pocet situatnich intervenci
133 pocet socialniho poradenstvi
455 pocet preventivnich programi

82 Individualni plany

Nabizime

vvvvvv

v okrese Trebi¢ a jsou ohroZeni socidlné nezdadoucimi jevy,
pomoc a podporu:

¢ ve smysluplném traveni volného ¢asu a realizovani vlastnich
aktivit
¢ se zapojenim se do spolecenského prostredi

e pfi feSeni situace v oblasti bydleni, financi, rodinnych ¢i
socialnich vztaht

e pfivzdélani
e pfijednani s institucemi
K socialné neZzadoucim jeviim patfi zaskolactvi, vandalismus,

kriminalita, experimentovani s drogami, projevy nasili, Sikana,
diskriminace, socialni vylouceni.

L. Pokorného 58/15
674 01 Trebi¢

Eva Spackova

koordinatorka sluzby

+420 739 389 205
eva.spackova@trebic.charita.cz




Klubicko Trebic - Socialné aktivizaeni sluzba
pro rodiny s détmi

Pepa

Jmenuji se Pepa. Mél jsem manzelku a pét déti. Nyni uz jsem
tata samozivitel. Sdm nevim, jak se vSe pokazilo. Snazil jsem se
uzivit rodinu, a tak jsem hodné pracoval, abychom se vsichni
méli dobte. Jednoho dne mi manzelka fekla, ze chce odejit
a rozvést se. Zlstaly mi jen oci pro plac a dvé z péti déti v pédi.
Byl jsem na dné, nevédél, co bude dal, jak vSechno zvladnu.
Hlavou mi litaly otazky ohledné rozvodu, financi, prace, starosti
o déti i domacnost. ,To vSe je ted na mné a ja nevim...prosté
nevim,” napadalo mé. Po domluvé s OSPOD jsem navazal
spolupraci s Klubickem, pry by mi mohli pomoct...

Postupné, schizku po schlzce, jsem ziskal dlvéru vadi
pracovnikovi a zacali jsme spolecné fesit moji situaci, o vSem
mluvit. Jak zvladnout domacnost, jak upevnit vztah s détmi,
na které jsem dfive nemél ¢as, a kde mGZu usetfit, abychom
to financné zvladli. Neslo o to, Zze bych to sam nevédél, ale
mél jsem najednou nékoho, kdo mé nesoudi a je tu pro mé.
Otevreli jsme spoustu témat, krom jiného i spiritualitu a mdzu
vam Fict, Ze jsem to potieboval jako sdl. Emoce Sly ven, tolik
se mi ulevilo! Dnes jsem klidnéjsi a vim, Ze je tu nékdo, kdo mi
pomUze, podpofi mé a mozna i trochu ,nakopne”, kdyz se mi
nechce.

@) charita Klubitko

3 ,0 Pocet tvazka primé prace
45 Pocet uzivatela sluzby (rodin)

1 8 Pocet rodin doporucenych nebo spolupracujicich s OSPOD

1 422,2 Pocet hodin péce
1 1 5 7 Pocet intervenci

4 1 9,3 Pocet hodin pfejezda

Nabizime

e pomoc a podporu pfi vyfizovani béznych zalezZitosti jako jsou
davky a finanéni hospodareni domacnosti

e pomoc a podporu pfi individudlni Skolni pfipravé, posileni
rodi¢ovskych kompetenci a péci o dité

¢ doprovody a podporu na Ufadech, u Iékar, ve Skolach
e pomoc a podporu pfi hledani prace, bydleni

e podporu a Ucast pfijednanichs OSPODa pripadovych
konferencich

L. Pokorného 58/15
674 01 Trebic

Olga Cahova

koordinatorka sluzby

+420 731052 131
olga.cahova@trebic.charita.cz

Primarni prevence

Jaka asi bude?

Vystupujeme s kolegyni z auta pred Skolou, a jesté, nez zazvoni,
probirdme v hlavé to samé: Jakd asi bude 6. A? Nové sloZzena
tfida, déti z rlznych skol i spadovych obci, neznamé vztahy,
ticho i napéti, které se Casto skryva pod lavicemi. Vime, Ze prvni
hodina rozhodne — jestli nas pusti bliz, nebo se zlstane u miéeni
a jednoslovnych odpovédi.

Ve ttidé si vSimame drobnosti. Kdo sedi stranou, kdo se sméje
trochu moc nahlas, kdo se radéji diva z okna. Zac¢iname hrou,
jednoduchou a bezpecnou. Spolecné zajmy se objevuji rychleji,
neZ jsme cekaly. Napéti polevuje, hlasy sili a my si v duchu
oddechneme.

Postupné otevirame téma spoluprace, respektu a odlisnosti.
Davame prostor i tichym détem, aniz bychom je tlacily. Vime, ze
vztahy se netvori za hodinu, ale i malé momenty maji vahu. Kdyz
na konci vidime, jak se novi spoluzaci bavi napfi¢ pavodnimi

skupinami, vime, proc tu jsme. Prevence v novych tfidach neni
o feseni problémd, ale o $anci je vibec nevytvorit.

ﬁ Primarni prevence Trebic

primarni_prevence_trebic

1 6 Pocet kol
154 pocet tria
1 54 Pocet programi

4:2 1 Pocet hodin

2 580 Pocet kontakta s Zaky

Nabizime
« programy véeobecné a selektivni prevence pro Z5 a S§

e prevenci vidy pfipravujeme s pfihlédnutim k dané skupiné
a potifebam déti

e usilujeme o zdravy Zivotni styl a snaiime se zvysit
informovanost v oblasti rizikového chovani zaka

e vyuzivame interaktivni a zaZitkové techniky, diskuze, reflexe
i techniky s prvky dramaterapie, arteterapie a muzikoterapie

Mladeznicka 229
674 01 Trebic

Katefina Kostalova
koordinatorka sluzby

+420 608 609 466
katerina.kostalova@trebic.charita.cz




Centrum podpory rodin Ruth

Lenka

Pfibéh pani Lenky zacal telefonatem do Centra podpory rodin
Ruth. Prozivala krizi ve druhém manZzelstvi a potize se vztahem
k otci, ktery ji kratce po svatbé fyzicky napadl. Incident se odehral
v jejim domé, kde otec prekrocil prah bez svoleni a Lenku
napadl, zatimco jeji déti byly v bezpeci. Matka pouze pfihlizela,
coz Lenku zaskoCilo. Pani Lenka kontaktovala policii a podala
trestni oznameni; soud nakonec rozhodl o podmine¢ném
trestu. Se svou poradkyni z centra se postupné ucila zvladat
strach, ziskdvat odstup a vyrovnat se s traumatem.

Krizi prochazelo i jeji druhé manzelstvi — manzel ji psychicky
tyral, vydiral a manipuloval, ¢imZ narusoval bezpeci celé rodiny.
Pani Lenka se proto obracela na rizné poradenské sluzby
a zadala o individudlni pfispévek, aby se mohla stat ekonomicky
nezavislou a pfipravit se na odchod.

Postupné, s podporou poradkyné, Lenka nasla novy nahled
na svlj Zivot. Nakonec doslo k obnové vztahu s manzelem
a spoleénému stéhovani celé rodiny. Pfibéh pani Lenky je
ukazkou odvahy, vytrvalosti a sily hledat bezpeci a stabilitu —
$tastny zaCatek nové etapy Zivota.

ﬁ Oblastni charita Trebic

Karlovo nam. 41/30
674 01 Trebic

Helena Mareckova

koordinatorka sluzby

117 pocet klientt poradenstvi
475 Ppotet konzultaci

21 potet program pro verejnost
210 pocet ucastniki programi

1 8 ]. Pocet rodin poradenstvi + programy

Pro Sirokou verejnost

® nabizime poradenstvi zaméfené na osobnostni rozvoj,
efektivni  rodiCovstvi a vychovu déti, manzelské,

partnerské i mezigeneracéni vztahy, na stabilizaci
vztahQ v nedplnych rodinach
e poskytujeme individualni a rodinné terapie

vedené zkusenou rodinnou terapeutkou

e facilitujeme svépomocnou skupinu v polootevieném rezimu
pro osoby trpici strachem, Uzkosti a depresi

® poskytujeme podporu rodin ve vsech jejich vyvojovych
fazich, véetné pfirozeného planovani rodicovstvi (nabizime
vyuku STM PPR) a ochrany nenarozeného Zivota

e poradame vzdélavacia zaZitkové programy zamérené na
zkvalitiiovani partnerskych a rodinnych vztahd

Pro rodiny v evidenci OSPOD

¢ nabizime poradenstvi ve vychové a vzdélavani déti

e poskytujeme tréninkové  aktivity zamérené na  rozvoj
dovednosti a schopnosti rodi¢d a déti v oblastech domaci
pfipravy do skoly, komunikace se Skolou a rodinou,
vztah( v roding, financni gramotnosti, hospodareni a udrzeni
stabilniho bydleni

To vSe v rozsahu povéreni k vykonu socidlné—pravni ochrany
déti.

Cinnost sluzby byla k 31. 12. 2025 ukonéena.

Charitni zachranna sit

Alois

Pana Aloise jsme doprovazeli nékolik let. A miZeme s radosti
Fici, Ze v roce 2025 jsme také zaznamenali tastny konec. Zivotni
pfibéh pana Aloise samoziejmé pokracuje dal, ale nyni uz bez
nasi pomoci. Tento klient se shodou okolnosti dostal pred lety
do nezéavidénihodné situace. Kvili vazné nemoci se nemohl déle
Zivit ve svém oboru a nemohl se vlastné zZivit viibec. Z ¢inorodého
Clovéka, ktery byl zvykly tvrdé pracovat na stavbach, byl razem
clovék odkazany na pomoc socialniho systému.

ProtoZe v pribéhu let pracoval také ve firmach, které nebyly
ke svym zaméstnancim poctivé, se ukazalo, Ze nema narok
na starobni dlichod. V té dobé jsme se na doporuceni socidlni
pracovnice trebi¢ské nemocnice seznamili a méli tak po nékolik
let moznost sdilet trapeni vSedniho dne, poradit v riznych
situacich a také poskytnout potravinovou pomoc, kdyZ uz
z pfijmu na jidlo nezbylo. Pan Alois nakonec dliichod dostal a uz
nékolik mésicl nezije v provizornim ubytovani, ale ma stabilni
bydleni. Charitni zachrannd sit dokazala stabilizovat situaci
a prekonat pomérné dlouhé a nelehké obdobi

L. Pokorného 58/15
674 01 Trebic

Michal Saidl

koordinator sluzby

+420 731 678 819
michal.saidl@trebic.charita.cz

Sluzba provozuje také vydejni misto
v Moravskych Budéjovicich na adrese
Chelcického 904.

293 pocet Kienta

611 pocet osob celkem

2 183 pocet kontakti

2 017 Ppotravinové a materiélni pomoc
860 1nformace, poradenstvi

94 Pocet novych klientt

Formy pomoci
e zakladni poradenstvi

e okamzitd pomoc lidem v akutni nouzi (rozhovor, hmotna
pomoc, zprostiedkovani kontaktu na vhodné instituce)

* potravinova a materialni pomoc

e finan¢ni pomoc (v odlvodnénych pfipadech na doporuceni
socialniho pracovnika)

¢ zprostfedkovani dlouhodobé pomoci (zamérujeme se na
reSeni nepfiznivé situace prostrednictvim dostupné socialni
prace vregionu, psychologické pomoci nebo duchovni
podpory)

9 Oblastni charita Tfebic

Charitni zachranna sit je vyznamnym aktérem pomoci lidem
vnouzi a ucinné dopliiuje sit socidlnich sluzeb v regionu.
Zajistuje predevsim zdkladni poradenstvi, ale i dostupnou
potravinovou a materidlni pomoc pro vefejnost, zpravidla na
doporuceni socialnich pracovnikll tfebicské Charity, ale i dalsich

poskytovatell socialnich sluzeb a mést a obci v regionu.
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Humanitarni pomoc na Ukrajiné

Terénni sluzba
Melitopol a okoli

Q

Zaporozska oblast
Pécle o osamocené, nemocné seniory, lidi v zavislosti, lidi bez
domova a rGzné socialné potrebné.

Péce a pomoc je pravidelné poskytovana v obcich Melitopol,
Orlovo, Snihurivka, Konstiantynivka, Lazurné a Nyzné Syrohozy
— v soucasnosti vic pres dobrovolniky.

Pfedmétem pomoci jsou: léky, potraviny, topeni pro zimni
obdobi, hygienické potreby, pomoc pro zajisténi zakladniho
dlstojného bydleni ap.

Na jakou situaci reagujeme: Béhem roku 2022 obsadila
ruska armada Melitopol a okoli. Mnoho lidi emigrovalo
na Uzemi ovlddané ukrajinskou armadou a cekaji na vyvoj
vojenskopolitické situace. Na okupovaném Uzemi ruské
okupacni sily umoznily fungovani dvou domovl Milosrdenstvi
a udrZuji je dobrovolnici pres exilové vedeni Charity Melitopol.
Pomoc je poskytovana obyvateliim Melitopolu v exilu a zaroven
je podporovana cinnost dvou domovl pro seniory v okrese
Melitopol.

ﬂ Oblastni charita Trebic

Velky Berezny

Léky, potraviny a ostatni socialni podpora byla
poskytnuta 285 osobam.

Melitopol

Léky, potraviny, oSaceni a ostatni socialni podpora
byla poskytnuta vic jak 90 lidem postiZenym vale¢nym
konfliktem. Dale byl zajistén pobyt v Domech
Milosrdenstvi asi pro 70 osob.

Podpora pro staré, nemocné, opusténé,
chudé lidi v regionu Velky Berezny

Q

Zakarpatska oblast

Péce o lidi bez domova, lidi chudé a neschopné zajistit si
prostiedky na zakladni Zivobyti: seniofi véetné téch nemocnych,
chudé rodiny s vice détmi, osoby rlzné socialné potrebné.

Pfedmétem pomoci jsou: léky, pomoc pfi zajisténi zakladniho
Iékarského oSetfeni, potraviny, topeni pro zimni obdobi,
hygienické potreby, pomoc pro zajisténi zdkladniho dlstojného
bydleni ap.

Na jakou situaci reagujeme: V ramci valecného konfliktu
pomdahame lidem, ktefi prchaji z okupovanych a ostfelovanych
oblasti.

Karlovo nam. 41/30
674 01 Trebi¢

Jaroslav Frantigek Zak

koordinator sluzby

Humanitarni pomoc na Trebicsku

Pribéh

Jsme rodina z ukrajinského mésta Cherson, které se v unoru
2022 ocitlo na frontové linii a bylo velmi poskozeno po
ostrelovani. Museli jsme utikat pred valkou a v dubnu 2022
jsme prijeli do Trebice. Zpocatku jsme bydleli u pratel a hledali
jsme byt k pronajmu, ale bez znalosti jazyka a bez znamych to
bylo velmi tézké. Potom jsme se seznamili s Pavlinou Kovarovou
z Oblastni charity Trebic. Pavlina je nas andél strazny. Seznamila
nas s velmi pfijemnym realitnim maklérem, ktery pro nasirodinu
nasel dobry a levny byt. Pavlina nam také pomahala zafidit tento
nevybaveny byt. Hledala pro nas nadobi, détskou postylku,
povleceni a obleceni pro kazdého ¢lena rodiny. Pomohla ndm
zapsat starsSi dceru do zakladni skoly, pozdéji pak mladsi dceru
do matefrské Skoly, vidy pomohla s tlumocenim a vyplfiovanim
rGznych dokumentl. Nase rodina je Pavliné velmi vdééna za
dobré srdce, milosrdenstvi, trpélivost a vytrvalost. Pavlina
prijala vSechny, ktefi se ocitli bez domova a mimo svoji rodnou
zemi, jako vlastni. Vidycky budeme Ceské republice vdééni za
takové lidi, za jejich pomoc a podporu.

—Tetiana, 39 let

ﬂ Oblastni charita Trebic

L. Pokorného 58/15
674 01 Trebic

Pavlina Kovarova
interkulturni pracovnice, tlumocnice

+420 731 625 585
pavlina.kovarova@trebic.charita.cz

1 75 Pocet klientu

1 294 Pocet konzultaci/poradenstvi

785 Pocet hodin odtlumocenych interakci

Formy pomoci

e interkulturni pracovnice a tlumocnice poskytuje osobam
s do¢asnou ochranou komplexni podporu s cilem podpofit
jejich integraci do mistni spolecnosti, podporovat pratelské
souZiti mistnich obyvatel a cilové skupiny a celkové podpofrit
orientaci osob s do¢asnou ochranou ve spolecnosti a v misté
aktudlniho pobytu na Trebicsku

cilovou skupinou jsou predevsim zranitelné osoby, tj. osoby
se zdravotnim znevyhodnénim, matky s détmi, pfipadné
mnohocetné rodiny, a seniofi

podpora je poskytovana v konkrétni Zivotni situaci (zakladni
poradenstvi, tlumoceni a doprovody k Iékafim, do instituci
vefejné spravy pfivyfizovani Urednich zaleZitosti a do
vzdélavacich instituci, pripadné individualni potravinova
a materialni pomoc)

Pracovni napln interkulturni pracovnice a tlumocnice je velmi
rozmanita, jelikoZ reaguje na aktualni potteby cilové skupiny.
V rdmci svého plsobeni rovnéZ mapuje potfeby a problémy

obyvatel Ukrajiny v Trebici a v okoli.




Dobrovolnické centrum

Programy Dobrovolnického centra

Prison Wings (vézenska kridla) —
dopisovani s uvéznénymi

Formou anonymni korespondence se snaZime vézné
doprovazet, podporovat jejich dobré stranky a lidské hodnoty,
pomoci jim podivat se na rlzné oblasti jejich Zivota z nového
Uhlu pohledu, pomoci jim hledat nadéji ke zméné a novému
zacatku, nezabfednout do vézeriské mentality, udrZovat kontakt
se svétem venku, motivovat je v praci na sobé a napravovani
vztah( s blizkymi.

prison.wings@trebic.charita.cz

Satnik na Polance

Slouzil k odkladani pouZitého, avsak zachovalého obleceni,
obuvi, lGZkovin, vétsich kusu latek ¢i viny. Dobrovolnice je zde
tridily a prebiraly. Véci tak nachazely dalsi vyuziti, nabizeli jsme
je zdarma lidem v tiZivé socidlni a finanéni situaci. Cinnost
Satniku byla pred koncem roku pozastavena, hleddme nové
prostory.

Pleteme deky pro potrebné

Iniciativa zamérend na vyrobu rucné pletenych nebo
hackovanych dek, které jsou nasledné darovany na realizaci
Skolnich projektl v africkém Malawi. Kazdy z ucastnik muze
prispét vlastnim dilem — od pletenijednotlivych ¢tvercd, které se
pozdéji spojuji do dek, az po vyrobu celych hotovych prikryvek.

Dobré srdce domt

Cilem je pomoci lidem, ktefi se citi sami a nemaji nikoho, s kym
by pravidelné travili ¢as. Diky dobrovolnikovi tak muize ¢lovék
chodit tfreba na prochdzky, do kavarny, hrat hry, Cist knizku,
vénovat se ruc¢nim pracim nebo oblibenému sportu, anebo
spole¢né navstévovat nejriizné;jsi akce. A také si povidat a sdilet.

1 8 Dobrovolniki vysilanych do jinych neziskovych ¢i piispévkovych organizaci
1 400 Cirka sbirkovych dobrovolniki

7 764 Odpracovanych dobrovolnickych hodin ve sluzbach ¢i v terénu
36 Novych zajemcil, se kterymi jsme uzavieli Dohodu o dobrovolnické sluzbé

1 1 2 Dobrovolniki pisobicich pfimo ve sluzbach nebo v programech OCH Tiebi¢

Nabizime
e Ziskavani a mentoring dobrovolnik(
o Zajisténi dobrovolnikl pro charitni sluzby

o Zprostiedkovani dobrovolnikll do jinych socidlnich nebo
zdravotnickych organizaci

e Skoleni a podporu dobrovolnik(
* Propagaci dobrovolnictvi

e Koordinaci lokdlnich i celorepublikovych sbirek s uUcasti
dobrovolnik(

ﬂ Oblastni charita Tfebic

L. Pokorného 58/15
674 01 Trebic

Marta Valova

koordinatorka sluzby

+420 775179 314
dobrovolnici@trebic.charita.cz

Vyznamné akce a udalosti 2025

Trikralova sbirka 1.-14. 1. 2025 - 25. rognik

Do 588 pokladnicek pouZitych ke sbirce se vybralo celkem 4 248 425 K¢, tj. 0 173 637
K¢ vic jak vloni. ZaslouZilo se o to pres 1500 kolednik(. Je tfeba pfricist i pFispévky on-
line koledou 37 767 K¢ a 24 875 K¢, zaslané bezhotovostné pfimo na ucet. Vydarily se
doprovodné akce — koleda v Jaderné elektrarné Dukovany, Zehnani kolednik( v bazilice,
pravody Tri krdld v Namésti nad Oslavou i v Trebici, pékné zazitky prinesla Trikralova
prochazka na Babylon, nebo kazdorocni plavba na lodi Hordcko po DaleSické prehradé.
Vytézek putoval na individualni pomoc lidem v tézké Zivotni situaci a na podporu vzniku
nového Centra sv. Zdislavy — zazemi pro vSechny terénni socidlni a zdravotni sluzby
domdci péce.

Zacali jsme stavét Centrum sluzeb sv. Zdislavy

Dne 29. kvétna se uskutecnilo slavnostni poklepani na zékladni kdmen nového Centra
sluzeb sv. Zdislavy, které se stane jednak zdzemim pro nase terénni pracovniky péti sluzeb
domadci péce, ale taky vyznamnym kontaktnim mistem pro verejnost. Lidé zde vyfidi pod
jednou stfechou vse, co potrebuji k tomu, aby mohli pecovat o své blizké doma. Budovu
stavi spole¢nost Roneli, kterad uspéla ve vybérovém fizeni s cenou 73,6 mil. K¢. Hotovo
ma byt do konce roku 2026.

Mame novou reditelku

Diecézni charita Brno vyhlasila pocatkem roku vybérové fizeni na post reditele Oblastni
charity Trebi¢ (OCHT). Komise nakonec vybrala Evu Hanakovou, dosavadni vedouci
Strediska sv. Zdislavy, které se v OCHT komplexné vénuje domaci péci. Po vice nez 30
letech tak na svém postu skoncil dosavadni reditel Petr Jasek.

Uspéchy v celocharitni fotosoutéZzi Mij svét

Fotokrouzek pro klienty stacionare Usmév, ktery vede fotografka Michaela Vostalova,
opét uspél v celocharitni fotosoutézi MUj svét. Porada ji opavska Charita. Fotokrouzek
ziskal fadu ocenéni. Uspéchu s pfihlasenym snimkem dosahla rovnéi koordintorka
pljéovny pomdcek Sofia Prochazkova. V poroté jako tradi¢né usedl lJindfich Streit,
legenda mezi ¢eskymi fotografy.

Ambrela slavila Ctvrtstoleti, Rana péce 20 let

Ambrela — nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez jiz 25 let pomaha ohroZzenym klientiim
najit bezpeci, podporu a novou Zivotni cestu. Rand péce, kterd poskytuje odbornou
pomoc a podporu rodin déti s postizenim nebo ohroZenim ve vyvoji, oslavila dvacitku.

Zmény ve sluzbach

Svou cinnost v prosinci ukoncilo Centrum podpory rodin Ruth. Divodem byla jeho
dlouhodoba finan¢ni neudrzitelnost. Ruth nebyla registrovana podle zdkona o socidlnich
sluzbach, coZ vyrazné omezovalo moznosti jejiho financovani z verejnych zdroja. Ackoli
byla v minulosti planovana reforma sluzby, k jejimu uskutecnéni nedoslo. Na podzim
prerusil Cinnosti charitni Satnik v ulici Polanka. Prostor bude vyuZit Méstem Trebic
k rozsifeni kapacity parkovisté. Hledame nové prostory pro pokracovani sluzby. Pracovnici
Rané péce polozili zaklady pro vznik ndvazné Socialné aktiviza¢ni sluzby Stella, aby od
nasledujiciho roku 2026 mohla zacit fungovat pro déti a mladistvé s postizenim, a to ve
véku od 4 do 18 let.

Potravinové sbirky — dvé celonarodni a jedna farni

Tradi¢né se Gcastnime Sbirky potravin, pofadané Ceskou federaci potravinovych bank.
Pfi jarni a podzimni sbirce jsme ziskali 1791 kg surovin pro potrebné. Farnost Trebi¢ —
Jejkov usporadala jiz treti vanocni sbirku s rekordnim vytézkem 640 kg potravin. VSem
darcdm a spolupracovnikiim velmi dékujeme.

Kolac¢ pro hospic byl zase o néco uspésnéjsi

Vyznamna celodiecézni fijnova akce, zasvécena podpore a propagaci domaci hospicové
péce, v roce 2025 zaznamenala Uspéch. Kolac pro hospic, v nasem pripadé pro Domaci
hospic sv. Zdislavy Trebic, vynesl krasnych 424 407 K¢. Bylo to o bezmala 60 000 K¢ vic
nez v predchozim rocniku.




Financni zprava
Oblastni charity Trebic 2025

Provozni naklady a vynosy

Porizeni investic a zdroje financovani

Investi¢ni naklady

Castka

Zdroje financovani

Castka

Naklady Castka | Vynosy Castka
Spotfeba materidlu 5376 809 K¢ | Dotace — Evropské fondy 26 964 225 K¢
spotreba drobného hm. dlouhodobého 1562 870 K¢ | Dotace — Urad vlddy — RVKPP 2 450 000 K&
majetku

Energie 3 890 654 K¢ | Dotace — Ministerstvo spravedInosti 297 835 K¢
Pohonné hmoty 2 684 810 K¢ | Dotace — Ministerstvo vnitra 88 750 K¢
Opravy a udrZovani 4227 469 K¢ | Dotace — Ministerstvo kultury 44 660 K¢
Cestovné 536 902 K¢ | Dotace — MPSV — odbor rodinné politiky 647 736 K¢
Najemné 1723521 K¢ | Dotace — MPSV prostrednictvim KV 53 417 000 K¢
Telefon internet postovné 695 191 K¢ | Dotace — Kraj Vysocina 16 730900 K¢
Skoleni kurzy 1484 377 K¢ | Dotace — Mésto Trebic 14 704 000 K¢
Stravovani uZivatell 835 289 K¢ | Dotace — ostatni mésta a obce 3 256 454 K¢
Ostatni sluzby 5912 618 K¢ | Dary od mést a obci 1 006 500 K¢
Mzdové naklady 110 096 619 K¢ | Dary od organizaci a nadaci 588 848 K¢
Socialni zdravotni a zakonné pojistné 36 376 372 K¢ | Dary od drobnych darct 221990 K¢
Zakonné socidlni naklady 1973 003 K¢ | Zuctovani fondu (vC. Trikralové sbirky) 1423340 K¢
Dané a poplatky 144 907 K¢ | Trzby od zdravotnich pojistoven 39 554 321 K¢
Pojisténi 1263 434 K¢ | Trzby od uZivatell sluzeb 17 678 983 K¢
Odpisy 7 348 169 K¢ | Snizeni odpisl z titulu dotace daru 6442 422 K¢
Ostatni naklady 285041 K¢ | Ostatni vynosy 1716 251 K¢
Aktjvace dlouhodobého hmotného 122 032 K&

majetku

Celkem 186 296 023 K¢ | Celkem 187 234 215 K¢

Centrum sluzZeb sv. Zdislavy 25511 733 K¢ | Dotace IROP 14 391 759 K¢
Kraj Vysocina 3726921 K¢
Nadace CEZ 500 000 K¢&
8:::2’: ‘Z’:z‘;‘r’ae::aps"‘:trk“ ~ Rand péce a 547 863 k& | Nadagni fond Skils 100 000 K¢
Trikralova shirka 4997 130 K¢
Charita CR 50277 K&
Dary ostatni 1745 646 K¢
Tiskarna - Ambrela 85048 K¢ | Dotace — Fond Vysociny 300 000 K¢
Dary 247 863 K¢
Dokvumentace PBR — Azylovy dtim pro 16 000 K& Dary 85 048 K¢
muze Fond odpist 16 000 K¢
Celkem 26 160 644 K¢ | Celkem 26 160 644 K¢
Rozvaha
Aktiva Castka | Pasiva Castka
Nehmotny dlouhodoby majetek 458 481 K¢ | Vlastni jméni 117 390 895 K¢
Stavby 82 563 899 K¢ | Fondy 7 860 758 K¢
Samostatné movité véci a soubory véci 41 638 853 K¢ | Nerozdéleny zisk z minulych let 4 385 502 K¢
Drobny dlouhodoby hmotny majetek 442 374 K¢ | Dodavatelé 2 599 346 K¢
Pozemky 5969 143 K¢ | Prijaté zalohy 74 854 K¢
Nedokoncéeny dlouhodoby majetek 29 069 707 K¢ | Ostatni zavazky 7 407 630 K¢
Opravky k dlouhodobému majetku -61 865 510 K¢ | Jiné zavazky 7 546 349 K¢
Dlouhodoby finan¢ni majetek 62 723 K¢ | Zaméstnanci 51937 K¢
Material na skladé 881 682 K¢ | Dohadné ucty pasivni 415 207 K¢
Odbératelé 5932 905 K¢ | Prechodnné ucty pasiv 984 520 K¢
Poskytnuté zalohy 703 310 K& | Pfechodné ucty pasiv 7 621 834 K¢
Ostatni pohledavky 1247 760 K¢
Pohledavky za zaméstnanci 6 793 K¢
Jiné pohledavky 122 476 K¢
Pokladna 201 283 K¢
Uéty v bankach 22 755 005 K¢
Dohadné a pfechodné ucty aktiv 19 464 306 K¢ | Hospodarsky vysledek 938 192 K¢
Celkem 149 655 190 K¢ | Celkem 149 655 190 K¢




Podékovani darciim a podporovateliim

Upfimné dékujeme vsem firmam, obcim, nadacim, institucim a spolupracujicim subjektdim, které v roce 2025 financ¢né i jinym zptsobem podpofily ¢innost Oblastni
charity Trebic. Velmi si vazime Vasi dlvéry, vstficnosti a ochoty podilet se na pomoci lidem, kterym nase sluzby ptinaseji podporu v narocnych Zivotnich obdobich,
a zaroven na rozvoji Charity prostfednictvim vyznamnych projektl, zejména Vystavby Centra sluzeb sv. Zdislavy.

Zvlastni podékovani patfi také individualnim darcdm, ktefi nds podporuji pravidelné i jednordzové. PrestozZe je v této zpravé nemlZeme jmenovat jednotlivé,
jejich podpory si nesmirné vazime. Také diky nim mizZeme nejen udrZovat a rozvijet stavajici sluzby, ale také realizovat naro¢né investicni projekty, které ptinesou
dlouhodobou pomoc a zazemi pro poskytovani socidlnich sluzeb, véetné Vystavby Centra sluzeb sv. Zdislavy.

Vase podpora pro nds neni samoziejmosti — je projevem solidarity, lidskosti a spoleéné odpovédnosti. Dékujeme, Ze s nami sdilite hodnoty, na nichZ je nase prace
postavena, a Ze pomahate utvaret zazemi pro kvalitni a dostupné sluzby Charity Trebic.

Vérime, Ze nam svou prizer zachovate i v dalSich letech a Ze budeme moci i nadéle spolecné rozvijet pomoc lidem i projekty, které maji smysl a dlouhodoby pfinos.

Azylovy diim pro muze Trebi¢ ¢ Azylovy diim pro rodice s détmi a Zeny
Osobni asistence Trebi¢ e Paprsek nadéje — Centrum sluzeb pro podporu
dusevniho zdravi Trebi¢ ¢ TaxiS socialni rehabilitace

Registra¢ni &islo projektu: €CZ.03.02.01/00/22_003/0000148.
Projekt Podpora vybranych socialnich sluzeb na uzemi Kraje Vysocina, individualni projekt VII

RAAMN Spolufinancovano

SUCEN  Evropskou unii KrajVysocina

Projekt: Interkulturni prace a komunitni tlumoceni na Blanensku a Trebi¢sku
je financovan Evropskou unii.

Registra¢ni ¢islo: C2.03.02.01/00/23_054/0003984

Hlavnim cilem projektu je podpora adaptace, orientace a socialniho zacleriovani uprchlikd
z Ukrajiny na Uzemi Trebi¢ska a Blanenska a to prostfednictvim interkulturni préce,
socidlniho poradenstvi, krizové pomoci a komunitniho tlumoceni.

ST Spoluflnancov?no NPl sl Diecézni
LR Evropskou unii SV) %A charita Brno

Spatné logo jesté

Projekt: Akéni plan SCLLD OPZ + MAS ROKYTNA

Registra¢ni islo projektu: CZ.03.01/00/22_008/0000096

Cilem projektu je podpora komunitniho Zivota a dale podpora socidlné ohrozenych skupin na izemi MAS
Rokytnad v letech 2023-2025. V ramci projektu budou realizovany aktivity zamérené na Sirokou verejnost,
rodiny s détmi, osoby ohrozené socidlnim vylouc¢enim, osoby se ztizenym pfistupem na trh prace.

Spolufinancovano MP
Evropskou unii SV

Projekt: Pofizeni vozidel pro socidlni sluzby Oblastni charity Trebic

Registra¢ni &islo projektu: CZ.06.6.127/0.0/0.0/21_124/0016596
Pfedmétem projektu je pofizeni vozidel pouzivanych pro poskytovani socialnich sluzeb Oblastni charity
Trebic¢ (dale ,,OCH Trebi¢“). Automobily slouZi pro celkem 12 sluzeb OCH Trebic.

*

RN EVROPSKA UNIE MINISTERSTVO
* * Evropsky fond pro regionalni rozvoj Ap PRO MISTNI
* * . L Y -

* 4k Integrovany regionalni operaéni program &/ ROZVOJ CR

Instituce

Evropsky fond pro regiondlni rozvoj — Integrovany regionalni operacni program

Fond evropské pomoci nejchudsim osobam
Kraj Vysocina

Ministerstvo prace a socialnich véci CR
Ministerstvo pro mistni rozvoj CR
Ministerstvo spravedlnosti CR

Ministerstvo vnitra CR

Ministerstvo kultury CR

Utad prace CR

Utad vlady CR

Ministerstvo spravedlnosti
Ceské republiky

Probacni program MOST pro mladistvé a Probacni program
MOST pro dospélé byly realizovany za financ¢ni podpory
Ministerstva spravedinosti Ceské republiky.

Projekt: Centrum Domaciho hospice sv. Zdislavy a Domaci péce Trebic

Registraéni ¢islo projektu: CZ.06.04.02/00/22_015/0000313

Vybudovanim Centra vznikne v Kraji Vysocina ojedinéld nabidka komplexni pomoci détem a dospélym,
ktefi maji v domacim prostfedi prospéch z vyuziti hospicovych, zdravotnich a socialnich sluzeb na urovni
obecné i specializované. Cilem projektu je zlepsit Urover poskytovanych sluzeb, déle sniZit provozni
ndroky na tyto sluzby a v neposledni fadé zvysit komfort pro klienty i pracovniky.

R EVROPSKA UNIE MINISTERSTVO
* *
* : Evropsky f(?nd pro regionélninro'zvoj A," PRO MISTNI

* gk Integrovany regionaini operaéni program ROZzVOJ CR

Projekt: Potravinova a materialni pomoc nejchudsim osobam Iil

Registracni ¢islo projektu: CZ.03.04.01/00/22_010/ 0001326

Pfedmétem projektu je zajisténi potravinové a materialni pomoci, ktera je osobam z cilovych skupin
projektu distribuovana prostfednictvim partnerskych organizaci a jejich zapojenych subjekt.
Poskytovany budou vybrané potraviny, hygienické prostiedky, zdkladni domdci potieby, textilni vyrobky
a pfipadné dalsi materialni pomoc. Spoleéné s distribuci pomoci jsou podpofenym osobam poskytovana
doprovodna opatteni s cilem pfispét k dlouhodobéjsimu feseni jejich nepfiznivé Zivotni situace.

RN Spolufinancovano MP
B Evropskou unii SV

Projekt: Zkvalitnéni poskytovani sluzby osobni asistence

Registra¢ni &islo projektu: CZ.06.6.127/0.0/0.0/21_124/0016596
Pfedmétem projektu je pofizeni automobilli pro terénni socialni sluzbu osobni asistence

FEE EVROPSKA UNIE

MINISTERSTVO
* * Evropsky fond pro regionalni rozvoj A, PRO MISTNI
* * o P =
* oy * Integrovany regionalni operaéni program &'/ ROZVOJ CR

Projekt: Energetické Uspory a rozsifeni zazemi pro poskytovani socialnich
sluzeb Oblastni charity Trebic

Registraéni &islo projektu: CZ.06.6.127/0.0/0.0/21_124/0017046

Predmétem projektu jsou energeticky Usporna opatteni realizovana na budové, kde sidli denni stacionare Usmév a
Domovinka. Realizaci projektu by mélo byt dosazeno minimalné 34% Uspory energii a rovnéz zajisténa komfortni teplotni
stabilita.Cilem projektu je zlepsit Groveri poskytovanych sluzeb, déle snizit provozni naroky na tyto sluzby a v neposledni fadé
zvysit komfort pro klienty i pracovniky, zejména pak v letnich mésicich.

* X % EVROPSKA UNIE MINISTERSTVO
* *
* * Evropsky fond pro regionélni rozvoj A’, PRO MIiSTNi
',‘ * ** Integrovany regionalni operaéni program &/ ROZVOIJ CR

Uiad vlady Ceské republiky

O®O0

Projekt Dolécovaci centrum byl realizovan za finan¢ni
podpory Uradu vlady Ceské republiky 2025.

ﬁllﬁ\ﬁ‘ R Q MPSV

Aktivity projektu Centrum podpory rodin Ruth jsou
podporeny z dotacniho programu Rodina.

Ekonomické subjekty

Agrovykup, a.s.

ALSICO Czechia s.r.o.
ALZA.CZA.S.

Angry Beards s.r.o.

ARCHEON Stavby s.r.o.

Arte Optik, s.r.o.

A-TRUCK, s.r.o.

Autoopravna Zak a synové s.r.o.
BAST s.r.o.

Bresco a.s.

BUPOR poradenstvi ve vyZivé a ochrané rostlin, s.r.o.
Centrum péce o Zenu, s.r.o.
DELTA Group CZ s.r.0.
DentSmile, s.r.o.

DOSIP Servis, s.r.o.

Druzstvo vlastnik(l pidy Ametyst
Ceska sporitelna, a.s.

Ekosvétlo s.r.o.

Elektro - ing.Klima s.r.o.

ESKO-T s.r.o.

FORD HLOUCH MOTORS
FRAENKISCHE CZ s.r.0.

Hasik, advokatni kancelar, s.r.o.
Hotel ATOM s.r.o.

Huhtamaki Ceska republika, a.s.

ICOM transport a.s.

ILIRIJA CZ s.r.0.

INEX Moravské Budéjovice, s.r.o.

INTERM, s.r.o.

ITICA s.r.o.

IVE tech s.r.o.

JUROPA s.r.0.

Kapucin - Repro, s.r.o.

KLAS Jaromeéfice, spol. s r.o.

KlinAl s.r.o.

KOOPERACE, a.s.

Kozni ambulance MUDr. Schreiberova s.r.o.

KVIS B+S s.r.o.

LIHEN STUDENEG, s.r.0.

LIQUI MOLY CZ s.r.o.

MANN + HUMMEL (CZ) v.o.s.
MANN+HUMMEL Service s.r.o.
MIFRE ENERGY s.r.o.

MONTI SYSTEMS, s.r.o.
MOTORPAL, a.s.

MSV klima s.r.o.

Nadace The Hort Family Foundation

Némec & partners, a.s.

NEWE industrial assembly s.r.o.

NUVIA a.s.

ORSIA, spol. s r.o.

0SC, a.s.

P.J. - MONT, spol. s r.o.
PERFECT CREDIT, a.s.
PRIKRYVKY s.r.0.

ROZPTYL s.r.o.

S.0.K. stavebni, s.r.o.
SOLANO-CZ, s.r.0.
SPEDQUICK Trebic, spol. s r.o.
STABO MB s.r.o.

Strohmy a.s.

Svazek obci pro komunalni sluzby
SWN Moravia, s.r.o.
Stépanovsky, a.s.

TEDOM a.s.

TEM Office s.r.o.

TIPA Telekom plus a.s.
TIPAFROST, a.s.

TIRAD, s.r.o.

TOMlreko a.s.

TOMKOVA - dent s.r.o.

TTS energo s.r.o.

Uniqua, a.s.

VODARENSKA AKCIOVA SPOLECNOST, a.s.
Vranovska plaz s.r.o.

Wera Werk s.r.o.

Zajezdy.cz, a.s.

ZD Vycapy, druzstvo

,ZON“ spol. s r.o.

Z00 Brno a stanice zajmovych cinnosti,
prispévkova organizace




Mésta a obce

Jemnice, Moravské Budéjovice, Namést nad Oslavou, Cervend Lhota, Dukovany, Hrotovice, Jaroméfice nad Rokytnou, Krhov,

Sazavou, Ivancice (okr. Brno-venkov), Moravsky Krumlov (okr.Znojmo)

Blatnice, Kdousov, Kostniky, Lomy, Oponesice, Police, Trebelovice, Lesni Jakubov, Poplivky, Pucov, Studenec, Tresov, Bochovice,
Caslavice, Cichov, Horni Hefmanice,Horni Smréné, Horni Vilémovice, Hvézdorovice, Chlistov, Chlum, Kamenn4, Kozlany, KoZichovice,
Krahulov, Litovany, Loukovice, Mastnik, Mikulovice, Myslibofice, Nova Ves, Novy Teleckov, Okresice, Okrisky, Ostasov, Preckov,
Predin, Pribyslavice, Radkovice u Hrotovic, Radonin, Radogov, Rokytnice nad Rokytnou, Rouchovany, Rimov, Slavicky, Smrk, Staret,
Svatoslav, Sebkovice, Stéméchy, St¥ite?, Trnava, Trebenice, Valdikov, Vladislav, Vy¢apy, Brtnice, Dlouhd Brtnice, Rasna, Trest, Castrov,
Stoky, Osova Bityska, Velka Bites

Humpolec

podpoieno z rozpoctu mésta

Meésto Havli¢kav Brod Za podpory mésta Jaroméftice nad Mésto Humpolec podpofilo
podpofilo projekt AL PASO Vysocina. Rokytnou se uskutecnily projekty: projekt AL PASO Vysocina.

Statutarni mésto Jihlava podpofilo Mésto Moravsky Krumlov podpofilo Mésto Svétla nad Sazavou
projekty AL PASO Vysocina projekt K-centrum Noe. podpofilo projekt AL PASO Vysocina.
a Rana péce Trebic.

Zdar

- *
Mi:isTo VELKE MEZIRIC] Sazavou

* Podpotilo mésto Zdr na Sazavou

vvvvv

projekty Rana péce Tiebi¢, K-centrum Mésto Zd'ar nad Sazavou podpofilo
Noe, AL PASO Vysocina. projekt AL PASO Vysocina.

Nadace

Nadace BEL  Nadace EP Group * Nadace CEZ » Nadace CEPS ¢ Nadace SKILS ¢ Nadace VINCI ¢ Nadace Vi¢kovych
Nadacni fond Albert ¢ Vybor dobré vile — Nadace Olgy Havlové

NADACE r‘
RODINY
VYBOR DOBRE VULE VLC KOV\"C H

Nadace Olgy Havlové
Vybor dobré vile — Nadace Olgy Havlové podpofil projekt Centrum Domadciho hospice sv. Zdislavy
Pljéovna kompenzaénich pomticek. a Domaci péce Trebic.

Skils

Nadace VINCI podpof¥il projekt sluzby Ambrela. Centrum Domdciho hospice sv. Zdislavy
a Domaci péce Trebic.

Ostatni organizace, Skoly, podporovatelé

Alexandra Mrnova

Biskupstvi brnénské

Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické — stiedisko v Mysliboficich
Gymnazium a Stredni odborna skola Moravské Budéjovice
Gymnazium Trebic

Jimiho Foodtruck

JumpPark

Jundk — Cesky skaut, z. s.

Katolické gymndazium Trebic

Lenka Neubergova

MAS Oslavka

Méstska knihovna Trebi¢

Miroslav Michalek

Michaela Vostalova, Fotime bez bariér, z. s.

MS Ctyilistek

Muzeum Vysociny Trebic

Nemocnice Trebic

Okresni hospodarska komora Trebic

Online textil.cz

Reznictvi Havlicek

Rimskokatolické farnosti Pribyslavice, Okiigky, Trebi¢-Jejkov, Trebi¢-mésto, Trebié-zamek
Sola pomaha

Stredni primyslova skola Trebic

Stfedni Skola stavebni Trebic

Tiskarik.cz

Tohleto studio

Turbo pizza

VIDA centrum

VOS a SOS veterinarni, zemédélska a zdravotnicka Trebic¢
Zakladni Skola Hrotovice

Zakladni skola Svétlo Trebic, s.r.o.

Zakladni umélecké skoly Trebi¢ a Hrotovice

Zdenka Gothardova




Budte u pribéhii, Nasi hlavni podporovatelé
na kterych zalezi T/ a partneri

Jsme blizko lidem na Trebi¢sku a pomahame tam,
kde je nejvic potfeba. Kazdy den se setkavame
s osudy lidi, ktefi prochdazeji slozitym obdobim — Wkﬂlkﬂrb"
a pravé i diky podpore darct a dobrovolnikl jim

mlzZeme nabidnout oporu a nadéji. Chcete se

Cislo u¢tu: 2648138319/0800
k nam pridat? Starite se jednim z téch, kdo pomahaji

ménit lidské pfibéhy — financnim darem nebo svym QR kod pro rychlou platbu
¢asem a energii. Kazdy projev podpory muze byt Naskenujte a pi"ispéjte snadno
zaCatkem nové, lepsi kapitoly pro ty, ktefi ji pravé E "_E

ted pottebuiji. = .

Ministerstvo prace a socidlnich véci

PODPORIL Kra I Vysocma

Stante se dobrovolnikem
Zapojte se do Trikralové sbirky nebo i do
Trikralového privodu. Pomozte pfi Kolaci pro
hospic. Prijdte podpofit seniory v socialnich
zarizenich. Aktivit, pti kterych mizete byt
velmi uzite¢ni a prospésni, je u nds cela rada.

Mésto Hrotovice Mésto Namést nad Oslavou

NapiSte nam na
marta.valova@trebic.charita.cz.

JADERNA EEN
ELEKTRARNA
DUKOVANY I I I

PARTNER OBLASTNi CHARITY TREBIC N A DAC E é EZ




Nz Oblastni charita
70> Trebid

www.trebic.charita.cz

@) oblastni charita Trebit

Aktualni kontakty rok 2026,
s ditvérou se na nas obracejte

Domaci péce o osoby s chronickym onemocnénim,
nevylécitelné nemocné, se snizenou sobéstacnosti,
se zdravotnim postiZenim a o seniory

Domaci hospic sv. Zdislavy Trebic
Gen. Sochora 705, Trebic
+420 776 106 782, helena.pavelkova@trebic.charita.cz

Domaci zdravotni péce Trebic
Gen. Sochora 705, Trebic¢
+420 608 860 175, vendulka.osinova@trebic.charita.cz

Charitni pecovatelska sluzba Trebic
Nad Zamkem 7, Trebic
+420 733 691 520, chps@trebic.charita.cz

Osobni asistence Trebic
Nad Zamkem 7, Trebic
+420 604 707 395, osasistence@trebic.charita.cz

PUjéovna rehabilita¢nich a kompenzaénich pomticek
Koutkova 213/1, Trebi¢
+420 731 638 212, pujcovna@trebic.charita.cz

Osoby s dusevnim onemocnénim, mentalnim
postiZenim, zdravotnim postiZenim, seniofi

Domovinka Trebic
Gen. Sochora 705, Trebic

+420 568 851 146, +420 736 529 304, domovinka@trebic.charita.cz

Paprsek nadéje
Gen. Sochora 705, Trebic¢

+420 568 420 200, +420 776 2745 311, paprsek@trebic.charita.cz

Stacionar Usmév Trebic
Gen. Sochora 705, Trebi¢

Diecézni charita Brno — Oblastni charita Trebic

Sprava Oblastni charity Trebic

L. Pokorného 58/15, 674 01 Trebic

IC: 44990260, DIC: CZ44990260

C. Gétu: 1520431319/0800

Datova schranka: 2z7jvcv

+420 568 821 290 » trebic@trebic.charita.cz

Kontakt pro média a darce

Pavlina Juranova

koordinator FR, PR

Blahoslavova 106/1

+420 734 395 819
pavlina.juranova@trebic.charita.cz

Déti, mladez, rodina

Ambrela NZDM
L. Pokorného 58/15, Trebi¢
+420 734 435 480, ambrela@trebic.charita.cz

BARAK nizkoprahovy klub
Mladeznicka 229, Trebic
+420 608 609 466, barak@trebic.charita.cz

Klubicko Trebic
L. Pokorného 58/15, Trebi¢
+420 731 052 131, olga.cahova@trebic.charita.cz

Primarni prevence
Mladeznicka 229, Trebic
+420 608 609 466, katerina.kostalova@trebic.charita.cz

Osoby ohrozené socialnim vyloucenim,
v krizi, hledajici praci

AL PASO Vysocina
Smrtelnd 389/6, Trebic
+420 731 066 191, simona.blahova@trebic.charita.cz

Azylovy diim pro muze Trebic
Heliadova 10, Trebic
+420 733 691 521, ad@trebic.charita.cz

Azylovy diim pro rodice s détmi a Zeny
Vltavinska 1402, Trebic
+420 776 048 198, adrz@trebic.charita.cz

+420 568 851 088 , +420 734 369 976, jana.muskova@trebic.charita.cz

Rana péce Trebic
Vltavinska 1402, Trebic
+420 731 674 847, danuse.soldanova@trebic.charita.cz

Socialné aktivizacni sluzba Stella
Gen. Sochora 705, Trebic¢
+420 731 674 847, danuse.soldanova@trebic.charita.cz

Humanitarni a dobrovolnicka ¢innost

Dobrovolnické centrum
L. Pokorného 58/15, Trebi¢
+420 775 179 314, dobrovolnici@trebic.charita.cz

Humanitarni pomoc
L. Pokorného 58/15, Trebi¢
+420 733 670 166, eva.hanakova@trebic.charita.cz

Dolécovaci centrum Tiebic
Karlovo ndm. 41/30, Trebic
+420 736 503 950, dolecovaci.centrum@trebic.charita.cz

Charitni zachranna sit
L. Pokorného 58/15, Trebic
+420 731 678 819, michal.saidl@trebic.charita.cz

K—centrum Noe
HybesSova 10, Trebic
+420 776 158 489, noe@trebic.charita.cz

Probacni programy MOST
Hybesova 10, Trebic
+420 776 158 489, katerina.dobra@trebic.charita.cz

TaxiS socialni rehabilitace
Blahoslavova 106/1, Trebic
+420 733 741 779, martina.benesova@trebic.charita.cz



