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NETVORIME PREDNASKY, TVORIME ZAZITKY.



CENIK PROGRAMU

Rozsah Cena za vyuc hod. Platba skoly

Vseobecna prevence
1.4+ 2. tF 2x 2 vyu¢. hod. 950K¢ 3.800K¢
3-9.425, | 2x3wyuc hod. 950K 5700K¢
nizsi ro¢niky viceletych gymnazii
sS 2x 3 vyué. hod. 1.250K¢ 7.500K¢
Selektivni prevence
Praktické a specidlini tfidy ZS 3x 2 vyuc. hod. 950K¢ 5.700K¢
ZS dle domluvy 1.250K¢
SS dle domluvy 1.500K¢
Adaptacni a stmelovaci programy
ZS, SS dle domluvy 1.250K¢
Programy pro pedagogy a rodice

dle domluvy 1.500K¢

INFORMACE, OBJEDNAVKY
Poznamka

Bc. Katerina Kostalova
koordinatorka PRIMARNI PREVENCE

prevence@trebic.charita.cz
608 609 466

www.trebic.charita.cz
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1/ Uvedené ceny plati pro objednatele z okresu Tiebi¢. Objednatelé z jinych
okres( hradi vZdy navic cestovné a kone¢na cena je domluvena dle individualni
zakazky.

2/ Sluzba PRIMARNI PREVENCE je ¢astedné hrazena z dotaci Kraje Vysodina,
RVKPZ, mésta TrebiCe a jinych. V zavislosti na vysSi podpory jsou programy
na uzemi Kraje Vysocina nabizeny za zvyhodnénou cenu.

Kapacita téchto program( je ovéem omezena.
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TEMATA L. STUP

VSEOBECNA PREVENCE

JA, PRVNAK

1. roéniky
2x 2 vyuc.hod.

ZUSTAN
V POHODE

2. ro¢niky
2x 2 vyuc.hod.

HLAVU VZHURU

2. ro¢niky
2x 2 vyuc.hod.

POHODOVA
TRIDA 1

3. ro¢niky
2x 3 vyuc.hod.

JSEM JAKY JSEM

4. rocniky
2x 3 vyuc.hod.

~ KRUH
ZAVISLOSTI 1

4.-5. ro¢niky
2x 3 vyuc.hod.

BEZPECNE
ONLINE 1

4.-5. ro¢niky
2x 3 vyuc.hod.

EMOCE A JA

5. ro¢niky
2x 3 vyuc.hod.
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Prevence nezdravého chovani v tfidnim kolektivu a v rizikovych situacich, se kterymi se mohou Zaci setkat.

Prvni setkani se zaméfuje na podporu pratelskych vztahli ve tfidé, vhodného chovani v tfidnim kolektivu
a na spolupraci zakl. Druhé setkani seznamuje zaky s rizikovymi situacemi, které mohou nastat v dopravé,
doma, na hfisti, pfi venkovnich aktivitach atd. Uéi je, jak takovym situacim predchazet a jak se v nich spravné
zachovat.

Prevence rizik nespravného Zivotniho stylu.

Program uéi zaky vnimat zdravi jako duleZitou Zivotni hodnotu, kterou mohou sami aktivné ovliviiovat. Aktivity
zahrnuji tematicky oblasti spravnych hygienickych a stravovacich navykt, spankové hygieny, a také aktivniho
vyuzivani volného éasu a vlivu dusevni pohody. Program klade diiraz na to, aby souéasti zdravého Zivotniho stylu
byl digitalni wellbeing (zdravé a védomé vyuzivani digitalnich technologii tak, aby nam byly napomocné
a prospésné).

Prevence selhani v riiznych socialnich rolich.

V prvnim setkani se déti zamysleji nad prekazkami v zivoté a jak je lze pfekonat. Zaci si ve spoleénych aktivitach
vyzkousi, Ze chyba a nezdar jsou duleZitou souéasti osobni zkuSenosti a jak je lze vyuZit v procesu uéeni.
Zazitek postoje s hlavou vzhiru vede zaky k sebeuvédomeéni a rozviji pocit odpovédnosti.

Ve druhém setkani se Zaci seznami s riznymi typy chovani a s principy asertivniho chovani jako optimalniho
pFistupu v zivoté. Aktivity pak rozvijeji prosocialni chovani zakl (porozuméni, pomoc dosahnout cile, nabidka
spoluprace a vzajemna podpora).

Prevence nezdravych vztaht v kolektivu.

Program pomaha pozitivhé podporovat bezpeé&né klima ve tfidé a soudrznost tfidniho kolektivu. Pomaha zakaim
pochopit vyznam spoluprace, tolerance a respektu. Smyslem tohoto programu je utuZovani pozitivhich vazeb
avztahtl mezi zaky, posileni dovednosti fesit konflikty a rozvoj komunikaénich dovednosti zaku.

Prevence vlastniho selhani, podcernovani a podpora pozitivniho pfistupu k chybam.

Program se zaméfuje na poznavani sebe sama i ostatnich Zak(, objevovani silnych stranek, zajmu, cild
a jedinecnosti kazdého z nas. Vede zaky k uvédoméni si pozitivnich vlastnosti, lidskych ctnosti a vyznamu
prvniho dojmu pfi navazovani vztahll. Souéasti programu je také prace s identitou élovéka, ocenénim sebe
i druhych a rozvijenim zdravého sebevédomi a sebelasky. Program podporuje respekt, toleranci a bezpecné
prostiedi pro vzajemné poznavani.

Prevence uzivani navykovych latek se zamérenim na nikotinovou a alkoholovou zavislost.

Zaci se seznamuiji s riziky spojenymi s uzivanim spoleéensky tolerovanych drog a s dopady téchto latek
na fyzické i psychické zdravi, mezilidské vztahy a kazdodenni fungovani ¢clovéka.

Program prostiednictvim zaZitkovych a interaktivnich aktivit rozviji socialni dovednosti zaki, podporuje jejich
schopnost rozhodovani, odmitani rizikového chovani a posiluje seberegulacni mechanismy. Souéasti programu
je také prace s tématy vrstevnického tlaku, motivaci k uzivani navykovych latek a hledanim zdravych zplsobt
zvladani naroénych situaci.

Prevence rizikového chovani v online prostiedi.

Program je zaméfen na rizika spojena s pohybem v online prostoru, na socialnich sitich. Seznamuje Zaky
se zasadami bezpeéného chovani v kyberprostoru a vyuzivanim informaénich technologii. Vénuje se
i problematice kyberSikany a netolismu. Upozorfiuje na mozna rizika faleSnych profild, seznamovani
a komunikace na internetu. Zaci dostanou informace, kam se mohou obratit a jak postupovat v pfipadé, zZe je
nékdo obtézovan ¢i jinak ohroZovan.

Prevence nezdravych vztaht v kolektivu a podpora zdravého sebepojeti.

Program seznamuje 2aky se svétem emoci a pomaha jim lépe porozumét vlastnim pocitim i emocim druhych.
Prostifednictvim interaktivnich aktivit se Zaci uéi rozpoznavat zakladni emoce, uvédomovat si své emocéni
prozivani a hledat zptsoby, které jim pomahaji zvladat naroéné situace. Zaci se zamysleji nad oblastmi, které
pfispivaji k wellbeingu a ovliviuji psychickou pohodu. Zaci si vyzkousi relaxacni techniky vedouci ke zmirnéni
negativnich emoci, napf. strachu, smutku a vzteku. Soucasti programu je také rozvoj empatie a oteviené
komunikace ve skupiné.
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TEMATA IIl. STUP

VSEOBECNA PREVENCE

SS

/

POHODOVA
TRIDA 2
6. ro¢niky
2x 3 vyuc.hod.

_ KRUH
ZAVISLOSTI 2

7.+8. ro¢niky
2x 3 vyuc.hod.

HODNOTA
SEXUALITY

8.+9. rocniky
2x 3 vyuc.hod.

NA JEDNE ZEMI

8.+9. rocniky
2x 3 vyuc.hod.

CO SE SLUSI

8.+9. rocniky
2x 3 vyuc.hod.

ZA JEDEN
PROVAZ

1. ro¢niky
2x 3 vyuc.hod.
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Prevence nezdravych vztaht v kolektivu.

Program je vhodny pro nastartovani pozitivnich vztahd mezi Zaky nejen v nové vzniklych kolektivech, podporuje
soudrznost kolektivu. Pomaha zakim lépe poznat své spoluzaky a pochopit vyznam spoluprace a tolerance.
Program rozviji socialni dovednosti zakii a podporuje zdravé vztahy ve tfidé, jako napf. feSeni problému,
efektivni komunikaci, empatii, zvladani emoci, kreativni mysleni a rozhodovani. V ramci aktivit se détem pfiblizi
téma Sikany.

Prevence uzivani navykovych latek se zamérenim na legalni i nelegalni navykové latky.

Program se zaméfuje na rozvoj znalosti a dovednosti v oblasti prevence uzivani navykovych latek. Zaci ziskavaji
zakladni informace o vzniku a pribéhu zavislosti, jejich fazich a dopadech na zivot &lovéka. Zaci pracuiji
prostiednictvim modelovych situaci, diskusi a aktivit s tématy zdravotnich, psychickych, socialnich
i osobnostnich disledkl uzivani navykovych latek a dalsich forem zavislostniho chovani. Program podporuje
schopnost kriticky vyhodnocovat informace, rozpoznavat rizikové situace a uvédomovat si vliv vrstevnické
skupiny i medialniho prostiedi. Soucasti programu je také nacvik efektivniho odmitani, posilovani
komunikaénich dovednosti a seznameni s moznostmi odborné pomoci v Ceské republice.

Prevence rizikového sexualniho chovani a podpora zdravych partnerskych vztahu.

Program vede zaky k uvédoméni si vlastni hodnoty v partnerstvi a v sexualnim Zivoté. Prvni setkani se zaméruje
na partnerské vztahy, vzajemny respekt, komunikaci a zmény spojené s obdobim dospivani. Druhé setkani se
vénuje lidské sexualité, jeji rozmanitosti a bezpeénému sexu jako prevenci pohlavné pfenosnych chorob. Zaci se
také seznamuji s dulezitosti souhlasu v intimnich vztazich. Souéasti programu je i téma menstruace a promén
télai emociv obdobi puberty. Zavér programu je vénovan anonymnim dotaziim.

Prevence pfedsudkd, intolerance, rasismu a xenofobie.

Program je zaméfen na porozuméni pojmim jako pfedsudek, diskriminace, rasismus, xenofobie a stereotyp.
Vede zaky k otevienosti viiéi ostatnim lidem, k pf¥ijeti jejich individuality a podporuje schopnost utvaret si vlastni
nazor. Daraz je kladen na lidskou individualitu se svymi projevy (ndbozenské vyznani, sexualni orientace,
socialni role aj.). Pozornost je soustiedéna také na pfi€iny a disledky, které s sebou nese nalepkovani a halé
efekt.

Prevence selhani v rtiznych socialnich rolich.

Program nabizi Zakiim moZnost vyzkouset si efektivni zplisoby komunikace a vede zaky k zamysleni nad
vlastnim stylem chovani. Program zahrnuje i nacvik prezentaénich dovednosti - pomaha zakim s tvorbou
vlastniho nazoru, jak jej srozumitelné vyjadfit a obhajit pfed skupinou. Seznamuje se zaklady spravné diskuze a
argumentace. Zaci si pfipomenou zakladni principy spoleéenské etikety. Aktivity posiluji dovednosti, které
mohou Zaci uplatnit napf. pfi pfijimacich zkouskach ¢i pracovnich pohovorech.

Prevence nezdravych vztaht v kolektivu.

Program je vhodny pro nastartovanivztahit mezi studenty v nové vzniklychkolektivech (podpora
soudrznostikolektivu a navazani vztahu s tfidnimuéitelem). Pomaha studentiim lépepoznat své spoluzaky a
pochopit vyznampratelstvi, vzajemné spoluprace a tolerance. Zaméfuje se na podporuefektivhi komunikace
mezi studenty,konstruktivni FeSeni konflikt a pfedavanizpétnych vazeb bezpeénou formou v ramci kolektivu.



VSEOBECNA PREVENCE

,m ADAPTACNI Prevence nezdravych vztahu v kolektivu.
PROGRAMY Program je pfipraven dle individualni zakazky $koly. Zaméfuje se na podporu funkénich vztahd v novém
m kolektivu, na tvorbu pozitivniho tfidniho klimatu mezi ucastniky (zaky i pedagogy),vytvoieni ,bezpecné*
rozsah dle domluvy atmosféry v kolektivu, budovani ochoty ke vzajemné spolupraci a toleranci. Reseni zadanych tkold je zaméfeno
® pFipravené na miru na rozvoj kreativity, spoluprace, komunikacénich dovednosti, socialniho citéni a dalSich kompetenci, které jsou
>m potiebné v kazdodennim Zivoté tfidniho kolektivu.
N STMELOVACi Program je pripraven dle individualni domluvy s konkrétni Skolou.
PROGRAMY Zaméfuje se na podporu kolektivu a rist vzdjemné pospolitosti. Aktivity cili na zvySeni socidlnich
a komunikaénich dovednosti zakd, hledani spoleénych znakid a zajmu, na rozvoj empatie, zvy$eni tolerance
rozsah dle domluvy k odliSnostem a posilovani respektujiciho pfistupu.

pfipravené na miru

SELEKTIVNI PREVENCE

Konkrétni podobu zakazky (rozsah, véetné tematického zaméreni, koneéné ceny) domlouvame vzdy se $kolnim metodikem prevence
, a tfidnim uéitelem (TU), a je pfizpUsoben specifickym potiebam dané cilové skupiny.

VZTAHY V TRIDNIM KOLEKTIVU A RIZIKOVE CHOVANI, KTERE JE MUZE NARUSIT

Téma se zaméfuje na posileni a rozvoj socidlnich a komunikaénich dovednosti, schopnost odolavat natlaku vrstevnikt, efektivné fesit
konflikty. Podporuje toleranci zaku k odlisnostem (sebepojeti). Podporuje bezpeéné klima tiidniho kolektivu (agresivita, zpétné vazby).

PROGRAMY PRO PRAKTICKE A SPECIALNI TRIDY

Jedna se o témata kopirujici nabidku programi VPP. Nasledné jsou tyto programy pfizplisobeny individualnim zvlaStnostem Zzaka
a zkuSenostem konkrétni tFidy.

. +11. ZS, S

PROGRAMY PRO PEDAGOGY A RODICE

Programy jsou vhodné do pedagogickych kolektivti i jako program na tf¥idni schiizky pro rodi¢e. Programy seznamuji u¢astniky se
zakladnimi pojmy problematiky bezpeéného pobytu v online prostoru nebo $ikany a vztahti ve tfidé, nabizi mozna feseni. Souéasti
programu je prostor pro sdileni zkusenosti.

Rozsah dle domluvy.
Doporuéeny ¢as: 1,5 hod
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